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Цель: 
•показать негативное влияние курения на человека,

•подчеркнуть социальную и личную значимость здорового образа жизни.
Задачи:
 •раскрыть причины, ведущие к болезненной привязанности к курению;

•показать последствия этой вредной привычки для человека;

•формировать отрицательное эмоциональное отношение к курению;
Оборудование:
Плакаты нарисованные воспитанниками, информационный материал. Телевизор для просмотра видео о вреде курения 
Этапы внеклассного мероприятия:
1. Организационный момент и постановка цели. – 2 мин.

2. Основная часть – викторина о вреде курения, опыт с сигаретой- 20 мин.

3.Просмотр видео о вреде курения

4. Заключительный этап – 3 мин.

 Ход  мероприятия: 

(выходит воспитанник рассказывает стихотворение от имени сигареты)
Моё имя - сигарета.

Я красива и сильна,

Я знакома с целым светом,

Очень многим я нужна.

Я в чудесной упаковке,

У меня полно заслуг:

Прочитай-ка на коробках:

«Стюардесса», «Кемел», «Друг».

Я живу уже столетья, не берут меня года:

Вот что значит долголетье,

И всегда я молода!

Вот кто я.

Я приношу людям хорошее настроение и радость...

(Затем небольшая сценка с участием 2воспитанников)

Продавец табака расхваливает на ярмарке свой товар: 
1 в-к:«Покупайте табак, прекрасный табак! Мой табак не простой, а с секретом. От моего табака стариком не будешь, собака не укусит, вор в дом не залезет. 

Один парень купил немного табака и начал расспрашивать продавца:
2 в-к:- А почему стариком не буду?
1 в-к- Потому что до старости не доживёшь.
2 в-к- А почему собака не укусит?
1 в-к- Так с палкой ведь будешь ходить.
2 в-к- А почему вор в дом не залезет?
1 в-к- Потому что всю ночь будешь кашлять».

 Воспитатель:
-Дорогие ребята! Как вы наверное уже поняли, сегодня мы с вами будем говорить о курении, сигаретах и всё что с этим связано.  Я понимаю, слушать то, о чем вы уже много раз слышали, читали, дело не очень приятное. И я  с удовольствием  рассказала бы вам о чем-нибудь другом.

- Постараюсь быть не очень нудной. 

А начать я хотела бы с небольшой викторины. Задать вам  вопросы и постараться рассказать немного истории о табаке.  
1) Согласно закону в России запрещена розничная торговля табачных изделий лицам, не достигшим …..

· 16л.
· 18л.
· 21г.

1) В каком году в нашей стране принят Госдумой Федеральный закон «Об ограничении курения табака»?

· В 2001г.
· В 2003г.
· В 2005г.

1) Немецкий поэт И.В. Гёте сказал: «Картофель стал для человека благословлением, а табак - карой». Кто же открыл для европейцев картофель и табак?

· Дж. Кук
· Х. Колумб
· Н. Миклухо-Маклай
Комментарий:
Европейцы узнали о табаке после экспедиции Х. Колумба в 1942г. Когда его корабли пристали к о. Куба и мореплаватели сошли на берег, то они увидели, что местные жители курят какие-то скрученные листья. Капитан одного из кораблей Родриго де Херес попробовал сделать пару затяжек. Ему понравилось курение, и испанцы захватили с собой в Европу немного листьев и семян табака.

В Европе население не сразу приняло эту палубную привычку, а капитана Родригеса за распространение табака даже посадили в тюрьму. Однако вскоре испанской знати понравилось курить сигары. Из Испании табак начал распространяться по всей Европе. Сначала табак попал в Португалию, а затем во Францию. Там в середине  XVI века жил придворный лекарь и ученый Жан Нико, который изучал свойства табака и пришел к выводу что с помощи примочек и компрессов из табака можно излечить некоторые кожные заболевания. Жан Нико вылечил таким образом несколько придворных, слух об этом дошел до французской королевы Екатерины Медичи. Она страдала от сильных головных болей. Жан Нико посоветовал ей нюхать табак. Как ни странно, но это помогло королеве. Она стала всячески поддерживать лекаря и даже распорядилась выращивать табак в королевском саду. Научное название табака Nicotinia , никотин. Теперь вы понимаете в честь кого, он так назван.

В Англии табак появился в конце XVI века. Его привез туда лорд Уолтер Ролеф. Он владел землями в Северной Америке, однажды он увидел у индейцев табачные плантации, а табак индейцы курили в трубках. Лорд Ролеф привез семена табака в Англию и стал его выращивать и продавать. Но вскоре табак в Англии запретили.

Из Англии табак попал в Голландию, где приобрел огромную популярность. В XVIII-XIX веках сигары и трубки получили распространение по всей Европе.

1) В какой стране заживо замуровали в стену пятерых монахов за то, что они курии табак?

· В России

· В Англии
· В Италии
1) Сколько химических соединений содержится в одной сигарете?
· 30
· 500

· 4000

1) Какое наказание для курильщиков существовало в России при царе Михаиле Романове?

· Сажали на кол
· Отрезали нос и уши
· Отрезали губы и нос

1) Отпугивает злых духов, успокаивает, лечит зубы, головную боль, кожные заболевания – чему приписывали все эти свойства?

· Заклинаниям и колдунам
· Табаку
· Лекарствам
Это интересно:
В России долгое время курение не поощрялось. Впервые табак появился при Иване Грозном. Среди знатных людей курение стало популярным. При царе Михаиле Романове курение запретили. За курение и торговлю табаком полагалась смертная казнь.

Следующий царь Алексей Михайлович пытался взять торговлю табаком под свою опеку, но против взбунтовалась церковь. Даже был принят закон, который предусматривал наказание для курильщиков: пытка, наказание кнутом, а для торговцев табаком – казнь.

При Петре I торговля табаком стала свободной, разрешалось курить трубки, а царица Екатерина II уже узаконила распространение и курение табака.

1) При Екатерине II в России начали …

· Курить табак
· Нюхать табак
· Жевать табак

1) Какой Российский царь обязал своих подданных курить трубки, а курение табака стало косвенной причиной его смерти?

· Борис Годунов
· Петр I
· Иван Грозный

1) В какой стране выставляли на площади отрубленные головы злостных курильщиков с трубками в зубах?

· В Турции

· В Португалии
· В Англии
1) При каком правители в России появился табак?
· При Иване Грозном
· При Петре I
· При Екатерине  II
1) В какой стране курильщиков приравнивали к ворам и водили по улице с веревкой на шее?

· В России

· В Японии
· В Англии
1) Какой предмет изобрели во Франции специально для хранения табака?

· Трубку

· Кисет
· Табакерку
Это интересно:
Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь человека на пять с половиной минут. Когда человек затягивается дымом сигареты, температура на конце сигареты достигает 60 градусов и выше. Сгорая, табак и папиросная бумага выделяют 200 вредных веществ, например: сажа, синильная кислота, мышьяк, сероводород, аммиак и другие.

Никотин попадает в мозг через 7 секунд после затяжки, мозговые улучшаются, умственная деятельность увеличивается, но затем наступает торможение. Мозг привыкает к никотину, т.к. он облегчает работу мозга, так возникает зависимость от сигареты.

Угарный газ, которые выделяется с дымом сигареты проникает в кровь и разрушает кислород. Внутренние органы получают все меньше кислорода. Выкурив пачку сигарет, человек вводит в организм 400 мл. угарного газа. Организму курильщика нужно все больше кислорода, поэтому сердце работает все сильнее и быстро изнашивается.

15) Спустя какое время после курения сигареты никотин попадает в мозг?
Спустя 7 сек.
Спустя 15 мин.

Спустя 1 ч.

16) Что вреднее для человека?

Дым от газовой горелки

Выхлопные газы
Дым от сигареты
17) У кого наибольшая зависимость от табака?
У тех, кто начал курить до 20 л.
У тех, кто начал курить после 20 л.

Зависимость не связана с возрастом

А сейчас я бы хотела вам продемонстрировать опыт с сигаретой, и так как у нас с вами нет легких курильщика на этом опыте я хотела бы вам показать что происходит с лёгкими когда человек курит.

Нам понадобится:

· сигарета

· спички

· шприц любого объема (главное — сухой!) без иголки

· небольшой кусочек ваты

· стакан с водой

· марганцовка

· резиновая груша (спринцовка) без наконечника

· хорошо проветриваемое помещение, балкон или улица
Итак, опыт о вреде курения:

Вынимаем из шприца поршень, он нам не понадобится. Аккуратно вырезаем ножом носик шприца, делаем отверстие по размеру сигареты:

Вставляем в это отверстие сигарету, поплотнее, чтобы не выпала. В шприц кладем рыхлый комочек ваты. Это будет модель легких. Слишком туго не набиваем, нужно, чтобы проходил воздух.

Зажигаем сигарету и резиновой грушей втягиваем воздух из открытого конца шприца — имитируем процесс курения — втягивания дыма в легкие (то есть в вату). Так «скуриваем» всю сигарету. 

Вот так выглядит вата, вытащенная из шприца. Рядом с ней лежит контрольный образец (неиспользованная вата):

А вот так выглядят шприцы — использованный для опыта и неиспользованный:

Теперь готовим слабый раствор марганцовки. Для этого в небольшом количестве воды нужно растворить один кристаллик марганцовки (на кончике ножа):

Бросаем в нее «легкие курильщика», то есть использованную вату. Цвет раствора мгновенно меняется:

 И небольшое объяснение происходящему.

Думаю, цвет «легких» курильщика вам не понравился. Во вдыхаемом дыме от сигареты содержатся различные вещества: оксиды азота, пиридин, аммиак и ароматические амины. Твердая фаза дыма содержит никотин и смолу (табачный деготь). Все это и придало такой цвет вате.

Эти же вещества активно провзаимодействовали с раствором марганцовки и изменили ее цвет.

Ну как вам опыт? 

И не надо говорить, что сигарета была без фильтра. По разной информации, фильтр задерживает лишь до 30% вредных веществ, а те, что пропускает, являются настолько мелкими, что всасываются в ткани легких намного быстрее и причиняют гораздо больше вреда, чем крупные частицы.

Запомните:
Кто курит табак - тот сам себе враг. По мнению медиков:

-  1 сигарета сокращает жизнь на 15 минут;

-  1 пачка сигарет - 5 часов;

- тот, кто курит 1 год, теряет 3 месяца жизни;

- кто курит 4 года - теряет 1 год жизни;

- кто курит 20 лет - 5 лет жизни;

- кто курит 40 лет - теряет 10 лет жизни.

 Перед вами лежат АНОГРАММЫ, я хочу чтобы вы расшифровали «ПОСЛЕДСТВИЯ КУРЕНИЯ»
Акшель (кашель), дыокша (одышка), неболиз асдцер (болезни сердца), сартгти (гастрит), акр егликх (рак легких), яарння мресть (ранняя смер.

ть), ракисе (кариес), ваилднетиось (инвалидность), ымрощни (морщины).

Ну а сейчас  мы с вами просмотрим видеоролик 

Среди молодежи распространено очень неверное суждение, что курение это признак взросления. На самом деле курение для молодого человека есть признак его незрелости, несмышлености. Очень нередки случаи, когда юноша, становясь взрослым, осознанно бросает курить.

 

Запомни - человек не слаб.

Рожден свободным. Он не раб.

Сегодня вечером, как ляжешь спать,

Ты должен так себе сказать:

«Я выбрал сам дорогу к свету и, презирая сигарету,

Не стану ни за что курить.

Я – человек! Я должен жить!»

Спасибо за нашу беседу! (Вручение памяток о вреде курения)

