Спортивно- развлекательный  праздник  «Мы шагаем по планете»
Цель праздника:
- Прививать навыки здорового образа жизни.
-Развивать координацию движения , быстроту реакции ,ориентировку в пространстве.
-Развивать физические качества и умения.
- Воспитывать выносливость, смекалку, ловкость.
- Тренировать внимание и  память.

Оборудование и материалы:

-       «Машина времени» (сделанная из тренажёра «беговая дорожка» , укрытая блестящим материалом , украшенным гирляндами).
-Два конверта с пазлами.
- плакаты: «Планета Кенгуру», «Планета ОБЕЗЬЯН», «Планета Антрактида  », «Футбольный мир».
-Музыкальное сопровождение: «Спортивный марш».
-       10 кеглей,14 маленьких мячей.
-        8 обручей,2 лавочки,4 платка,12 пар самодельных лапок.
-        2 дуги,14 воздушных шаров,2 клюшки.
-        2 фитбола
-        2 грамоты,14 медалей,2 сладких подарка
.
Предварительная работа:

На занятиях по физкультуре провести  беседу о кенгуру ,обезьянах ,пингвинах.

Например:

Антарктида — суровый материк, страна буранов и морозов. Поэтому мир животных Антарктиды очень беден.  Типичные обитатели Антарктиды — пингвины. Они приспособились не только к суровым зимним морозам и метелям, но и к невероятной сухости воздуха, малому количеству осадков и, наконец, к многомесячной темноте полярной ночи. 
Пингвины — своеобразные птицы. Летать и быстро бегать эти птицы не могут, зато плавают и ныряют превосходно. Передние конечности пингвинов приспособлены к водному образу жизни и видоизменены в эластичные ласты. На суше они ходят неуклюже; в случае необходимости падают брюхом на лед и быстро скользят, орудуя при этом ластами и ногами.
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Вес особей различных разновидностей кенгуру варьируется от 500 г до 90 кг. Самая большая разновидность кенгуру – Красный кенгуру. В высоту он может быть выше человека, а его вес может достигать 90 кг. Это самое большое сумчатое животное в мире.
Кенгуру может бежать со скоростью до 60 километров в час и способен перепрыгнуть барьер высотой до 3 метров.
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Ход праздника:
Зрители рассаживаются на отведённые им места.
Ведущая:
 Разрешите представить членов жюри. 
Сейчас приглашаем команды.
Звучит песня « Спортивный марш». 
 Команды строятся, приветствуют друг друга и зрителей ,каждая команда говорит своё название и приветствие.
Ведущая :
 Ребята! Сегодня мы с вами отправимся в  путешествие на нашей волшебной машине времени.  Мы с вами  посмотрим кто из вас самый ловкий ,быстрый и смелый .
Каждому из вас хотелось бы побывать на неизведанных планетах . Но помните, что только дружные ребята могут совершить это путешествие.
Так давайте совершим фантастическое путешествие и посмотрим, какие они – эти далёкие планеты? Кто там живёт? Готовы ли вы отправиться в путь? (Ответы детей).
Ведущая :
 В 3-4 метрах от линии старта на полу лежит плакат с изображением  МАШИНЫ ВРЕМЕНИ .  Участникам раздаются пазлы с изображением МАШИНЫ ВРЕМЕНИ,  которые они должны собрать .
И первое, что мы должны сделать, это подготовить нашу машину времени.
Объявляю 5-ти минутную готовность, начинаем отсчёт: 5, 4, 3, 2, 1. Пуск!
Победила ДРУЖБА! А как без дружбы?
Ведущая : 
(Выключается свет, и включается гирлянда )
 Произнесём волшебные слова:
     Ждет машина времени нас,
     Ждут нас дальние планеты,
                                                     На какую захотим,
                                                     На такую полетим!
Только есть один секрет:
  Здесь лентяем места нет..
Ведущая :
Мы приземлились на « Планету ОБЕЗЬЯН».( Висит плакат с изображением обезьян )
Посмотрите, ребята, какие удивительные  животные ,а  как они называются . Как вы думаете         
что они делают лучше всего? 
Правильно они очень меткие. Давайте проверим какие вы меткие.  
 На полу стоят по 5 кегль задача каждого игрока мячом сбить  наибольшее количество кегль 
Кидают по 1 разу.
Ведущая :
 Хорошо мы поиграли, можем отправляться дальше.
(Выключается свет, и включается гирлянда )
 Произнесём волшебные слова:
Ждет машина времени нас,
 Ждут нас дальние планеты,
                                                 На какую захотим,
                                                 На такую полетим!
                                                 Только есть один секрет:
Здесь лентяем места нет..
Смотрите, мы приземляемся на « Планету  Антрактида». ( Висит плакат с изображением пингвинов ).
 Здесь множество айсбергов и ледяных глыб. 
Ребята, как вы думаете какие животные живут на этой планете? (пингвины).
 Правильно, у нас есть такие лапки ,как у пингвинов .Проведем конкурс капитанов. 
На дистанции для обеих команд на расстоянии 1 м. друг от друга, положено по 2 обруча  (касаясь друг друга)- «горки снежные» , лавочка- «ледяная  тропинка».
Капитаны завязывают глаза первому из игроков своей команды и ведут их по дистанции, держа за руку: помогает вместе прыгнуть по «кочкам»,  помогают игрокам подняться на скамейку, и пройти « ледяную тропинку» ,снимают повязку и по прямой возвращаются за следующими игроками.
Ох, и трудное задание было, но верные друзья помогли.
Ведущая : 
Вот и снова мы садимся в свою машину времени.
 (Выключается свет, и включается гирлянда )
Произнесём волшебные слова:
              Ждет машина времени нас,
               Ждут нас дальние планеты,
На какую захотим,
На такую полетим!
          Только есть один секрет:
             Здесь лентяем места нет..
Планета « Футбольный мир.» ( Висит плакат с изображением футбольного матча).
Задача игроков клюшкой забить воздушный шарик в ворота.( дуги), добежать до команды,   отдать клюшку следующему игроку .Побеждает команда, выполнившая всех быстрей эту задачу. 
Ведущая :
Вот и снова мы садимся в свою машину времени. 
(Выключается свет, и включается гирлянда )
Произнесём волшебные слова:
              Ждет машина времени нас,
               Ждут нас дальние планеты,
На какую захотим,
На такую полетим!
            Только есть один секрет:
              Здесь лентяем места нет..
Смотрите, мы приземляемся на «Планету Кенгуру.» (Висит плакат с изображением кенгуру).
Конкурс «  Бег с мячами (фитболами)».
Сидя на мячах допрыгать до ограждения и обратно.
Ведущая :
[bookmark: _GoBack] Наше путешествие подходит к концу .Что нам скажут члены жюри ?
Проводится игра «Делай как Я»!
(Игра проводится со всеми игроками и зрителями, стоя на местах.)
Ведущий говорит слова « Если хочешь быть здоров, то делай так: (и показывает любое движение).,
Ведущая :
 Мы благополучно приземлились на планете Земля. Друзья и знакомые приветствуют  путешественников аплодисментами. Они очень рады нашему возвращению.
Команды строятся.
Ведущая :
Слово предоставляется председателю жюри ……. 
Звучат аплодисменты. Жюри объявляет результаты. Проводится награждение команд. Команды совершают круг почёта.
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