                                                                                                                                                                                         «УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                                                                                                                        Директор школы:

                                                                                                                                                                              _________ /Т.Е.Швецова/
                                            ПЛАН  
           СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
                                                                        2015-2016 учебный год
                             Календарный план спортивно-массовых мероприятий в МОУ СОШ с. Лава
	     №
	                     Содержание  работы
	      Сроки

  проведения
	 Ответственный

  за проведение

	     1
	                Безопасное  колесо
                            2-7 класс
	    Сентябрь

       7-13
	Учитель физкультуры

	      2
	            Осенний лёгкоатлетический кросс
                            5-11 класс
	    Сентябрь
       14-20
	Учитель физкультуры

	      3
	                        День  здоровья
                             2-11 класс
	     Сентябрь
       21-27
	Учитель физкультуры и Учитель ОБЖ

	      4
	                     Весёлые  старты
                             2-4 класс
	     Октябрь
       28-4
	Учитель физкультуры

	     5
	                Однодневный  поход
                             7-9 класс
	    Октябрь

       5-11
	Учитель физкультуры

	     6
	     Внутришкольные соревнования по пионерболу
                             5-7 класс
	     Ноябрь
        16-22
	Учитель физкультуры

	     7
	                        Старты  надежд
                             2-11 класс
	     Ноябрь
23-25
	Учитель физкультуры

	     8
	      Внутришкольные соревнования по волейболу
                             8-11 класс
	     Ноябрь
        26-29
	Учитель физкультуры

	     9
	     Соревнования по настольному теннису
                              5-11класс
	     Декабрь
         30-6
	Учитель физкультуры

	     10
	 Товарищеская встреча по волейболу с командой сельской молодёжи
	     Декабрь
7-13
	Учитель физкультуры

	     11
	              Спортивный  кружок              15:30-17:00
                             2-4класс
	 пятница
	   Лофинг Т.И.

	     12
	              Спортивный  кружок               17:00-18:30
                              8-11 класс
	понедельник, среда,     п
	   Швецов В.Г.


                           Календарный план спортивно-массовых мероприятий в МОУ СОШ с. Лава

	   №
	                   Содержание  работы
	    Сроки
 проведения
	Ответственный 
За проведение

	     1
	                           День  прыгуна
                                  5-11 класс
	         Январь
    11-17
	     Учитель
 физкультуры

	     2
	                        Старты  надежд
                                  2-11 класс
	       Январь
       18-24
	      Учитель
    физкультуры

	     3
	           Военно-спортивная игра «Зарница»
                                  5-8 класс
	      Январь
        25-31
	      Учитель
    физкультуры

	     4
	         Весёлые старты на открытой площадке
                                  2-4 класс
	     Февраль
        1-7
	      Учитель
     физкультуры

	     5
	       Внутришкольные соревнования по пионерболу
                                  5-7 класс
	      Февраль
        8-14
	    Учитель
     физкультуры

	      6
	                            А ну-ка, парни
                                  7-9 класс
	       Февраль
         15-21
	    Учитель
Физкультуры и       Учитель ОБЖ

	     7
	       Внутришкольные соревнования по волейболу
                                   8-9 класс
	       Февраль
         22-28
	      Учитель
   физкультуры

	     8
	                        А ну-ка, девушки
                                   7-11 класс
	        Март
            29-6
	Организатор

	     9
	      Спортивно-развлекательный праздник «Проводы 

                          русской зимы»                2-11 класс 
	         Март
            7-13
	      Учитель
Физкультуры и Учитель ОБЖ

	    10
	              Спортивный  кружок              15:30-17:00

                             2-4класс
	 пятница
	   Лофинг Т.И.

	    11
	              Спортивный  кружок               17:00-18:30

                              8-11 класс
	понедельник, среда,     
	   Швецов В.Г.


                           Календарный план спортивно-массовых мероприятий в МОУ СОШ с. Лава
	   №
	                  Содержание  работы
	    Сроки

  проведения
	 Ответственный

за проведение 

	     1
	              Соревнования по настольному теннису
                                5-11 класс
	      Апрель
       4-10
	        Учитель
    физкультуры

	     2
	                        Старты надежд
                                2-11 класс
	      Апрель
        11-17
	       Учитель
  физкультуры

	     3
	                Безопасное  колесо
                                2-7 класс
	          Май
           2-8
	       Учитель
   физкультуры

	     4
	              Весенний лёгкоатлетический кросс
                                5-11 класс
	          Май
          9-15
	        Учитель
    физкультуры

	     5
	                         День  здоровья
                                 2-11 класс
	           Май
          16-22
	        Учитель
Физкультуры и Учитель ОБЖ

	     6
	                    Походы, экскурсии
                                 1-8, 10 класс
	           Май
          23-29
	   Классные
  руководители

	     7
	                       День  защиты  детей
                                 2-11 класс
	         Июнь
            1
	        Учитель
    физкультуры

	      8
	              Спортивный  кружок              15:30-17:00

                             2-4класс
	 пятница
	   Лофинг Т.И.

	     9
	              Спортивный  кружок               17:00-18:30

                              8-11 класс
	понедельник, среда,     
	   Швецов В.Г.


                                Сдача норм ГТЗО в Лавинской средней школе Сурского района

                             Летний цикл многоборья ГТЗО (юноши 12-13 лет) – октябрь 2009 г.
	№
	           Фамилия

                Имя

           
	              Бег
	         Кросс
	Прыжки в
длину с места
	Метание 
теннисного мяча
	Общее кол-во
очков
	Наиме-
Нование

значка

	
	
	60 м
рез-т
	очки
	100 м
рез-т
	очки
	500 м
рез-т
	очки
	1000м
рез-т
	очки
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	
	

	1.
	Албутов Денис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Бауер Дмитрий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Бадахов Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Стаканников Николай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Фомичёв Дмитрий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Афонасьев Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Вахонин Александр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Сорокин Николай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Количество учащихся (от 12 до 13 лет)________ человек.           Количество принявших участие в сдаче норм ГТЗО_____чел.

Директор школы________ Белов Н.А.

Учитель физкультуры_________ Швецов В.Г.

                                Сдача норм ГТЗО в Лавинской средней школе Сурского района

                             Летний цикл многоборья ГТЗО (девушки 12-13 лет) – октябрь 2009 г.
	№
	           Фамилия

                Имя

           
	              Бег
	         Кросс
	Прыжки в

длину с места
	Метание 

теннисного мяча
	Общее кол-во

очков
	Наиме-

Нование

значка

	
	
	60 м

рез-т
	очки
	100 м

рез-т
	очки
	500 м

рез-т
	очки
	1000м

рез-т
	очки
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	
	

	1.
	Захарова Анна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Помелова Юлия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Умрихина Ольга
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Чибирёва Марина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Количество учащихся (от 12 до 13 лет)________ человек.           Количество принявших участие в сдаче норм ГТЗО_____чел.

Директор школы________ Белов Н.А.

Учитель физкультуры_________ Швецов В.Г.
                                Сдача норм ГТЗО в Лавинской средней школе Сурского района

                             Летний цикл многоборья ГТЗО (юноши 14-15 лет) – октябрь 2009 г.
	№
	           Фамилия

                Имя

           
	              Бег
	         Кросс
	Прыжки в

длину с места
	Метание 

теннисного мяча
	Общее кол-во

очков
	Наиме-

Нование

значка

	
	
	60 м

рез-т
	очки
	100 м

рез-т
	очки
	500 м

рез-т
	очки
	1000м

рез-т
	очки
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	
	

	1.
	Сергеев Илья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Храменков Алексей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Хасянов Руслан
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Пышагин Николай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Талахов Алексей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Количество учащихся (от 14 до 15 лет)________ человек.           Количество принявших участие в сдаче норм ГТЗО_____чел.

Директор школы________ Белов Н.А.

Учитель физкультуры_________ Швецов В.Г.
                                Сдача норм ГТЗО в Лавинской средней школе Сурского района

                             Летний цикл многоборья ГТЗО (девушки 14-15 лет) – октябрь 2009 г.
	№
	           Фамилия

                Имя

           
	              Бег
	         Кросс
	Прыжки в

длину с места
	Метание 

теннисного мяча
	Общее кол-во

очков
	Наиме-

Нование

значка

	
	
	60 м

рез-т
	очки
	100 м

рез-т
	очки
	500 м

рез-т
	очки
	1000м

рез-т
	очки
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	
	

	1.
	Айбесева Надежда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Ботарева Кристина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Козина Татьяна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Помелова Алёна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Пышагина Юлия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Серкова Нина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Швецова Дарья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Бауер Анна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Каргина Екатерина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Фомичёва Олеся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Количество учащихся (от 14 до 15 лет)________ человек.           Количество принявших участие в сдаче норм ГТЗО_____чел.

Директор школы________ Белов Н.А.

Учитель физкультуры_________ Швецов В.Г.
                                Сдача норм ГТЗО в Лавинской средней школе Сурского района

                             Летний цикл многоборья ГТЗО (юноши 16-17 лет) – октябрь 2009 г.
	№
	           Фамилия

                Имя

           
	              Бег
	         Кросс
	Прыжки в

длину с места
	Метание 

теннисного мяча
	Общее кол-во

очков
	Наиме-

Нование

значка

	
	
	60 м

рез-т
	очки
	100 м

рез-т
	очки
	500 м

рез-т
	очки
	1000м

рез-т
	очки
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	
	

	1.
	Миронов Василий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Количество учащихся (от 16 до 17 лет)________ человек.           Количество принявших участие в сдаче норм ГТЗО_____чел.

Директор школы________ Белов Н.А.

Учитель физкультуры_________ Швецов В.Г.
                                Сдача норм ГТЗО в Лавинской средней школе Сурского района

                             Летний цикл многоборья ГТЗО (девушки 16-17 лет) – октябрь 2009 г.
	№
	           Фамилия

                Имя

           
	              Бег
	         Кросс
	Прыжки в

длину с места
	Метание 

теннисного мяча
	Общее кол-во

очков
	Наиме-

Нование

значка

	
	
	60 м

рез-т
	очки
	100 м

рез-т
	очки
	500 м

рез-т
	очки
	1000м

рез-т
	очки
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	
	

	1.
	Помелова Кристина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Борисова Юлия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Сулейманова Рамиля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Швецова Ксения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Количество учащихся (от 16 до 17 лет)________ человек.           Количество принявших участие в сдаче норм ГТЗО_____чел.

Директор школы________ Белов Н.А.

Учитель физкультуры_________ Швецов В.Г.
