ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ

(Спортивное соревнование, посвящённое Новому году!)

Задачи:

1. Формировать позитивное отношение к активному образу жизни;

2. Воспитывать потребность к командному сплочению и единству, толерантное отношение к членам команды; 

3. Зарядиться положительными эмоциями, энергией, радостью.

Инвентарь: 2 эстафетные палочки, 4 обруча, 2 мяча в/б, 2 листа, 2 стула, цвет. карандаши, 8 барьеров, канат, 2 мяча с рогами, 2 дартца.
Ведущий № 1:
Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься нужно нам!

Ведущий № 2: 
Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые учителя! 
Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! 
Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты” !
Ведущий № 1;
И наш спортивный зал превращается в зимний стадион! 
Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!
Ведущий № 2.

Этот спортивный праздник мы посвящаем Новому году!
Ведущий № 1:
Представители классов! В одну шеренгу становись! На первый-второй-третий  рассчитайсь!

Итак, у нас две  команды! Каждая команда придумывает название и приветствие командам!

Команды называют свои названия и приветствуют соперников.

Ведущий № 2:

Команды поприветствовали друг друга, и мы представляем жюри, которое будет нас оценивать!
1.. ……
2.   ……..

1. Эстафета «Эстафетная палочка»
По команде, первый участник бежит, оббегает поворотную стойку, и передает эстафетную палочку!
2. Эстафета «Положи обратно!»

Ведущий. На поле два обруча с расстоянием 10 м, в первом обруче лежит волейбольный  мяч. Участник должен добежать до первого обруча, взять мяч и перенести его во второй обруч. Затем обежать вокруг стойки опять взять мяч из второго обруча, вернуть его в первый и передать эстафету.

3. Эстафета с мячом
Ведущий.  Каждой команде вручается мяч. По команде вы зажимаете мяч между ног и прыгаете или бежите, как у вас получится, до обруча. Кладете мяч в обруч и бежите до своей команды. Следующий участник добегает до обруча, зажимает мяч между ног и уже бежит с ним обратно к команде. И так до последнего участника. Кто первый закончит, тот и победил, Если мяч выронил кто-то, то начинает все сначала. Задание понятно? На старт, внимание, марш! Звучит музыка, идет эстафета.
Ведущий: А кто знает стихи про Новый год? Расскажите….

Рассказ стихов…
Ведущий.
Капитан, капитан, улыбнитесь,

Ведь улыбка - это флаг корабля. 

Капитан, капитан, не ленитесь, 

Только смелым покоряются моря. 

Итак, какой наступил конкурс? 

Ученики. Конкурс капитанов. 

Ведущий.. Правильно.

4. Задание для капитанов
Ведущий. Капитаны должны подбежать к столику и быстро нарисовать символ будущего года! У кого быстрей, красочней и ярче получится, тот и победил!
5. Пятая эстафета: Барьеры
Участники команды бегут, перепрыгивают через первый обруч, через второй пролазают, через третий перепрыгивают и опять пролазают, назад бегом.
6. Эстафета на мячах.

Прыгают на мячах, кидают один дротик, и назад бегом, кто точнее будет, тому плюс бал.
7. Эстафета Перетягивание каната.

Ведущий. Вот и закончились наши "Веселые старты".

Победила у нас дружба, но есть команда, которой повезло больше. Она оказалась немного быстрее, сильнее и выше. Поздравляем вас, ребята. Слово жюри. 

Идет награждение победителей. 

Ведущий №1.
 Со спортом будем мы дружить 

И нашей дружбой дорожить.

 И станем сильными тогда, 

Здоровыми, умелыми, 

И ловкими, и смелыми. 

Ведущий №2.
Желаю вам, друзья, всегда,

Быть сильными спортсменами. 

Ведь только спорт поможет вам 

Здоровыми быть, сильными. 

