          Спортивный праздник 
« Папа, мама, я - спортивная семья»

Учитель                   
физической     

культуры:      Наш праздник называется « Мама, папа, я - спортивная семья».  Там, где  царит атмосфера уважения, дружбы, взаимопонимания,- там всегда праздник. В каждой семье есть нежность, красота женщины, сила и мужество мужчины, а ведь люди говорят: « Хочешь быть здоровым - занимайся спортом», « Хочешь быть красивым - занимайся спортом».

                        И не надо забывать одну мудрую пословицу: «В здоровом теле - здоровый дух». И тех, кто живут по этим принципам, вы сегодня увидите.
Учитель:      Добрый день ребята и гости наших соревнований. Мы собрались здесь, чтобы поближе познакомиться с настоящими спортивными семьями.
                             А сейчас представляем команды. Поприветствуйте команда
                           « Олимпийский мишка»:………………… 
                          Команда: «   Ну, погоди!»:………………..
                          Команда « Спутник»: ……………………..
                           Команда: «Ракета»: ………………………
                             Члены жюри…..

                                 Команды просим занять свои места.
1-й ученик:  Песнею звонкой, дружным парадом

                      Мы начинаем спартакиаду!

                      Дружно крикнем, детвора,

                      Празднику смелых, празднику ловких,

                      Празднику сильных….Ура! Ура! Ура!    

2-й ученик:    Вы слышали об этой сказочной стране?

                        Она приснилась как-то кому-то  вдруг во сне;

                        Дороги здесь - канаты, а мостики - батут,

                         Бассейн- океан в Спортландии зовут.

                         Кто ловок, крепок, строен-

                         В Спортландию спешат.

                         Всегда в ней ждут и взрослых,

                         И маленьких ребят.

3-й ученик:    Спорт, ребята, очень нужен.

                        Мы со спортом крепко дружим.

                        Спорт- помощник! Спорт-здоровье!

                        Спорт - игра! Физкульт-ура!  

4-й ученик:     Привет, страна Спортландия!

                         Мир спорта, игр, затей.

                         К тебе, страна Спортландия,

                         Ведём своих друзей.

   Учитель:        Родители народ такой,

                       На занятость спешат сослаться!

                       Всем надо спортом заниматься!

                       И вот, чтоб  ставить рекорды

                       И о больницах забывать,

                       Над взрослыми в вопросах спорта

                       Решили дети шефство взять!
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                  1 конкурс: « Представление команд»
                  1 команда: « Олимпийский мишка»

                            Мы любим песни, пляски,

                            Хоккей, футбол, салазки.

                            Мы сил не пожалеем-

                            Покажем, что умеем.

                            А если проиграем-

                            На вас обиды нет.

                            Команде « Ну, погоди!»-

                            Привет! Привет! Привет!

              2 команда: « Ну, погоди!»

                      С  Древней Греции, с  Эллады

                       Взял пример и новый век.

                       Возродил олимпиады

                       Современный человек!

                       Команде « Олимпийский мишка»

                       « Ну, погоди!» не говорим,

                       Как не старайтесь, ребятишки,

                       Сегодня мы вас победим!

           3 команда: «Спутник»
                        Мы  приветствуем команду « Ракета»,

                        Желаем полететь на другую планету.

                        Захватить там храбрость и смелость,

                        А в игре показать умелость!

          4 команда:  «Ракета»

                           А вам, наш « Спутник» дорогой, желаем от души,

                           Чтоб результаты ваши все были хороши!

                            Чтоб не знали сегодня усталости

                             И доставляли всем много радости.

      Учитель:  И неважно, кто станет победителем в этом, скорее шуточном состязании. Главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, доброжелательности. Пусть эта встреча будет по- настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю успеха. 
                                   Клятва.
              Итак, вы готовы! Но для начала наших состязаний всем необходимо дать клятву. Прошу приготовиться!

               Торжественно клянёмся участвовать в этих состязаниях, соблюдая правила, по которым они проходят, и, уважая соперников!
                                     Клянёмся!
              Клянёмся бежать только в  указанном судьёй направлении-шаг вправо, шаг влево считается попыткой к бегству!
                                       Клянёмся!
             Клянёмся соблюдать олимпийский девиз: « Быстрее, выше, сильнее», что значит: быстрее ветра не бежать, выше крыши не бегать.

                                    Клянёмся!
           Клянёмся использовать спортивный инвентарь по назначению.

                                    Клянёмся!
           Клянёмся громче болельщиков не кричать.
                             Клянёмся!
           Клянёмся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей семьи!

                       Клянёмся!
             В Спортландию чудесную

             Не каждый  попадёт.

            А тот,  кто любит спорт

             И в ногу с ним идёт

            Физкультурой заниматься

            Всем вам очень нравится.

            Все, кому рекорды снятся,

           Спортом увлекаются.
           Чтоб расти и закаляться

            Не по дням, а по часам,

           Физкультурой заниматься

           Приглашайте пап и мам.

           Спорт пусть полюбит вся ваша семья,

           А девизом будут эти слова:

           « Папа, мама, я - спортивная семья»
Учитель:       2 конкурс: « Сороконожка»    
                      Для того чтобы превратиться в сороконожку, надо всей команде присесть на корточки, взять за плечи впереди сидящего и, не отцепляясь друг от друга, пройти дистанцию всем вместе.    
                       3 конкурс: «Лягушка»      
                        Сидя на мяче, прыжками добраться до обруча, пролезть через него, вернуться назад бегом, держа мяч в руках. Передать мяч следующему члену команды.

                     4 конкурс:  «Яйцо в ложке»
                     Музыкальная пауза. ( Разминка « Чунга- Чанга) для всех.
                     5 конкурс: «Эстафета в несколько этапов» 
                     1. Проползти под скамейкой

                     2.  Пропрыгать в мешке  
                     3.   Пропрыгать на скакалке.  
                      6 конкурс: « Вода в банке»
                 7  конкурс: « Одни штаны на двоих»

                В каждом этапе участвуют по 2 человека. По сигналу первая пара надевает одни штаны и передвигается к определённой отметке, где находится лист ватмана и фломастеры. Снимают штаны, записывают фломастером название какого- либо вида спорта и, держась за штаны, возвращаются к своей команде.

                  ( папа- мама, папа- ребёнок)
             Конкурс для болельщиков(8)
               - Благодаря этому конкурсу вы можете заработать очко для своей команды. 
Учитель: 9 конкурс: « Футбол»
                Правила игры - забивать мяч в ворота  противника только ногами. Руки вратарей привязаны к верхней перекладине ворот, при этом они могут свободно передвигаться. Вратари, самые сильные игроки- папы, отбивают мяч всем телом.

                 10 конкурс: « Ловкач» (капитаны команд)
                 Участвуют по 1 человеку из каждой команды. На спины им прикрепляются таблички с надписями. Победит тот, кто сможет прочесть надпись на табличке своего соперника.

                11 конкурс: «Меткость»
                Перед вами воздушные шары. Победит та команда, которая больше всех соберёт хвостиков от них (с ниточкой). Лопать можно разными частями тела.

                 Музыкальна пауза.

                  В старину, в античном мире,

                   25 веков назад

                 Города не жили в мире,

                Шёл войной на брата брат.

                И мудрейшие решили:

                Ссоры вечные страшны,

                Можно в смелости и силе

                Состязаться без войны.

                 Пусть в Олимпию прибудет,

                 Кто отважен и  силён.

                 Для сражений мирных будет

                 Полем боя стадион.

                 Что же является символом Олимпийских игр?

              Дети: 1.Одним из символом являются кольца, их пять.

                        2 ученик: Каждое кольцо имеет свой цвет и обозначает континент. Голубой- Европа, чёрный- Африка, жёлтый-  Азия, красный- Америка, зелёный- Австралия.

                        1 ученик: Основателем олимпийских игр современности является француз Пьер де Кубертен.

                        2 ученик: А вообще их история насчитывает более 2700 лет. Зародились они в Греции. Проводятся один раз в 4 года.
                        1 ученик: Раньше во время проведения олимпийских игр наступало « священное перемирие», если в это время где-то были военные действия, т. к. Олимпийские игры - это праздник мира.

                       2 ученик: Олимпийский девиз: « Быстрее, выше, сильнее».

               Подведение итогов. Награждение.

             Сегодня мы все получили заряд бодрости, радости. А это самое главное для того, чтобы  быть здоровым человеком. Мы поздравляем победителей и просим не унывать побеждённых. Ведь главное – не победа, а участие и то, что мы с вами были вместе. И как сказал один из главных героев фильма « Москва слезам не верит!»: 

                « Давайте дружить семьями!»

