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Балаково 2015 г.
План
спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы 
на летний оздоровительный период 2015 года.

Цель: Содействие укреплению физического здоровья и закаливания детей.
Задачи:
· Привлечения внимания к спорту и ЗОЖ;
· Формирование умений и навыков двигательных действий: бег, прыжки, метание, преодоление препятствий и других спортивных упражнений;
· Способствование физическому и духовному воспитанию, как важному фактору личного роста ребёнка;
· Содействие развитию основных двигательных качеств: выносливости, быстроте, ловкости, мышечной силе, гибкости;
· Формирование физической красоты;
· Обучение плаванию и правилам поведения на воде;
· Привитие санитарно-гигиенических навыков.

	№  п/п
	Наименование 
мероприятия
	Сроки 
выполнения
	Ответственный за выполнение

	Организационная работа

	1
	Знакомство с детьми в отрядах. 
	1 день каждой смены
	ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова

	2
	Выборы спортивного актива лагеря.
	1 день смены
	В.Ю.Горчакова

	3
	Составление плана работы на II смену.
	1 день смены
	В.Ю.Горчакова

	4
	Выдача спортивного инвентаря.
	1 день смены
	И.А. Тихонова

	5
	Составление и выдача листков здоровья.
	1 день смены
	В.Ю.Горчакова

	Работа с воспитательским и вожатским составом

	6
	Ознакомить воспитателей с правилами по соблюдению ТБ при проведении спортивных мероприятий.
	2 раза в каждую смену
	ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова

	7
	Ознакомить воспитателей с правилами по соблюдению ТБ во время проведения занятий по плаванию.
	2 раза в каждую смену
	плаврук А.А. Панфилов

	8
	Ознакомить воспитателей с лечебной дыхательной гимнастикой и правилами её проведения.
	2 раза в каждую смену
	ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова

	Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа               Межлагерные соревнования

	9
	Межлагерная спартакиада
	календарный план
	В.Ю.Горчакова,
И.А.Тихонова 

	10
	Межлагерные соревнования «Спартианские игры»
	календарный план
	В.Ю.Горчакова,
И.А.Тихонова

	11
	Межлагерные соревнования по пожарно-прикладному спорту.
	календарный план
	В.Ю.Горчакова,
И.А.Тихонова

	№  п/п
	Наименование
мероприятия
	Сроки 
выполнения
	Ответственный за выполнение

	12
	Межлагерные соревнования по туризму
	календарный план
	В.Ю.Горчакова,
И.А.Тихонова

	Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа                       Лагерные соревнования

	13
	Утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка
	ежедневно
	И.А Тихонова 

	14
	Лечебная дыхательная гимнастика
	ежедневно
	воспитатели

	15
	Открытие лагерной спартакиады
	1 раз в смену
	И.А Тихонова

	16
	Конкурс спортивных кроссвордов.
	1 раз в смену
	В.Ю.Горчакова

	17
	Конкурс «Олимпийская викторина».
	1 раз в смену
	В.Ю.Горчакова

	18
	Вечер спортивных загадок.
	1 раз в смену
	В.Ю.Горчакова

	19
	Лагерные спортивные соревнования детей  «Президентские состязания» (спортивное многоборье).
	3-15 день в каждую смену
	В.Ю.Горчакова,
И.А Тихонова

	20
	Практические занятия по теннису
	ежедневно
	И.А Тихонова

	21
	Практические занятия на воде, обучение плаванию.
	ежедневно
	плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов

	22
	Минутка здоровья
	ежедневно
	В.Ю.Горчакова

	23
	«Весёлые старты» (дети-вожатые)
	в день открытия спартакиады
	И.А Тихонова

	24
	Подвижные игры на воздухе - все отряды
	ежедневно
	В.Ю.Горчакова, вожатые

	25
	Соревнования по футболу
	по плану смены
	И.А Тихонова

	26
	Соревнования по пионерболу
	по плану смены
	В.Ю.Горчакова

	27
	Соревнования по волейболу
	по плану смены
	И.А Тихонова

	28
	Весёлые старты «Зов джунглей» для младших отрядов. 
	по плану смены
	В.Ю.Горчакова

	29
	Весёлые старты для старших отрядов «В гостях у индейцев»
	по плану смены
	И.А Тихонова

	30
	Военно-спортивная игра «Служу России»
	по плану смены
	В.Ю.Горчакова

	31
	«День бегуна». Президентские состязания для всех отрядов бег 1000м.
	по плану смены
	И.А Тихонова, В.Ю.Горчакова,
воспитатели,
вожатые

	32
	Соревнование «Меткий стрелок»
	по плану смены
	В.А. Титов

	33
	Конкурс спортивных рисунков «О, спорт! Ты миру мир несёшь!»
	по плану смены
	В.Ю.Горчакова

	34
	Игра-соревнование «Настоящие путешественники»
	по плану смены
	В.Ю.Горчакова

	35
	Закрытие лагерной спартакиады. Торжественное награждение победителей.
	по плану смены
	В.Ю.Горчакова 

	36
	Диагностический этап. (физруки, плавруки). Сдача отчёта по спортивно-массовой и Педсовет по итогам реализации программы физкультурно-оздоровительной работе
	последний день каждой смены
	физруки, плавруки,
директор ДОЦ «Ласточка»
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Балаково 2015 г.

План
спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы 
на II смену летнего оздоровительного периода 2015 года.

Цель: Содействие укреплению физического здоровья и закаливания детей.
Задачи:
· Привлечения внимания к спорту и ЗОЖ;
· Формирование умений и навыков двигательных действий: бег, прыжки, метание, преодоление препятствий и других спортивных упражнений;
· Способствование физическому и духовному воспитанию, как важному фактору личного роста ребёнка;
· Содействие развитию основных двигательных качеств: выносливости, быстроте, ловкости, мышечной силе, гибкости;
· Формирование физической красоты;
· Обучение плаванию и правилам поведения на воде;
· Привитие санитарно-гигиенических навыков.
1 день ( 06.07.15)
Организационные вопросы:
· знакомство с детьми в отрядах. Выборы спортивного актива лагеря.
· составление плана работы на II смену.
· выдача спортивного инвентаря и листков здоровья 
2 день  (07.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· сбор заявок на участие в спортивных мероприятиях (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова);
· беседы по соблюдению ТБ при проведении спортивных мероприятий (поотрядно).
· практические занятия по теннису (инструктор ФЗК Тихонова И.А.)
· беседа по соблюдению ТБ во время проведения занятий по плаванию (плаврук А.А. Панфилов);
· ознакомление воспитателей с лечебной дыхательной гимнастикой и правилами её проведения ((ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе-все отряды (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
3 день (08.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· конкурс спортивных кроссвордов и олимпийской викторины (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова);
· подготовка к межлагерной спартакиаде (физруки, плавруки);
· лагерные спортивные соревнования детей  «Президентские состязания» для старших отрядов: подтягивание; отжимания; прыжок в длину с места; подъём туловища за 30 сек.; наклон вперёд из положения сидя  (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю., инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· практические занятия по теннису (инструктор ФЗК Тихонова И.А.)
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· минутка здоровья «Закаливание» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· «Весёлые старты» (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели);
4 день (09.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.); 
· подготовка к межлагерной спартакиаде (физруки, плавруки);
· лагерные спортивные соревнования детей  «Президентские состязания» для средних отрядов: подтягивание; отжимания; прыжок в длину с места; подъём туловища за 30 сек.; наклон вперёд из положения сидя  (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю., инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· практические занятия по теннису (инструктор ФЗК Тихонова И.А.); 
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· минутка здоровья «Книги о здоровье» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
5 день (10.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· подготовка к межлагерной спартакиаде (физруки, плавруки);
· лагерные спортивные соревнования детей  «Президентские состязания» для младших отрядов: подтягивание; отжимания; прыжок в длину с места; подъём туловища за 30 сек.; наклон вперёд из положения сидя  (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю., инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· практические занятия по теннису (инструктор ФЗК Тихонова И.А.); 
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· минутка здоровья «Как ухаживать за зубами» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
6 день (11.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· подготовка к межлагерной спартакиаде (физруки, плавруки);
· Президентские состязания для старших отрядов: бег 60м (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· практические занятия по теннису (инструктор ФЗК Тихонова И.А.); 
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· минутка здоровья «Путешествие в страну «Витаминия» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· соревнования по футболу между отрядами (инструктор ФЗК Тихонова И.А.); 
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
7 день (12.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· Межлагерная спартакиада (физруки, плавруки);
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· минутка здоровья «Солнечный ожог. Помощь при ожоге» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
8 день (13.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· Президентские состязания для средних отрядов 60м (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· практические занятия по теннису (инструктор ФЗК Тихонова И.А.); 
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· соревнования по футболу между отрядами (инструктор ФЗК Тихонова И.А.); 
· минутка здоровья «Осанка-основа красивой походки» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
9 день (14.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· Президентские состязания для младших отрядов 60м (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· практические занятия по теннису (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· соревнования по футболу между отрядами (инструктор ФЗК Тихонова И.А.); 
· минутка здоровья «Правильное питание» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
10 день (15.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· соревнования по футболу (инструктор ФЗК Тихонова И.А.) и пионерболу (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова);
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· минутка здоровья «Мой рост. Мой вес» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
11 день (16.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· соревнования по волейболу (инструктор ФЗК Тихонова И.А.) и пионерболу (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова);
· Весёлые старты «Зов джунглей» для младших отрядов (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова);
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· минутка здоровья «Зелёная аптечка. Первая помощь при укусе насекомых» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК  В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).



12 день (17.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· соревнования по теннису между отрядами (инструктор ФЗК Тихонова И.А.) 
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· соревнования по волейболу (инструктор ФЗК Тихонова И.А.) и пионерболу (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова);
· минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
13 день (18.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· Весёлые старты для старших отрядов «В гостях у индейцев» (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· соревнования по волейболу (инструктор ФЗК Тихонова И.А.) и пионерболу (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова);
· минутка здоровья «Закаливание» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
14 день (19.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· шашечный турнир (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· военно-спортивная игра «Служу России» (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова);
· минутка здоровья «Жизнь без вредных привычек» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
15 день (20.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· «День бегуна». Президентские состязания для всех отрядов бег 1000м  (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, инструктор ФЗК Тихонова И.А., вожатые);
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· соревнование «Меткий стрелок» (физрук В.А. Титов);
· минутка здоровья «Что и как нужно есть» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
16 день (21.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· соревнование «Меткий стрелок» (физрук В.А. Титов);
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· минутка здоровья «Народная медицина» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
17 день (22.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· конкурс спортивных рисунков «О, спорт! Ты миру мир несёшь!» (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова);
· товарищеские встречи по футболу и волейболу: сборная детей-сборная сотрудников лагеря (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· игра-соревнование «Настоящие путешественники» (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова);
· минутка здоровья «Что и как нужно есть» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
18 день (23.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· вечер спортивных загадок (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова);
· минутка здоровья «Гигиена в доме» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
·  лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
19 день (24.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· торжественное награждение спортсменов (директор ДОЦ «Ласточка», ст. инструктор ФЗК  В.Ю. Горчакова);
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· минутка здоровья «Гигиена в доме» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
20 день (25.07.15)
· утренняя гигиеническая гимнастика-зарядка (инструктор ФЗК Тихонова И.А.);
· практические занятия на воде, обучение плаванию (плаврук А.А. Панфилов и матрос-спасатель В.А. Титов);
· минутка здоровья «Гигиена в доме» (ст. инструктор ФЗК Горчакова В.Ю.);
· подвижные игры на воздухе (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, вожатые);
· лечебная дыхательная гимнастика (ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова, воспитатели).
21 день (26.07.15)
· организация выезда детей (ст. воспитатель, ст. вожатый);
· диагностический этап (физруки, плавруки);
· педсовет по итогам реализации программы (директор ДОЦ «Ласточка»);
· [bookmark: _GoBack]сдача отчёта по спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работе в течении II смены летнего периода 2015г. ((ст. инструктор ФЗК В.Ю. Горчакова).









