 КГУ «Средняя школа №3»
 Анализ проведения предметной декады учителей физической культуры, НВП, технологии.
2014-2015 учебный год.

Декада по ФК, НВП, технологии проходила  согласно внутришкольному  плану методической работы на 2014-2015 учебный год.

Цель мероприятия:
 - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения здоровья, организации активного отдыха;

-военно-патриотическое  воспитание учащихся ;

-привитие интереса к  воинской  службе, защите Отечества;

- формирование политехнических знаний, повышение технологической культуры.

 Задачи: 
 -  привитие интереса к предметам технология, НВП, ФК;

-пропаганда физической культуры и спорта как основного средства укрепления здоровья и физического развития учащихся, привитие интереса к систематическим  самостоятельным занятиям ФК и спортом;

 -развитие массовой физической культуры и спорта в образовательном учреждении, 

-стимулирование изучения основных Олимпийских знаний; популяризации творческого труда выдающихся олимпийцев – казахстанцев;

План декады прилагается.

1.Оформлены: 

 - галерея «Оды спорту» основателя Олимпийского движения Пьера де Кубертена с фотомигами спортивной жизни учащихся школы (команды-победительницы различных городских соревнований, участники соревнований);

      - программа декады;

      - необычные соревнования;

      - Казахстан на Олимпийских играх;

      -  знатоки спорта:  Олимпийская викторина и  футбольная.

Все мероприятия по ФК проведены под девизом»

  «Здоровье каждого человека - его богатство».

                                                           Эпиграф

 «Спорт становится средством воспитания тогда, когда он - любимое занятие каждого».

      В. Сухомлинский. 

2.Согласно плану декады (прилагается) проведены соревнования-конкурс для учащихся 3-х классов «Поезд в страну рекордов», традиционно проводятся 4 год. Приняли участие 66 учащихся. Присутствовали классные руководители Андраханова Т.Ю., Сорокина Е.А., Кондратьева Г.А.,  Сыровежкина Л.Н..

Чемпионы награждены грамотами, каждый класс получил подарок – для классного уголка рекламу по ЗОЖ. Праздник прошёл организованно. 

  Чемпионы конкурса:

	Вид конкурса
	Фамилия, имя чемпиона
	Результат
	Класс

	Подтягивание (мальчики)


	Бельдеубаев Руслан
	12 раз
	3 «А»

	Пресс (поднимание туловища из положения лёжа на спине)


	Талхигова Марьям
	29 раз
	3 «В»

	Прыжки в длину с места
	Ботов Данил

Мусохранова Екатерина
	170 см

162см


	3 «А»

3 «Б»

	Бросок набивного мяча 1 кг
	Цыганков Захар

Мусохранова Екатерина
	440 см

355 см
	3 «А»

3 «Б»

	Челночный бег 3 по 10 метров
	Ботов Данил

Баткова Елизавета
	8,3 сек.

8,9 сек.
	3 «А»

3 «Б»


3. Учителями ФК (Калач Г.В., Калач Т.А., Рулёвой Л.И.) совместно с организатором НВП (Чесноковым В.В.) проведён массовый конкурс «Отвага, мужество и честь!».  Положение прилагается. Сборные команды классов: сборная 8-х классов, сборная 9-хклассов, сборная 10 «А» и сборная 11 «А»  активно участвовали во всех  конкурсах: 

1- подтягивание - юноши, пресс – девушки;
2- прыжки в длину с места;
3 - метание теннисного мяча на точность в цель из положения лёжа на боку.

4 – стрельба;
5 - надевание противогаза;
6- военизированная эстафета
Итоги подведены по командному зачёту и лично в каждом виде.

	Команды
	Сумма мест
	Итог

	Сборная  11-х классов 
	5
	I место

	Сборная  8-х классов
	16
	II место

	Сборная  9-х классов
	17
	III место

	Сборная  10-х классов
	18
	IV место


Участники конкурса

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Класс

	1
	Ненахов Сергей
	9 «А»

	2
	Прилежнев Максим
	9 «А»

	3
	Трифонов Дмитрий
	9 «Б»

	4
	Андреев Артём
	9 «Б»

	5
	Мякишев Артём
	9 «Б»

	6
	Скоробогатько Ангелина
	9 «Б»

	7
	Лунегова Алиса
	9 «Б»

	8
	Поспелова Лариса
	9 «Б»

	9
	Шаньшина Евгения
	9 «Б»

	10
	Светлакова Наталья
	10 «А

	11
	Березикова Вероника
	10 «А»

	12
	Баталова Мария
	10 «А»

	13
	Ткаченко Юрий
	10 «А»

	14
	Рыбалов Дмитрий
	10 «А»

	15
	Игнатенко Роман
	10 «А»

	16
	Рагозин Эрнест
	10 «А»

	17
	Береснева Екатерина
	11 «А»

	18
	Крутова Светлана
	11 «А»

	19
	Антропова Анастасия
	11 «А»

	20
	Кун Артур
	11 «А»

	21
	Храмцов Владислав
	11 «А»

	22
	Ущалов Ноиль
	11 «А»

	23
	Марков Даниэль
	11 «А»

	24
	Кабдрашит Нурбек
	11 «А»

	25
	Валуйских Родион
	8 «А»

	26
	Назаркин Роман
	8 «А»

	27
	Христич Марк
	8 «Б»

	28
	Скороходов Данил
	8 «В»

	29
	Блинов Семён
	8 «В»

	30
	Борисевич Алёна
	8 «Б»

	31
	Шпакова Алёна
	8 «В»

	32
	Ляпунова Ангелина
	8 «Б»


. Чемпионы награждены грамотами.

	Вид
	Фамилия чемпиона
	Результат
	Класс

	Подтягивание 
	Кабдрашит Нурбек
	25 раз
	11 «А»

	Пресс за 30 сек.
	Крутова Светлана
	40 раз
	11 «А»

	Прыжки в длину с места
	Ущалов Ноиль

Крутова Светлана
	252 см

215 см
	11 «А»

11 «А»

	Метание теннисного мяча в цель
	Рагозин Эрнест

Березикова Вероника

Крутова Светлана
	15 баллов

13 баллов

13 баллов
	10 «А»

10 «А»

11 «А»

	Стрелки
	Храмцов Владислав

Крутова Светлана
	
	


К сожалению кл. руководители по различным причинам не присутствовали на данном мероприятии.

 Час спортивных и подвижных игр  в 6 А» классе проведён, но  не по плану. Изменилось расписание уроков без предупреждения. Не смогли присутствовать учителя начальных классов. 

  Приняли участие  20 учащихся класса. 

 
Проведен  тест «Проверь себя» в 9-11 классах для оценки образа жизни старшеклассников(9 «А», 10 «А», 11»А»).

 Тестировалось  46 учащихся.

Проведены конкурсы учителями технологии:

1) «Кулинарный эрудит», для девочек 6А» и 6 «Б» классов (Мыспаева Г.С.)

    
 Цели конкурса.
    1. Систематизировать, обобщить и закрепить знания, полученные на уроках по кулинарии, развить            у учащихся сформированные умения и навыки.

  2. Повышение технологической культуры, расширение кругозора, содействовать сплочению коллектива учащихся, созданию благоприятного психологического микроклимата

3. Воспитание наблюдательности, внимания, памяти, мышления, эстетического вкуса, ответственности перед коллективом, критического отношения к достигнутому результату. Мероприятие подготовлено, эстетически оформлено.
 Присутствовали Мухина Ю. и Муканова Ш.Б.  К судейству была привлечена учащаяся Логинова А.  Ведущими на конкурсе были девочки 7 класса.
2)  «Золотые руки»,  учитель Березовиков П.А. , участвовали три команды мальчиков 6-х классов. Присутствовали  Сорокина Е.А. , Калач Т.А., Рулёва Л.И. Были даны  предложения и рекомендации  учителю технологии Березовикову П.А. 

Мероприятие «От игры к спорту» проведено по плану, в рамках подготовки к городским соревнованиям по пионерболу. Приняли участие 30 учащихся. 

Лучшие знатоки Олимпийского движения  - Мазницына Марина, Медведева Анна,  Шарапова Полина (7 «Б»),  знатоками футбольной викторины оказались Храмцов В. и Пихтовников А.(11 «А»).

Завершилась декада городскими соревнованиями по пионерболу, где сборные команды девочек 
и мальчиков заняли вторые места, и финалом соревнований-конкурсов «Самый, самый, самый». 

 Победители в номинациях:

«Самый, самый, самый сильный»:

Крутова Светлана, Борисевич Алёна,  Пуляева Ольга,  Кабдрашит Нурбек, Мякишев Артём, Хрунин Игорь.

«Самый,  самый, самый ловкий»:

Санникова Камиля, Козловская Вероника, Исаков Максим
 Самый, самый, самый прыгучий»:

Ущалов Ноиль, Ненахов Сергей, Хрунин Игорь, Крутова Светлана, Ляпунова Ангелина, Пуляева Ольга.

«Самый, самый, самый меткий»:

Баталова Мария, Хрунин Игорь.  

  В основном цели и задачи достигнуты.

 Плюсы: массовость учащихся, организованное проведение мероприятий,  интересное,  необычное содержание  материала на стенде, эстетичное оформление - галерея спорта,  своевременное подведение итогов, разнообразие форм. Минусы:

 -  оформление стенда материалами по ФК, по НВП и технологии только проведение мероприятий (при планировании декады расширить направления по технологии и НВП, например:  выставка творческих работ учащихся, викторины по НВП, технологии, и т.д.);

 - взаимопосещение мероприятий участниками МО и коллегами школы.

Итоги декады ФК, НВП, технологии.

	№ п/п
	Название мероприятия
	Количество участников
	Ответственный
	Присутствующие

	1
	Конкурсы «Самый, самый, самый», полуфиналы
	240 уч-ся 5-11 классов
	Учителя ФК
	Калач Т.А., Калач Г.В., Рулёва Л.И.

	2
	Игра-путешествие «Поезд в страну рекордов»
	66 уч-ся 3-х классов
	Учителя ФК
	Сорокина Е.А., Андраханова Т.Ю., Кондратьева Г.В., Сыровежкина Л.Н. 

	3
	Игра-соревнование «От игры  к спорту»
	30 уч-ся 5, 6-х классов
	Калач Г.В.
	Калач Т.А., Рулёва Л.И.

	4
	Час подвижных и спортивных игр
	20 уч-ся 6 «А» класса
	Калач Т.А., Калач Г.В.
	Рулёва Л.И.

	5
	«Отвага, мужество и честь»
	32 уч-ся 8-11-х классов
	 Чесноков В.В., Калач Г.В., Калач Т.А., Рулёва Л.И.
	Кл. руководители, ЗДпоВР

	6
	Конкурс «Кулинарный Эрудит»
	16 девочек 6 «А»  и 6 «Б» классов
	Мыспаева Г.С.
	Мухина Ю., Муканова Ш.Б.

Калач Т.А.

	7
	Конкурс «Золотые руки»
	15 мальчиков 6-х классов
	Березовиков П.А.
	Сорокина Е.А., Рулёва Л.И., Калач Т.А.

	8
	Знатоки спорта:

Олимпийская викторина,

футбольная викторина
	20 уч-ся 7-х классов

 20 уч-ся  10»А" и 11 «А» 
	Калач Т.А.

Калач Т.А.
	

	9
	Тест «Проверь себя»
	46 уч-ся 9 «А», 10 «А», 11»А»
	Калач Т.А.
	

	10
	Городские соревнования по пионерболу
	10 мальчиков, 10 девочек 5-х классов
	Калач Г.В.
	

	11
	Первенство школы по баскетболу, мальчики -8 классы
	20
	Рулёва Л.И.
	

	
	Всего участников

	525
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Итоги декады ФК, НВП, технологии.

	№ п/п
	Название мероприятия


	Количество участников

	1
	Конкурсы «Самый, самый, самый», полуфиналы
	240 уч-ся 5-11 классов

	2


	Игра-путешествие «Поезд в страну рекордов»
	66 уч-ся 3-х классов

	3


	Игра-соревнование «От игры  к спорту»
	30 уч-ся 5, 6-х классов

	4


	Час подвижных и спортивных игр
	20 уч-ся 6 «А» класса

	5


	«Отвага, мужество и честь»
	32 уч-ся 8-11-х классов

	6
	Конкурс «Кулинарный Эрудит»
	16 девочек 6 «А»  и 6 «Б» классов

	7


	Конкурс «Золотые руки»
	15 мальчиков 6-х классов

	8
	Знатоки спорта:

Олимпийская викторина,

футбольная викторина
	20 уч-ся 7-х классов

 20 уч-ся  10»А" и 11 «А» 

	9
	Тест «Проверь себя»
	46 уч-ся 9 «А», 10 «А», 11»А»

	10
	Городские соревнования по пионерболу
	10 мальчиков, 10 девочек 5-х классов

	11
	 Первенство по баскетболу мальчики 8-е классы
	20

	
	Всего участников
	545


  Руководитель МО  ФК, НВП, технологии ________________Т.А. Калач
октябрь 2014-2015 уч.год
КГУ «Средняя школа №3». 

Декада ФК, НВП, технологии   2014 год

	№ п/п
	Название мероприятия
	Дата 
	Класс
	Место проведения, время ответственные

	1
	Игра – путешествие «Поезд в страну рекордов».
	25 октября 
	3
	Большой спортзал, 4 урок,  учителя ФК, классные руководители

	2
	Игра - соревнование «От игры к спорту».
	15 октября, 22 октября
	5, 6
	Большой спортзал, учителя ФК

	3
	Час подвижных и спортивных игр.
	22 октября
	6 «А»
	Большой спортзал, 6 урок, учителя ФК

	4
	«Отвага, мужество и честь!»
	25 октября
	сборные команды 8-11-х
	Большой спортзал, кабинет НВП, 6 урок, учителя ФК, организатор НВП

	5
	«Самый, самый     

сильный!» (Подтягивание).
	с 20 октября, в течение недели, полуфиналы
	5 – 11
	Большой спортзал, учителя ФК, уроки ФК

	6
	«Самый, самый ловкий!» (Прыжки через скакалку, фигурные)
	с 20 октября, в течение недели, полуфиналы
	5 – 11
	Большой спортзал, учителя ФК, уроки ФК

	7
	«Самый, самый 

меткий!» (Бросок в кольцо).
	 с 20 октября, в течение недели, полуфиналы
	5 – 11
	Большой спортзал, учителя ФК, уроки ФК

	8
	«Самый, самый

прыгучий!» (Прыжки в длину  с места).


	с 20 октября, в течение недели, полуфиналы
	5 – 11
	Большой спортзал, учителя ФК, уроки ФК

	9
	Финал конкурсов «Самый, самый, самый!»
	27 октября

28 октября
	5-11
	Большой спортзал, 7 урок, учителя ФК

	10
	Конкурс «Кулинарный эрудит»,

Конкурс «Золотые руки»
	28 октября

31 октября
	6

девочки,  6 мальчики
	Кабинеты технологии, Мыспаева Г.С, Березовиков П.А.

	11
	Знатоки спорта:

Олимпиада по ФК,

футбольная викторина, Олимпийская викторина.

Тестирование  «Проверь себя».
	в течение недели

20 октября
	5 – 11

10,11
	Уроки ФК, учителя

ФК

Уроки ФК,учителя ФК

	12
	Городские соревнования по пионерболу
	28-29 октября
	сборные команды мальчиков и девочек  5-х
	ДЮСШ, 10.00, учителя ФК


Руководитель МО ФК, НВП, технологии _________________Т.А. Калач

октябрь 2014 год

