Игра - путешествие по станциям в город Здравград
Цель: формирование  представлений о здоровье как одной из ценностей человеческой жизни. 
Задачи
1. Воспитание у учащихся бережного отношения к своему здоровью и здоровью других.
2. Активизация знаний учащихся о гигиене, лекарственных растениях, режиме дня, здоровом образе жизни.
Мероприятие  рассчитано на учащихся 5-7 классов. 
Форма проведения – игра путешествие

Ход занятия:

   1.Организационный момент.
Здравствуйте!- говорим мы при встрече друг другу. Кто из вас, ребята, знает, что мы этим добрым приветствием желаем друг другу? (При встрече желаем здоровья окружающим и себе).
2.Сообщение темы занятия. 
Сегодня  мы совершим необычное путешествие  по станциям к славному городу Здравграду. Мы отправимся в путь на 4 автобусах: крепыши, богатыри, здоровяки, удалые молодцы. Занимайте места согласно вашим билетам (ребята распределяются на команды при помощи разноцветных именных билетов). У каждого автобуса свой маршрут (командам выдаются маршрутные листы) ваша цель – добратся до Здравграда не пропустив ни одной остановки и не сбившись с пути.  Изучите свои маршрутные листы. 
В путь-дорогу собирайся,
Скорее в Здравград отправляйся.

3.Работа на станциях-остановках.
станция Мойдодыр
Я умывальников начальник и мочалок командир – всем известный, знаменитый… Кто я, дети? (Мойдодыр). Еще древние говорили: « Чистота – залог здоровья!» Как вы понимаете это выражение? Что необходимо содержать человеку в чистоте, чтобы быть здоровым?
Много грязи вокруг нас
И она в недобрый час
Принесет всем вред, болезни,
Но я дам совет полезный.
Мой совет совсем не сложный:
« С грязью будьте осторожны!»
Чтобы отправиться дальше, вам надо будет отгадать загадки:

1.Белое корыто                                              
К полу прибито.
(Ванна)
2. Худая девчонка –                   
Жесткая чёлка,
Днём прохлаждается.
А по утрам да вечерам
Работать принимается:
Голову покроет
Да стены помоет.
(Зубная щётка)
3.Белая река
В пещеру затекла,
По ручью выходит –
Со стен всё выводит.
(Зубная паста)
4. Светло поле-сторона,
Идёт по полю борона,
Пшеницу разгребает,
Порядок соблюдает.
(расческа)
5.Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Дело ясное вполне -
Пусть отмоет руки мне.
(мыло)
6. Там, где губка не осилит,
Не домоет, не домылит,
На себя я труд беру:
Пятки, локти с мылом тру,
И коленки оттираю,
Ничего не забываю.
(мочалка)
7.Вафельное и полосатое,
Ворсистое и мохнатое,
Всегда под рукою -
Что это такое?
(полотенце)
За каждый правильный ответ команда получает один балл, баллы заносятся в маршрутные листы команды (максимальное количество баллов – 10)
Станция «успевайка»
Здравствуйте, ребята я Пепетта, можете называть меня просто Пеппи – длинный чулок, у меня самые длинные ноги и я быстрее всех бегаю, ноя никак не могу понять,  как же мне все успеть: учиться, общаться с друзьями, заниматься спортом да еще выполнять обязанности по дому. Посмотрите, у меня целый список дел (показывает ребятам список) и вроде бы ничего лишнего, может быть, вы поможете мне, я слышала от одного знакомого мальчишки про какой-то  распорядок дня, который помогает все успевать.
Список дел для Пеппи:
проснуться, поваляться в постели, поглазеть в окно, позавтракать, одеться, поиграть с соседскими мальчишками, умыться, отправиться в школу, погонять голубей, поучитьсячему-нибудь в школе, пробежаться до дому для зарядки, полазать по деревьям, пообедать, сделать уроки,  прибрать постель, поужинать, помочь отцу, лечь спать.
Как это все успеть? Помогите мне составить распорядок дня! Только учтите, мне нельзя перенапрягаться, я от этого становлюсь жутко злой! (команды составляют режим дня для Пеппи) Большое спасибо вам, ребята. Режим дня проверяется Пеппи и оценивается,  баллы заносятся в маршрутные листы команды (максимальное количество баллов – 10).
Станция « Вредные привычки»
Привет ребята, я Котька Лейкин, но все называют меня Заболейкин. И вас я могу научить как заболеть и в школу не ходить. Вы ведь не хотите уроки учить? 
Знайте, здоровье не спичка
 его не сломишь без вредной привычки.
Какие вредные привычки вы знаете? Как с их помощью можно ослабить здоровье?
Умеете вы  думать, можете вы рассуждать,
Что  для вашего здоровья, будете вы выбирать!
-На этой станции мы поиграем  в игру « Это я, это я, это все мои друзья!»
Кто хочу у вас узнать
Любит петь и танцевать?...
Кто из вас не ходит хмурый,
Любит спорт и физкультуру?...
Кто из вас скажите, братцы,
Забывает умываться?...
Кто из вас такой хороший
Загорать идет в галошах?...
Кто умеет отдыхать,
Бегать, прыгать и скакать?...
Кто не чесан, не умыт,
И всегда подолгу спит?...
 Кто из вас, из малышей
 Ходит грязный до ушей?...
 Кто из вас скажите прямо
Любит папу, любит маму?...
(За правильные ответы команда получает  баллы, максимальное количество - 5)
Станция « неболей-ка»
Мы команда УХ
Зарядкой укрепляем дух.

Начинаем бег на месте,
Финиш – метров через двести!
Раз-два, раз-два,
Хватит, прибежали,
Потянулись, подышали.
(Бег на месте, на предпоследней строчке остановится, на последней потянуться, руки вверх и опустить их через стороны). Ребята, а вы делаете зарядку? Для чего нужна зарядка? Скажите, а гимнастика нужна только для мышц? Нужна ли гимнастика для глаз?
Покажите-ка сейчас 
Нам гимнастику для глаз! 
(команды показывают гимнастику для глаз)
Вопросы командам:
1. Какие меры помогут укрепить организм, защитить его от болезней? (зарядка, закаливание, витаминизация)
2. Назовите меры профилактики гриппа в зимнее время. (гигиена полости носа, витаминосодержащие напитки, лук, чеснок в рационе)
3. Назовите болезни «грязных рук». (кишечные инфекции, паразитоз)
4. Какие болезни таит в себе глоток воды из реки или озера? (холера, гепатит)
5. Почему нельзя грызть ногти? (инекции, паразитоз)
6. Как избежать солнечного удара? (всегда одевать головной убор)
7. Почему сразу после занятий физкультурой нельзя пить холодную воду? (переохлаждение разогретого организма вызывает ангину)
Станция « Зеленая аптека»
 Леший я, живу в лесу,
Грибов, ягод запасу,
Шишек вкусных принесу.
Хорошо мне жить в лесу! 
Ну, а если, хворь какая 
От неё я средство знаю
Есть чудесные таблетки,
Все они в лесу растут,
Мы встречаем их нередко
На прогулке там и тут.

Заболел? Лечись-ка ими
И, пожалуйста, не плачь.
Нам таблетками своими
Лес поможет - лучший врач!

Какие полезные, лечебные ягоды и травы растут в лесу?

1.У тебя температура подскочила невзначай?
Пей не горькую микстуру,
А с малиной сладкий чай!
2.Что, тебе опять не спится?
Проворочался всю ночь?
Травка славная, душица
Может здесь тебе помочь.
3.Вдаль скорее погляди-ка,
Если плохо видишь ты,
То тебе нужна черника
4. Если ты ослаб, бедняжка,
Съешь-ка клюквенный кисель,
Хоть чуть-чуть, хотя бы чашку
И забудешь про постель.
Стало вам теперь понятно,
Что для всех нас значит лес?
Для ребят и для зверят
Он много затаил чудес.
При болячках и недугах
Он всегда поможет нам.
Ты дружи с зеленым другом
И не бегай к докторам.
Вопросы для команд:
1. Какие растения используются как жаропонижающее средство?
2. Какое растение поможет при бессоннице?
3. Ягоды,  какого  растения помогают сберечь и укрепить зрение?
4. Какие растения помогают укрепить иммунитет?
5. Почему в бане парятся берёзовым веником?
6. Какие растения используют при лечении нарывов?
7. Настой из хвои этого дерева используют при лечении цинги, так как он содержит большое количество фитонцидов, обладает противомикробным действием, его используют для приготовления успокаивающих ванн. Назовите это дерево.
станция «Кафе Робинзон»
Официантка:
Наше кафе необычное 
Здесь блюда только отличные.
Меню у нас старинное 
И очень витаминное.
Задание командам:
Какие 3 полезных блюда можно приготовить из этих продуктов – крапива, одуванчик, лопух? 
Станция «Неунывай-ка»
 Скоморох веселый я,
Вам не дам скучать, друзья,
И тогда уж точно
Здоровье будет прочным

Почему человеку нужно хорошее настроение? Как это связано со здоровьем? Как можно создать хорошее настроение?  Прежде всего – это положительные эмоции. Старайтесь говорить добрые, ласковые слова. Помогите в трудную минуту; рассмешите, если это необходимо.
Перед вами пословицы, они разрезаны на части. Соберите пословицы о добре.
(Красота до вечера, а доброта навек.  Жизнь дана  на добрые дела. Не суди по силе рук, а суди по силе сердца.    Добрый человек в добре проживет век).
Помните, если вы будете по-доброму  относится к окружающим людям, они будут вас любить вдвойне.

3. Подведение итогов
Ну вот мы и добрались до славного города Здравграда. Сдайте свои маршрутные листы жюри, что бы они могли определить победителя нашего заезда. Я надеюсь, во время нашего путешествия вы узнали много нового и интересного о том, как сохранить и укрепить ваше здоровье

Мы желаем вам, ребята,
Быть здоровыми всегда.
Но добиться результата 
Невозможно без труда.
Постарайтесь не лениться –
Каждый раз перед едой,
Прежде, чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.
И, конечно, закаляйтесь –
Это так поможет вам!
Свежим воздухом дышите
По возможности всегда,
На прогулки в лес ходите,
Он вам силы даст, друзья!
Мы открыли вам секреты,
Как здоровье сохранить,
Выполняйте все советы, 
И легко вам будет жить!
Жюри готово огласить результаты нашего заезда. 
Оглашение результатов, награждение
Дополнительная литература:
1. Сценарии школьных праздников. Л.И.Виноградова, С.В.Кузнецова. Москва. Просвещение.2000 г.
2.Школьная мозаика - 2. Л.М.Вакуленко, Л.А.Милованова, Е.Б.Рыкова. Санкт-петербург.1999 год.
3.Калейдоскоп школьных дел. ПОИПКРО. Псков.2001 год.










