Тема: Изучение башкирского танца «Ирәндек сәскәһе»
Цель: научить исполнять (танцевать) башкирский танец;
Задачи:

· разучить движения башкирского танца;

· познакомить с музыкальным размером танца «Ирәндек сәскәһе»;

· подготовить (разогреть) мышцы рук, ног, корпуса к занятию случайных травм;

· развивать координацию движений, музыкальный слух;

· вырабатывать легкость движений, осанку;

· воспитывать вежливое отношение к партнеру(ше);

· развивать физические данные ребенка, память, внимание.

План занятия.

Вводная часть занятия

· приглашение детей в хореографический кабинет;

· танец и его виды: классический, народный, бальный, современный. 
(видеоряд);

· Башкирский танец и его родина;

· прослушивание музыкального материала , обращается внимание на музыкальный размер произведения 4/4, 4/8  три музыкальные фразы (части).

· расстановка  в шахматном порядке.

Основная часть занятия
Разминка : по кругу танца
· шаг с носка;

· шаг на носочках;

· шаг на пятке;

· башкирский треллисник с продвижением;

· переменный шаг на носочках;

· подскоки с разных ног;

Игра «Со стульчиками»;

· по кругу ставятся 9 стульев, напротив становятся 8 учеников. Включается музыка, под музыку ученики танцуют по кругу. Музыка выключается,  и ученики садятся на стулья, 1 ученик остается без стулья и выходит из игры. ;

Изучение основных движений башкирского танца «Ирәндек сәсәкәһе»:

· изучить основной дроб под счет;

· движения под счет девушек;

· движения под счет мальчиков.

· Постановка детей в круг (взялись за руки и растянулись).

· Постановка детей в пары.

· Разметка мест остановки пар цветным мелом.

Заключительная часть занятия

· исполнение башкирского танца «Ирәндек сәскәһе»;

· подведение итогов;

· поклон (благодарим друг друга - аплодисменты )

для занятия
· мелок белый;

· резинки двух цветов;

· фонограмма частями (с паузами);

· фонограмма целая.

· бейджик с Ф.И.О педагога
· музыкальный центр
· хореографический зал.

