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№ 

чи
сл

о 

Тема, основные цели Формы работы, 
используемые при 

активном обучении 

Преодоление 
трудностей в 

обучении 

результаты  обуче-
ния 

Оценивание, 
включая 

оценку в це-
лях обучения 

Обучение, вклю-
чая талантливых 
и одаренных 

ресурсы 

1 
у 
р 
о 
к 

 Тема: Т.Б. на уроках легкой атлетики  
Цели:1. Образовательная:  Сформи-
ровать теоретические знания по техни-
ке безопасности на уроках легкой атле-
тики, как  правильно вести себя в спор-
тивном зале.  
2. Способствовать развитию: силы, 
координации движений, быстроты 
реакции, умению анализировать 
правильное поведение на уроке. 
3.Способствовать воспитанию: в хо-
де урока волю при выполнении зада-
ния, дисциплинированность. 

индивидуальная, 
парная работа, груп-
повая, 
 беседа, диалог 
ИКТ видеоролик  
для ноутбука улуч-
шения обучения. 
тренинг «Австра-
лийский дождь» 
 
 Синквейн со сло-
вом «атлетика» 

создать психоло-
гический кли-
мат,  видеоро-
лик «Хорошее 
настроение» 
соблюдение пра-
вил безопасно-
сти на уроках 
легкой атлетики. 
Деление на 
группы методом 
названия фрук-
тов. 
 

  На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
владеть своими эмо-
циями в процессе 
игры 
На среднем уровне 
способствовать обу-
чению учащихся так-
тике нападения мо-
тивировать на даль-
нейшее обучение.  

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение. 
Наблюдение, 
рефлексия  
 

Оказание помощи 
в объяснении не-
знакомых понятий 
и терминов.  

ноутбук, 
видео 
материа-
лы, пре-
зентации  
  баскет-
больный 
мяч 

2 
у 
р 
о 
к 
 

 Тема: Бег 60м С 
Цели:  1. Образовательная: совер-
шенствование   техники бега на 60м. 
Научить умению сравнивать правиль-
ное выполнение техники бега, со своей 
техникой. 
2.Способствовать  развитию силы, 
скорости и частоты повторений по-
средством специально-беговых упраж-
нений. 
 3.Способствовать воспитанию   тре-
бовательности  к себе, трудолюбия, 
желание помочь товарищу. 

 Тренинг: «Ком-
плимент» 
Групповая, 
индивидуальная 
 парная работа, 
ИКТ 
диалогическое обу-
чение 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера при 
работе в парах, 
на стадионе. 
 
 Проведение бе-
седы по ПДД    

На высоком уровне 
знать технику бега 
60м, уметь приме-
нить полученные 
знания умения и на-
выки на практике в 
беге 60м 
Обучить учащихся 
новым формам обу-
чения, мотивировать 
на дальнейшее обу-
чение, развивать ко-
ординацию и ско-
рость движения.  

Лист крите-
рий взаимо-
оценивания 
работа в па-
рах. 
Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение 
 

Индивидуальное 
дифференциро-
ванное задание 
для учеников с 
высоким уровнем 
физической под-
готовки и слабым 
уровнем развития  
 видео для про-
смотра и исправ-
ления ошибок 
помощь при вы-
полнении упраж-
нений в парах. 

Беговая 
дорожка, 
секундо-
мер, сви-
сток.  
видео по 
результа-
там бега 
в парах, 
ноутбук 
Оценоч-
ный лист. 

3 
у 
р 
о 

 Тема: Бег 60м Учет 
Цели:  1. Образовательная: Учет тех-
ники бега на 60м. сформировать знания 
и умения в соответствии с требования-

Соревновательная 
Групповая, 
индивидуальная 
 парная работа 

Проведение бе-
седы по ПДД     
Презентация о 
технике безо-

 Учет техники и ско-
рости бега  со стан-
дартными  нормами 
бега 60м  

Форматив-
ное оценива-
ние через по-
хвалу 

Индивидуальное 
задание специ-
ально – беговые 
упражнения. 

Ноутбук 
Секун-
домер 
Оценоч-
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к ми программных нормативов.  
2.Способствовать  развитию силы, 
скорости и частоты повторений по-
средством специально-беговых упраж-
нений. 
 3.Способствовать воспитанию  тре-
бовательности  к себе, трудолюбия, 
желание помочь товарищу. 

видеоролик «Все 
начинается с любви» 
Презентация 
Правильный бег 
60м. 
Диалог   
Вопросы низшего и 
высшего порядка.  
Деление на группы 
путем названия 
фруктов. 

пасности в беге 
60м 
 

 
 Уметь исправлять 
свои ошибки 

Сумматив-
ное оценива-
ние в группах 
лист само-
оценивания 
в группах  по 
3 ученика 
оценка за 
технику вы-
полнения по 
дескрипто-
рам, и за вы-
полнение 
норм бега за 8 
класс. 
саморефлек-
сия 

 
Бег в парах засе-
кать друг другу 
время бега по дис-
танции 60м. 

ный лист.  

4 
у 
р 
о 
к 

 Тема: Прыжок в длину с места С 
выполнение Президентского Теста 
Цели:  1. Образовательная: Добиться 
понимания и совершенствования тех-
ники прыжка  в длину с места. Научить 
сравнивать свою технику выполнения 
прыжка в длину с места,  с правильной. 
2.Способствовать  развитию: исправ-
лять ошибки, прыгучести  посредством  
прыжковых упражнений. 
 3.Способствовать воспитанию:  акку-
ратности и понятия ЗОЖ. 

Тренинг: «Компли-
мент» 
Групповая, 
индивидуальная 
 парная работа, 
видеоролик «пры-
жок в длину с мес-
та» 
диалогическое обу-
чение 
синквейн со словом 
«прыжок» 
работа в парах 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
 
Техника безо-
пасности при 
прыжках в длину 
с места 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме  
На среднем уровне 
способствовать со-
вершенствованию 
технике прыжка мо-
тивировать на даль-
нейшее обучение. 

Вопросы 
низшего по-
рядка.  
Форматив-
ное: через 
похвалу. 
Рефлексия: 
Было не по-
нятно.. 
Было трудно.. 
Было инте-
ресно.. 

Индивидуальное 
дифференциро-
ванное задание 
для детей с высо-
ким уровнем фи-
зической подго-
товки и слабым 
уровнем развития 
Прыжок в длину с 
места, через 
«барьер, т.е. пре-
пятствие» 

 
Мел, 
метр, 
футболь-
ный мяч. 

5 
у 
р 
о 
к 

 Тема: Прыжок в длину с места У  
выполнение Президентского Теста 
Цели:  1. Образовательная:  Учёт 
техники и результата  прыжка в длину 
с места, сформировать знания и умения 
в соответствии с требованиями про-
граммных нормативов. Проверить уро-

Тренинг: «Компли-
мент» 
соревновательная 
индивидуальная 
 парная работа, 
видеоролик «Всё 
начинается с любви» 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
 
Техника безо-
пасности при 
прыжках в длину 

На высоком уровне 
знать технику прыж-
ка в длину с места, 
уметь применить по-
лученные знания 
умения и навыки на 
практике в прыжках 

Форматив-
ное оценива-
ние через по-
хвалу 
 
Сумматив-
ное  взаимо-

Индивидуальное 
дифференциро-
ванное задание 
для детей с высо-
ким уровнем фи-
зической подго-
товки и слабым 

лист 
взаимо-
оценива-
ния 
метр, 
мел, фут-
больный 
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вень подготовленности учащихся. 
2.Способствовать  развитию: прыгу-
чести, быстроты, выносливости и уме-
ния исправлять ошибки. 
 3.Способствовать воспитанию:  са-
мостоятельности, добросовестности, 
честности при выполнении упражне-
ния. 

беседа 
диалог 
синквейн со словом 
«длина» 
работа в парах 
деление на пары 
методом названия 
фруктов банан, киви 

с места 
 

на результат. 
 

оценивание в 
парах 
саморефлек-
сия 

уровнем развития 
Прыжок в длину с 
места, через пре-
пятствие 

мяч. 

6 
у 
р 
о 
к    

 Тема: Подтягивание, пресс  С  Вы-
полнение Президентского Теста 
Цели:  1. Образовательная: Совер-
шенствование техники подтягивания 
на высокой перекладине, пресс через 
скамейку. Уметь сравнивать свою тех-
нику выполнения упражнений,  с пра-
вильной техникой. 
2.Способствовать  развитию: силы, 
ловкости, способности исправлять 
ошибки. 
3.Способствовать воспитанию:  тру-
долюбия и понятия ЗОЖ. 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная работа, 
видеоролик «Всё 
начинается с любви» 
беседа 
диалог 
синквейн со словом 
«перекладина» 
работа в парах 
деление на пары 
методом названия 
животных кот, соба-
ка 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
 
Техника безо-
пасности в под-
тягивании и 
прессе, в игре 
футбол. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме.  
На среднем уровне 
способствовать со-
вершенствованию 
техники подтягива-
ния и пресса через 
скамейку, мотивиро-
вать на дальнейшее 
обучение. 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение и 
смайлики. 
Рефлексия 

Индивидуальное 
задание для уче-
ников с высоким 
уровнем физиче-
ской подготовки и 
слабым уровнем 
развития помощь 
при выполнении 
упражнений 
 

Перекла-
дина, 
скамейка, 
футболь-
ный мяч. 

7 
у 
р 
о 
к 

 Тема: Подтягивание пресс У 
Выполнение Президентского Теста 
Цели:  1. Образовательная:  Учёт 
техники и результата  упражнений под-
тягивание на высокой перекладине, и 
пресс в соответствии с требованиями 
учебных нормативов. Проверить уро-
вень подготовленности учащихся. 
2.Способствовать  развитию: силы, и 
способность сравнивать технику вы-
полнения и  исправлять ошибки. 
 3.Способствовать воспитанию:  По-
нятия ЗОЖ, настойчивости и трудолю-
бия. 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная, соревнова-
тельная 
Тренинг: «Компли-
мент» 
диалог 
синквейн со словом 
«перекладина» 
работа в парах 
деление на пары 
методом названия 
животных кот, соба-
ка 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
 
Техника безо-
пасности в под-
тягивании и 
прессе, в игре 
футбол. 
 

На высоком уровне 
знать технику вы-
полнения подтягива-
ния на перекладине и 
пресса, уметь приме-
нить полученные 
знания умения и на-
выки на практике в 
этих упражнениях  на 
результат. 
 

Сумматив-
ное оценива-
ние  
саморефлек-
сия 

Индивидуальное 
задание для уче-
ников с высоким 
уровнем физиче-
ской подготовки и 
слабым уровнем 
развития помощь 
при выполнении 
упражнений 
 

Перекла-
дина, 
скамейка, 
футболь-
ный мяч. 

8  Тема: Низкий старт Бег 100м С (Вы- Групповая, Трудности  дис- На низком уровне Форматив- Индивидуальное Секун-
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у 
р 
о 
к 

полнение Президентского теста) 
Цели:  1. Образовательная: Совер-
шенствование техники низкого старта,  
бега на 100м, и технике бегового шага. 
Сформировать знания и умения в соот-
ветствии с требованиями по предмету. 
2.Способствовать  развитию: ловко-
сти, скорости, быстроты. 
3.Способствовать воспитанию:  тру-
долюбия, настойчивости в учёбе. 

индивидуальная 
 парная работа, 
Тренинг: «Компли-
мент» 
диалог 
синквейн со словом 
«старт» 
работа в парах 
деление на группы 
по три ученика ме-
тодом названия 
фруктов яблоко, 
апельсин, груша 

циплинарного 
характера  
Соблюдение 
правил ПДД. 
 

учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
новым формам обу-
чения, мотивировать 
на дальнейшее со-
вершенствование 
обучения. 

ное оценива-
ние учителем 
саморефлек-
сия 

задание для уче-
ников с высоким 
уровнем физиче-
ской подготовки и 
слабым уровнем 
развития помощь 
при выполнении 
упражнений 
 

домер, 
беговая 
дорожка, 
футболь-
ный мяч. 

9 
у 
р 
о 
к 

 Тема: Низкий старт Бег 100м У (Вы-
полнение Президентского теста) 
Цели:  1. Образовательная: 
Учёт техники и результата  на 100м в  
соответствии с требованиями учебных 
нормативов. Проверить уровень подго-
товленности учащихся. Совершенство-
вание техники бега на 1000м(д), 
2000м(ю). 
2.Способствовать  развитию: скоро-
сти, быстроты, выносливости. 
3.Способствовать воспитанию:  По-
нятия ЗОЖ, настойчивости и трудолю-
бия. 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная, соревнова-
тельная 
Тренинг: «Компли-
мент» 
диалог 
синквейн со словом 
«бег» 
работа в парах 
деление на группы 
по три ученика ме-
тодом названия 
фруктов яблоко, 
апельсин, груша 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
Соблюдение 
правил ПДД,  
в легкой атлети-
ке и спортивной 
игре футбол 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. На высоком 
уровне, знать техни-
ку бега на 100м  и 
уметь выполнить 
учебный норматив. 

Сумматив-
ное  
взаимооцени-
вание в трой-
ках 
саморефлек-
сия 

Медленный бег 
11минут 
Индивидуальное 
дифференциро-
ванное задание 
для детей с высо-
ким уровнем фи-
зической подго-
товки и слабым 
уровнем развития. 
 

Секун-
домер, 
беговая 
дорожка, 
футболь-
ный мяч 

10
у 
р 
о 
к 

 Тема: Бег 1000м(д),2000м(ю) (Вы-
полнение Президентского теста) 
 Цели:  1. Образовательная: Обуче-
ние технике высокого старта,  и техни-
ке и тактике бега по дистанции. Сфор-
мировать знания и умения в соответст-
вии с требованиями по предмету. 
2.Способствовать  развитию: ловко-

Групповая, 
индивидуальная 
 парная работа, 
Тренинг: «Компли-
мент» 
диалог 
синквейн со словом 
«тактика» 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
Соблюдение 
правил ПДД, в 
легкой атлетике 
и спортивной 
игре футбол 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
мотивировать на 

Форматив-
ное оценива-
ние в группах 

Медленный бег 
12минут 
Индивидуальное 
дифференциро-
ванное задание 
для детей с высо-
ким уровнем фи-
зической подго-

Секун-
домер, 
беговая 
дорожка, 
футболь-
ный мяч 



Шевченко Людмила Дмитриевна, учитель физической культуры Егиндыкольской СШ №2 
 

6 
 

сти, скорости, выносливости. 
3.Способствовать воспитанию:  тру-
долюбия, воли , решительности 

деление класса  на 
две группы по рас-
чёту на 1-2 
 

Страховка дальнейшее обуче-
ние. На высоком 
уровне, знать тактику 
бега и уметь приме-
нить на практике. 

товки и слабым 
уровнем развития. 
 

11
у 
р 
о 
к 

 Тема: Бег 1000м(д),2000м(ю) (Вы-
полнение Президентского теста) Це-
ли:  1. Образовательная: Научить и 
показать технику высокого старта и 
рассказать тактику бега по дистанции. 
Сформировать знания в соответствии с 
требованиями по предмету. 
2.Способствовать  развитию: скоро-
стной выносливости. 
3.Способствовать воспитанию:  тру-
долюбия, воли , решительности 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная  соревнова-
тельная 
Тренинг: «Компли-
мент» 
диалог 
синквейн со словом 
«финиш» 
 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
Соблюдение 
правил ПДД, в 
легкой атлетике 
и спортивной 
игре футбол 
Страховка 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. На высоком 
уровне, знать тактику 
бега и уметь приме-
нить на практике. 

Форматив-
ное оценива-
ние в группах  
через словес-
ное поощре-
ние 

Медленный бег 
13минут 

Секун-
домер, 
беговая 
дорожка, 
футболь-
ный мяч 

12
у 
р 
о 
к 

 Тема: Бег1000м(д),2000м(ю) С (вы-
полнение Президентского теста) 
  Цели:  1. Образовательная:  Совер-
шенствовать и  формировать навыки 
правильного выполнения высокого 
старта,  бега на 1000м(д), и 2000м(ю). 
Уметь анализировать бег  по дистан-
ции. 
2.Способствовать  развитию: скоро-
стной выносливости. 
3.Способствовать воспитанию:  по-
нятия ЗОЖ, трудолюбия, воли и взаи-
мопомоши. 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная  соревнова-
тельная 
Тренинг 
беседа 
диалог 
синквейн со словом 
«секундомер» 
деление класса  на 
две группы методом 
названия фруктов 
 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
Соблюдение 
правил ПДД,  
в легкой атлети-
ке и спортивной 
игре футбол 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. На высоком 
уровне, знать тактику 
бега и уметь приме-
нить на практике. 

Форматив-
ное оценива-
ние в парах 
устно 

Медленный бег 
14минут 
Индивидуальное 
задание в группах 
для учеников, 
контроль за про-
беганием кругов 

Секун-
домер, 
беговая 
дорожка, 
футболь-
ный мяч 

13
у 
р 
о 
к 

 Тема:  Бег1000м(д),2000м(ю) У (вы-
полнение Президентского теста) Це-
ли:  1. Образовательная:  Учёт техни-
ки бега с высокого старта на длинные 
дистанции в  соответствии с учебным 
нормативом. Проверить уровень подго-

Групповая, 
индивидуальная 
 парная  соревнова-
тельная 
Видеоролик «Всё 
начинается с любви» 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
Соблюдение 
правил ПДД,  
в легкой атлети-

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 

Сумматив-
ное  
взаимооцени-
вание в  парах 
с учетом 
учебного 

Индивидуальное 
задание в группах, 
для учеников кон-
троль за пробега-
нием кругов 

Секун-
домер, 
беговая 
дорожка, 
футболь-
ный мяч 
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товленности учащихся.  
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, способность сравнивать и ис-
правлять ошибки. 
3.Способствовать воспитанию:  По-
нятия ЗОЖ, самостоятельности и дис-
циплины. 

беседа 
диалог 
синквейн со словом 
«бег» 
деление класса  на 
две группы методом 
Ю-1,Д-2 
 

ке и спортивной 
игре футбол 
Страховка 

На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. На высоком 
уровне, знать техни-
ку и тактику бега на 
1000м(д), 2000м(ю)  
и уметь выполнить 
учебный норматив. 

норматива, 
устно. 
рефлексия 

14
у 
р 
о 
к 

 Тема: Бег 2000м(д),3000м(ю) (без 
учета времени) С Метание на даль-
ность Р 
Цели:  1. Образовательная: Показать 
правильную технику бега с высокого 
старта и метание мяча на дальность. 
Совершенствовать тактику бега на 
длинные дистанции. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливость, силу, умение сравнивать свою 
технику выполнения упражнений с 
правильной. 
3.Способствовать воспитанию:  дис-
циплинированность в соблюдении пра-
вил безопасности. 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная  соревнова-
тельная 
Видеоролик для 
улучшения обучения  
беседа 
диалог 
синквейн со словом 
«бег» 
деление класса  на 
две группы методом 
ю -1 д- 2 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
Техника безо-
пасности при 
метании мяча на 
дальность 
Соблюдение 
правил ПДД. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 

Форматив-
ное оценива-
ние в парах 
устно 
 
 

Индивидуальное 
задание для уче-
ника в  поле:  оп-
ределить резуль-
тат и сообщить 
метающему уче-
нику.  

Секун-
домер, 
теннис-
ные мя-
чи, ноут-
бук  
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15
у 
р 
о 
к 

 Тема:  Бег 2000м(д),3000м(ю) (без 
учета времени) У  Метание на даль-
ность З 
   Цели:  1. Образовательная:  Учёт 
техники бега с высокого старта на 
длинные дистанции в  соответствии с 
учебным нормативом. Проверить уро-
вень подготовленности учащихся.  
Закрепить навыки правильного выпол-
нения разбега при метании мяча. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, силу, координацию движений, 
способность сравнивать и исправлять 
ошибки. 
3.Способствовать воспитанию:  По-
нятия ЗОЖ, трудолюбия. 
 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная  соревнова-
тельная 
беседа 
диалог 
синквейн со словом 
«бег», «мяч» 
деление класса  на 
две группы методом 
Ю - 1, Д - 2 
 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
Техника безо-
пасности при 
метании мяча на 
дальность 
Соблюдение 
правил ПДД. 
Страховка 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике.  
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 
На высоком уровне, 
знать технику высо-
кого старта, тактику 
бега и уметь приме-
нить на практике. 

Форматив-
ное оценива-
ние в парах 
устно в мета-
нии мяча 
 
Сумматив-
ное  
взаимооцени-
вание в  парах 
с учетом 
учебного 
норматива, 
устно. 
 
Рефлексия 
 

Индивидуальное 
задание для уче-
ника в  поле:  оп-
ределить резуль-
тат и сообщить 
метающему уче-
нику. 
Индивидуальное 
задание в группах, 
для учеников под-
счёт пробегаемых 
кругов. 

Беговая 
дорожка, 
секундо-
мер, тен-
нисные 
мячи. 

16
у 
р 
о 
к 

 Тема:  Метание на дальность С 
Цели:  1. Образовательная:  Совер-
шенствование техники метания мяча на 
дальность с разбега. Научить умению 
сравнивать правильное выполнение 
метания мяча со своей техникой. 
2.Способствовать  развитию: силы, 
глазомера, ловкости. 
3.Способствовать воспитанию:  от-
ветственного отношения к учебному 
труду. 

Беседа,  
диалог,  
парная,  индивиду-
альная 
групповая работа.  
Видеоролик для 
улучшения обучения 
 
Психологический 
настрой тренинг  
«комплимент» 
 
Вопросы открытого 
закрытого типа 
 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
Соблюдение 
правил ПДД. 
И при смене 
учеников на 
площадке. 
Техника безо-
пасности в мета-
нии мяча на 
дальность. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике.  
 
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 
 
Уметь исправлять 
свои ошибки 

Форматив-
ное оценива-
ние Взаимо-
оценивание в 
устной фор-
ме. 

Оказание помощи 
в объяснении не-
знакомых понятий 
и терминов. 
Определить пред-
варительный ре-
зультат метания 
друг другу. 
 

Ноутбук  
Теннис-
ные мячи 
3 шт. 
свисток 
Флажок 
видео 
материал   

17
у 
р 
о 
к 

 Тема:  Метание на дальность У 
Цели:  1. Образовательная:  Учет 
техники метания мяча на дальность с 
разбега.  Сформировать знания и уме-
ния в соответствии с требованиями 

Беседа, диалог, 
парная, групповая,  
индивидуальная со-
ревновательная 
Психологический 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
Соблюдение 
правил ПДД. 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-

Спикер оце-
нивает уче-
ников в соот-
ветствии с 
учебными 

Определить ре-
зультат метания 
друг другу. 

Теннис-
ные мячи 
3 шт. 
свисток 
флажок, 
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программных нормативов.  
2.Способствовать  развитию: силы, 
умения анализировать выполнение 
своей техники упражнения с правиль-
ной. 
3.Способствовать воспитанию:  дис-
циплинированность в соблюдении пра-
вил техники безопасности. 

настрой тренинг 
«комплимент» 
Вопросы открытого 
закрытого типа 
 
синквейн со словом 
«мяч» 
 

И при смене 
учеников на 
площадке. 
Техника безо-
пасности в мета-
нии мяча на 
дальность. 
 

тике.  
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 
На высоком уровне 
знать технику мета-
ния мяча на даль-
ность, уметь приме-
нить полученные 
знания умения и на-
выки на практике в 
метании на резуль-
тат. 
 

нормативами. баскет-
больный 
мяч. 

18
у 
р 
о 
к 

 Тема: Пресс в минуту  С 
Цели:  1. Образовательная:   Совер-
шенствование техники выполнения 
упражнения пресс в минуту. 
2.Способствовать  развитию: двига-
тельных качеств. 
3.Способствовать воспитанию:   
ЗОЖ, ответственного отношения  к 
учебному труду. 

диалог, парная, 
групповая работа.  
Психологический 
настрой тренинг 
«австралийский 
дождь» 
Вопросы открытого 
закрытого типа 
Деление на группы 
методом названия 
животного слон, бе-
гемот 
Синквейн со сло-
вом пресс. 

Техника безо-
пасности в лег-
кой атлетике в 
упражнении 
пресс в минуту. 
 

  На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 

Форматив-
ное оценива-
ние 
саморефлек-
сия: 
Было не по-
нятно.. 
Было трудно.. 
Было инте-
ресно.. 

Определить пред-
варительный ре-
зультат в упр. 
пресс друг другу. 
 

Свисток, 
секундо-
мер 

19
у 
р 
о 
к 

 Тема:  Пресс в минуту У 
Цели:  1. Образовательная:    
 Проверить уровень подготовленности 
учащихся контролировать свой про-
гресс в достижении максимального ре-
зультата. Принимать решения относи-
тельно того, что необходимо сделать 
для улучшения результата. 

диалог, парная, 
групповая работа, 
соревновательная 
Психологический 
настрой тренинг 
«комплимент» 
Вопросы открытого 
закрытого типа 

Техника безо-
пасности в уп-
ражнении 
пресс в минуту, 
и в спортивных 
играх. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
мотивировать на 

Сумматив-
ное взаимо-
оценивание с 
учетом учеб-
ных нормати-
вов, устно. 
Самореф-
лексия 

Определить ре-
зультат в упр. 
пресс друг другу. 
 

Свисток, 
секундо-
мер, бас-
кетболь-
ный мяч. 
Лист 
взаимо-
оценива-
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2.Способствовать  развитию: силы, 
брюшного пресса. 
3.Способствовать воспитанию:   доб-
росовестность при выполнении упраж-
нения. 

Деление на группы 
методом названия 
животных слон и 
бегемот 
тестирование   
Синквейн со сло-
вом туловище. 

дальнейшее обуче-
ние. 
На высоком уровне, 
уметь выполнить 
учебный норматив. 

ния. 

20
у 
р 
о 
к 

 Тема: Техника безопасности на иг-
ровых уроках. Передачи мяча на 
месте и в движении. 
Цели:   1. Образовательная:   Изучить 
технику безопасности на уроках бас-
кетбола. Совершенствование техники 
передач мяча в сочетании со своевре-
менным перемещением и с точностью 
передачи. 
2.Способствовать  развитию: двига-
тельных качеств, ловкости, глазомера. 
3.Способствовать воспитанию:   по-
нятия ЗОЖ. 

групповая, парная, 
индивидуальнаясоре
вновательная. 
 тренинг: «Компли-
мент» 
Вопросы открытого 
закрытого типа 
синквейн со словом 
«передача». 
 

соблюдение пра-
вила безопасно-
сти при ловле и 
передаче мяча 

 На высоком уровне, 
усвоить теоретиче-
ский материал по 
теме. 

Формативное 
оценивание 
учителем 
Самооцени-
вание в соот-
ветствии с 
правильной 
техникой вы-
полнения пе-
редачи. 
Взаимооце-
нивание в 
парах в уст-
ной форме  
Саморефлек-
сия 

Индивидуальное 
задание  Ученик с 
сильной мотива-
цией  помогает 
ученику со слабой 
мотивацией,  
при выполнении 
упражнения в па-
рах. 

секундо-
мер, бас-
кетболь-
ные мячи  
Ноутбук. 

21
у 
р 
о 
к 

 Тема: Бросок мяча в кольцо в дви-
жении. 
Цели:   1. Образовательная:  Позна-
комить и совершенствовать бросок мя-
ча в кольцо в движении. 
Сформировать у  учащихся знания, как 
выполнять технически правильно бро-
сок мяча в кольцо в движении.  
2.Способствовать  развитию: коор-
динацию движений, силы. 
3.Способствовать воспитанию:   во-
ли, ответственного отношения к учеб-
ному труду. 

групповая,  
индивидуальная 
соревновательная 
 Видеоролик «хо-
рошее настроение», 
Презентация - ани-
мация бросок мяча в 
корзину на месте.                            
Вопросы открытого 
закрытого типа.        
тестирование     
синквейн со словом 
бросок. 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при броске 
мяча в кольцо в 
движении 

На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение 
Предвари-
тельное взаи-
мооценива-
ние 

Индивидуальное 
задание  Сильный  
помогает слабоус-
певающему уче-
нику,  
при выполнении 
броска в корзину, 
в парах. 

баскет-
больные 
мячи. 
Ноутбук 

22  Тема:  Бросок мяча в кольцо в дви- Индивидуальная соблюдение пра- На низком уровне Сумматив- Индивидуальное баскет-
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о 
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жении. У 
Цели:  1.Образовательная:  Сформи-
ровать у  учащихся знания, как выпол-
нять технически правильно бросок мя-
ча в кольцо в движении. Проверить 
уровень подготовленности учащихся 
контролировать свой прогресс в дос-
тижении максимального результата.  
2.Способствовать  развитию:  коор-
динацию движений, силы, глазомера. 
3.Способствовать воспитанию:   во-
ли, ответственного отношения к учеб-
ному труду. 

соревновательная 
Видеоролик «хоро-
шее настроение».    
синквейн со словом 
«бросок». 
                     

вил безопасно-
сти при броске 
мяча в кольцо в 
движении 

учащимся знать, как 
правильно выполнять 
бросок в движении 
На среднем уровне 
уметь выполнять 
бросок в кольцо в 
движении, мотиви-
ровать на дальней-
шее обучение. 
На высоком уровне 
знать технику броска 
в движении, уметь 
применить получен-
ные знания умения и 
навыки на практике  
на результат. Учет 
техники  и кол-ва 
попадания 
бросков  в корзину 

ное взаимо-
оценивание с 
учетом учеб-
ных нормати-
вов. 
 Самореф-
лексия 

задание  ученик с 
сильной мотива-
цией помогает 
ученику со слабой 
мотивацией,  
при выполнении 
броска в корзину, 
в парах. 

больные 
мячи 
свисток 

23
у 
р 
о 
к 

 Тема: Штрафной бросок  
 Цели: 1. Образовательная: Сформи-
ровать у  учащихся знания, как выпол-
нять технически правильно штрафной 
бросок. Познакомить и показать ани-
мацию бросок мяча в корзину на месте. 
И показать правильное выполнение 
броска в движении. 
2. Способствовать развитию: силы, 
координации движений, быстроты 
реакции, умению анализировать 
правильное выполнение броска в 
кольцо в движении. 
3.Способствовать воспитанию: в 
ходе урока волю при выполнении 
задания, дисциплинированность. 

индивидуальная 
парная, 
соревновательная, 
беседа, диалог. 
Синквейн со сло-
вом «бросок» 
ИКТ видеоролик с 
ноутбука для улуч-
шения обучения. 
Видеоролик «цве-

тотерапия» 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при броске 
мяча в кольцо  

На низком уровне, 
усвоить теоретиче-
ский материал по 
теме. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
новым формам обу-
чения, мотивировать 
на дальнейшее обу-
чение. 
 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение и 
нахождение 
ошибки друг 
друга в тех-
нике броска 
Предвари-
тельное взаи-
мооценива-
ние 

Индивидуальное 
задание  ученик с 
сильной мотива-
цией помогает 
ученику со слабой 
мотивацией,  
при выполнении 
штрафного бро-
ска, в парах. 

баскет-
больные 
мячи 
свисток, 
ноутбук. 

24
у 

 Тема:  Штрафной бросок У 
Цели:  1. Образовательная: Учёт тех-

индивидуальнаяпарн
ая, 

соблюдение пра-
вил безопасно-

Учет техники выпол-
нения 

Сумматив-
ное взаимо-

Работа в парах  
ученик с сильной 

баскет-
больные 
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р 
о 
к 

ники штрафного броска. 
 Проверить уровень подготовленности 
учащихся контролировать свой про-
гресс в достижении главной цели. 
Сформировать у  учащихся знания, как 
выполнять технически правильно 
штрафной бросок.  
2. Способствовать развитию: силы, 
координации движений, быстроты 
реакции, умению анализировать 
правильное выполнение броска в 
кольцо в движении. 
3.Способствовать воспитанию: в хо-
де урока волю при выполнении зада-
ния, дисциплинированность. 

соревновательная, 
беседа, диалог. 
Синквейн со сло-
вом «бросок» 
ИКТ видеоролик с 
ноутбука для улуч-
шения обучения. 
Видеоролик «цве-
тотерапия» 

сти при броске 
мяча кольцо 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал  
На среднем уровне 
обучить учащихся 
новым формам обу-
чения, мотивировать 
на дальнейшее обу-
чение. 
На высоком уровне 
знать технику броска 
в движении , уметь 
применить получен-
ные знания умения и 
навыки на практике  
на результат. 

оценивание с 
учетом учеб-
ных нормати-
вов. Само-
рефлексия 

мотивацией помо-
гает ученику со 
слабой мотиваци-
ей, который с ним 
в паре  
при выполнении 
штрафного броска 
в корзину 

мячи 
свисток, 
ноутбук. 

25
у 
р 
о 
к 

 Тема: Вырывание, выбивание, защита 
игрока 
Цели:  1. Образовательная: Изучить и 
показать правильную технику вырыва-
ния, выбивания мяча и защиту игрока. 
2. Способствовать развитию: ловко-
сти, силы, глазомера, быстроты реак-
ции. 
3. Способствовать воспитанию:  по-
нятия ЗОЖ, содействие воспитанию в 
ходе урока воли, решительности. 

индивидуальная 
парная, 
соревновательная, 
беседа, диалог, 
синквейн со 
словами  
вырывание, выбива-
ние. 
Тренинг « И это 
Здорово!» 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при выбива-
нии и вырыва-
нии мяча,  при 
выполнении за-
щиты игрока 

На среднем уровне, 
научить учащихся 
техническим приё-
мам, мотивировать 
на дальнейшее обу-
чение. На высоком 
уровне знать технику 
выбивания, вырыва-
ния мяча, защиту иг-
рока, уметь приме-
нить полученные 
знания умения и на-
выки на практике в 
игре. 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение  в 
парах друг 
другу. 

Индивидуальное 
задание  Ученик с 
сильной мотива-
цией помогает 
ученику со слабой 
мотивацией 
при взаимодейст-
вии в парах 

баскет-
больные 
мячи 
свисток, 
ноутбук. 

26
у 
р 
о 
к 

 Тема: Перехват. Тактические взаимо-
действия игроков нападения и защиты. 
Учебная игра. 
Цели:  1. Образовательная: Изучить и 
показать правильное выполнение пере-
хвата мяча научить тактическому 

индивидуальная, 
парная, групповая, 
соревновательная 
беседа, диалог. 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при перехва-
те мяча,  при 
тактическом 
взаимодействии 

На среднем уровне 
научить учащихся 
техническому  приё-
му перехват мяча, и 
тактическому взаи-
модействию игроков 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение.   

Индивидуальное 
задание в парах 
нападающий и 
защитник каждый 
выполняет свою 
задачу  при вы-

баскет-
больные 
мячи 
свисток 
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взаимодействию игроков нападения и 
защиты. 
2. Способствовать развитию: ловко-
сти, силы, глазомера, быстроты реак-
ции; мышления, формировать умение 
анализировать и сравнивать правиль-
ное выполнение тактики нападения и 
защиты со своими действиями в напа-
дении и защите. 
3. Способствовать воспитанию:  по-
нятия ЗОЖ, содействие воспитанию в 
ходе урока воли, решительности, от-
ветственного отношения к учебному 
труду. 

игроков нападе-
ния и  защиты. 

нападения и защиты, 
мотивировать на 
дальнейшее совер-
шенствование.  

полнении опеки 
игрока 

27
у 
р 
о 
к 

 Тема: Перехват. Тактические взаимо-
действия игроков нападения и защиты. 
Учебная игра. 
Цели:  1. Образовательная: Совер-
шенствование технического приёма 
перехват и тактического взаимодейст-
вия игроков нападения и защиты. 
2. Способствовать развитию: ловко-
сти, силы, глазомера, быстроты реак-
ции; мышления, формировать умение 
анализировать и сравнивать правиль-
ное выполнение тактики нападения и 
защиты со своими действиями в напа-
дении и защите. 
3. Способствовать воспитанию:  со-
действие воспитанию в ходе урока во-
ли, решительности, ответственного от-
ношения к учебному труду. 

ИКТ видеоролик с 
ноутбука для улуч-
шения обучения. 
индивидуальная, 
парная, групповая, 
соревновательная 
беседа, диалог. 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при перехва-
те мяча,  при 
тактическом 
взаимодействии 
игроков нападе-
ния и  защиты. 

На высоком уровне 
знать технику вы-
полнения перехвата 
мяча, тактику взаи-
модействия игроков 
в защите и нападе-
нии, уметь приме-
нить полученные 
знания умения и на-
выки на практике в 
игре. 
 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение, 
стикеры с 
надписью 
«Так дер-
жать!», «от-
лично!», «хо-
рошо!»  

Индивидуальное 
задание в парах 
нападающий и 
защитник каждый 
выполняет свою 
задачу  при вы-
полнении опеки 
игрока 

баскет-
больные 
мячи 
свисток 

28
у 
р 
о 
к 

 Тема: Техника безопасности на уроках 
гимнастики. Учебная игра по выбору 
Стойка на руках Р 
Цели:  1. Образовательная:  
Познакомить и показать правильное 

индивидуальная, 
соревновательная 
парная, групповая, 
синквейн, тренинг 
«австралийский 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при выпол-
нении стойки на 
руках и в спор-

На среднем уровне 
обучить учащихся 
технике выполнения 
стойки на руках, мо-
тивировать на даль-

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение.   

Индивидуальное 
задание  в парах 
каждый выполня-
ет свою задачу  
при выполнении 

Гимна-
стиче-
ские ма-
ты, 
баскет-
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выполнение упражнения стойка на ру-
ках. Уметь анализировать и сравнивать 
правильное выполнение техники уп-
ражнения со своей техникой. 
2. Способствовать развитию: ловко-
сти, силы, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию:  са-
мостоятельности, воли, решительности, 
ответственного отношения к учебному 
труду. 

дождь» 
 

тивных играх. нейшее обучение. 
На высоком уровне 
знать технику вы-
полнения техниче-
ских приемов игры 
баскетбол, уметь 
применить получен-
ные знания умения и 
навыки на практике в 
игре. 

Самореф-
лексия 

стойки на руках больный 
мяч 
свисток 

29
у 
р 
о 
к 

 Тема: Стойка на руках З(ю.д.) 
Цели:  1. Образовательная: Выяснить 
и проследить правильно ли учащиеся 
усвоили технику выполнения упражне-
ния Стойка на руках. 
2. Способствовать развитию: 
двигательной сферы, формировать 
умение анализировать.  
3.Способствовать воспитанию: 
смелости, самостоятельности, воли, 
решительности   при выполнении 
задания. 
 

индивидуальная, 
соревновательнаяпа
рная, групповая, 
синквейн со слом 
стойка, тренинг 
«комплимент» 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при выпол-
нении стойки на 
руках и в спор-
тивной игре бас-
кетбол. 

На среднем уровне 
обучить учащихся 
технике выполнения 
стойки на руках, мо-
тивировать на даль-
нейшее обучение. 
На высоком уровне 
знать технику вы-
полнения техниче-
ских приемов игры 
баскетбол, уметь 
применить получен-
ные знания умения и 
навыки на практике в 
игре. 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение.   
Самореф-
лексия 

Индивидуальное 
задание  в парах 
каждый выполня-
ет свою задачу  
при выполнении 
стойки на руках 

Гимна-
стиче-
ские ма-
ты, 
баскет-
больный 
мяч 
свисток 

30
у 
р 
о 
к 

 Тема: Стойка на руках С (ю.д.) 
Стойка на голове Р (ю.д.) 
Цели:1. Образовательная: Добиться 
понимания и совершенствования уп-
ражнения стойка на руках. Изучить 
упражнение, стойка на голове. 
2. Способствовать развитию: силы, 
координации движений.  
3.Способствовать воспитанию: 
смелости, самостоятельности, воли, 
решительности  при выполнении 
задания. 

индивидуальная, 
соревновательнаяпа
рная, групповая, 
синквейн со словом 
«голова», тренинг. 
 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера, стра-
ховка. 
соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при выпол-
нении стойки на 
руках и на голо-
ве, и в спортив-
ной игре баскет-
бол. 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме стойка 
на голове и стойка на 
руках и уметь при-
менить на практике. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
при выполнении уп-
ражнений в группах 
умение осуществлять 

Форматив-
ное оценива-
ние  работы в 
группах  
 через сло-
весное поощ-
рение. На-
блюдение, 
рефлексия  

В заданиях,   
ученик  с сильной 
мотивацией помо-
гает ученику со 
слабой мотиваци-
ей,  
помощь при вы-
полнении упраж-
нений в группах. 

Гимна-
стиче-
ские ма-
ты бас-
кетболь-
ный мяч. 
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 страховку и мотиви-
ровать на дальней-
шее обучение. 

31
у 
р 
о 
к 

 Тема: Стойка на руках У (ю.д.) 
Стойка на голове З (ю.д.) 
Цели:  1. Образовательная: Учёт уп-
ражнения стойка на руках. 
 Проверить уровень подготовленности 
учащихся контролировать свой про-
гресс в достижении главной цели. За-
крепление техники выполнения стойки 
на голове.  
2. Способствовать развитию: силы, 
координации движений, умение 
сравнивать правильное выполнение 
упражнений со своей техникой. 
3.Способствовать воспитанию: 
 смелости, самостоятельности, воли, 
решительности. 
 
 
 

индивидуальная, 
соревновательная 
парная, групповая, 
синквейн со словом 
«урок»,  
видеоролик «все 
начинается с 
любви», 
беседа, диалог. 
 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера, стра-
ховка. 
соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при выпол-
нении стойки на 
руках и на голо-
ве, и в спортив-
ной игре баскет-
бол. 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме стойка 
на руках, 
на среднем уровне 
уметь учащимся вы-
полнять гимн. уп-
ражнение, мотивиро-
вать на дальнейшее 
обучение. 
На высоком уровне 
знать технику вы-
полнения гимнасти-
ческих упражнений, 
уметь применить по-
лученные знания 
умения и навыки на 
практике  на резуль-
тат и уметь мотиви-
ровать др. учеников 
на выполнение уп-
ражнения 

Сумматив-
ное  
оценивание 
работы в 
группах  
наблюдение, 
рефлексия. 
Форматив-
ное оценива-
ние в группах 
упр. стойка 
на голове 

В заданиях   
сильный ученик 
помогает слабоус-
певающему уче-
нику,  
помощь при вы-
полнении упраж-
нений в группах. 

Гимна-
стиче-
ские ма-
ты бас-
кетболь-
ные мяч, 
свисток, 
ноутбук. 

32
у 
р 
о 
к 

 Тема:  Стойка на голове С (ю. д.) 
Стойка на лопатках (д), кувырок че-
рез препятствие высота 80 см. Р 
Цели: 1. Образовательная:  
Совершенствование техники выполне-
ния упражнения стойки на голове. По-
знакомить и показать правильное вы-
полнение стойки на лопатках и кувы-
рок через препятствие. 
2. Способствовать развитию: и 
умению сравнивать правильное 

индивидуальная, 
соревновательнаяпа
рная, групповая, 
синквейн со словом 
«кувырок», 
видеоролик «все 
начинается с 
любви», 
беседа, диалог, 
Тестирование. 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера, стра-
ховка. 
соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при выпол-
нении  стойки на 
голове, стойки 
на лопатках и в 
длинном кувыр-

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
технически правиль-
но выполнять данные 
упражнения, мотиви-

Форматив-
ное оценива-
ние  работы в 
группах  
 через сло-
весное поощ-
рение и вру-
чение стике-
ров.  
Наблюдение, 
рефлексия 

В заданиях,   
ученик  с высоким 
уровнем обучен-
ности, помогает 
ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, оказывая  
помощь при вы-
полнении упраж-
нений в группах. 

Гимна-
стиче-
ские ма-
ты бас-
кетболь-
ный мяч, 
свисток, 
ноутбук. 
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выполнение упражнения стойка на 
голове со своей техникой; силы, 
координации движений.  
3.Способствовать воспитанию: 
самостоятельности, воли, 
решительности. 

ке вперед, и в 
спортивной игре 
баскетбол. 

ровать на дальней-
шее совершенствова-
ние. 

33
у 
р 
о 
к 

 Тема:  Стойка на голове У (ю. д.) 
Стойка на лопатках (д), кувырок че-
рез препятствие высота 80 см. З 
Цели: 1. Образовательная: Учёт уп-
ражнения стойки на голове. Проверить 
уровень подготовленности учащихся 
контролировать свой прогресс в дос-
тижении максимального результата. 
Закрепление техники выполнения уп-
ражнений стойки на лопатках и кувы-
рок вперед через препятствие высота 
80см.  
2. Способствовать развитию: и 
умению сравнивать правильное 
выполнение упражнения стойка на 
голове со своей техникой; силы, 
координации движений.  
3. Способствовать воспитанию: 
самостоятельности, воли, 
решительности. 

индивидуальная, 
соревновательная 
парная, групповая, 
синквейн,  
беседа, диалог. 
Тренинг «компли-
мент» 
Тестирование. 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера, стра-
ховка. 
соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при выпол-
нении  стойки на 
голове, стойки 
на лопатках и в 
длинном кувыр-
ке вперед, и в 
спортивной игре 
баскетбол. 

На среднем уровне 
обучить учащихся 
технически правиль-
но выполнять данных 
упражнений, моти-
вировать на даль-
нейшее совершенст-
вование. 
На высоком уровне 
знать технику вы-
полнения гимнасти-
ческого упражнения 
стойка на голове, 
уметь применить по-
лученные знания 
умения и навыки на 
практике  на резуль-
тат. 

Сумматив-
ное  
оценивание 
работы в 
группах  
наблюдение, 
рефлексия. 
 
Форматив-
ное оценива-
ние  работы в 
группах  
 через сло-
весное поощ-
рение 

В заданиях,   
ученик  с высоким 
уровнем обучен-
ности, помогает 
ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, оказывая  
помощь при вы-
полнении упраж-
нений в группах. 

Гимна-
стиче-
ские ма-
ты бас-
кетболь-
ный мяч, 
свисток. 
Ноутбук. 

34
у 
р 
о 
к 

 Тема:  Стойка на лопатках (д), ку-
вырок через препятствие высота 80 
см. С 
Цели: 1. Образовательная: Совер-
шенствование техники упражнений 
стойка на лопатках и кувырок через 
препятствие высота 80см. Добиться 
понимания и правильного воспроизве-
дения  данных упражнений путем мно-
гократного повторения. 
2. Способствовать развитию: силы, 

индивидуальная, 
соревновательнаяпа
рная, групповая, 
синквейн,  
беседа Идеологиче-
ское обучение 
Индивидуальное 
задание для  учени-
ка и ученика  со сла-
бым уровнем обу-
ченности 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера, стра-
ховка,  соблюде-
ние правил безо-
пасности при 
выполнении  
стойки на лопат-
ках и в длинном 
кувырке вперед, 
и в спортивной 

На среднем уровне 
обучить учащихся 
технически правиль-
но выполнять данные 
упражнения, мотиви-
ровать на дальней-
шее  совершенство-
вание обучения, раз-
вивать силу, коорди-
нацию движений.  

Форматив-
ное оценива-
ние  работы в 
группах  
через словес-
ное поощре-
ние. 

В заданиях,   
ученик  с высоким 
уровнем обучен-
ности, помогает 
ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, оказывая  
помощь при вы-
полнении упраж-
нений в группах 

Гимна-
стиче-
ские ма-
ты бас-
кетболь-
ный мяч, 
свисток 
ноутбук 
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координации движений, и умению 
сравнивать правильное выполнение 
упражнения стойка на лопатках и 
кувырка вперед через препятствие со 
своей техникой;  
3.Способствовать воспитанию: 
самостоятельности, воли, 
решительности. 

Тестирование. 
Тренинг «компли-
мент» 
 

игре баскетбол. 

35
у 
р 
о 
к 

 Тема:  Стойка на лопатках (д), ку-
вырок через препятствие высота 80 
см У.  
Цели: 1. Образовательная: Учёт уп-
ражнения стойки на лопатках и кувы-
рок через препятствие. . сформировать 
знания и умения в соответствии с тре-
бованиями программных нормативов. 
Проверить уровень подготовленности 
учащихся, контролировать свой про-
гресс в достижении главной цели. 
2.Способствовать  развитию: умению 
анализировать выполнение своей тех-
ники выполнения упражнений с пра-
вильной техникой,  развивать способ-
ность исправлять ошибки. 
3.Воспитание самостоятельности, доб-
росовестности при выполнении зада-
ний. 

индивидуальная, 
соревновательная 
парная, групповая, 
синквейн,  
беседа Идеологиче-
ское обучение 
Тренинг «компли-
мент» 
Тестирование. 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера. стра-
ховка соблюде-
ние правил безо-
пасности при 
выполнении  
стойки на лопат-
ках и в длинном 
кувырке вперед, 
и в спортивной 
игре баскетбол. 

На высоком уровне 
знать технику вы-
полнения гимнасти-
ческих упражнений, 
уметь применить по-
лученные знания 
умения и навыки на 
практике,  на резуль-
тат. 
 

Сумматив-
ное оценива-
ние  работа в 
тройках  
 

ученик  с высоким 
уровнем обучен-
ности, помогает 
ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, оказывая  
помощь при вы-
полнении упраж-
нений в группах 

Гимна-
стиче-
ские ма-
ты бас-
кетболь-
ный мяч, 
свисток, 
ноутбук. 

36
у 
р 
о 
к 

 Тема: Прыжок в высоту способом 
«перешагиванием»Р 
Цели:  1. Образовательная: Сформи-
ровать теоретические знания техники 
прыжка в высоту способом «перешаги-
ванием». Познакомить и показать пра-
вильное выполнение прыжка. 
2.Способствовать  развитию: прыгу-
чести, силы, мышления, памяти, речи, 
умение извлекать знания из видеомате-

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
 синквейн со 
словом «разбег»,  
беседа 
Видеоролик для 
улучшения 
обучения. 
Идеологическое 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера. 
Страховка  со-
блюдение пра-
вил безопасно-
сти при выпол-
нении  прыжков 
в высоту 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
технически правиль-
но выполнять пры-

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 

ученик  с высоким 
уровнем обучен-
ности, помогает 
ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, подсказы-
вая  
ошибки при вы-
полнении прыжка 
в высоту 

Гимна-
стиче-
ские ма-
ты, стой-
ки для 
прыжков 
в высоту 
и планка. 
Ноутбук. 
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риалов. 
 3.Воспитание культуры речи, дисцип-
линированности, ответственное отно-
шение к учебному труду. 

обучение 
 

жок в высоту, моти-
вировать на даль-
нейшее совершенст-
вование 

37
у 
р 
о 
к 

 Тема: Прыжок в высоту способом 
«перешагиванием»З 
Цели:  1. Образовательная: закрепле-
ние техники прыжка в высоту спосо-
бом «перешагиванием», показать пра-
вильное выполнение прыжка, научить 
извлекать знания из видеоматериалов. 
2.Способствовать  развитию: прыгу-
чести, силы, скоростно- силовых ка-
честв посредством прыжковых упраж-
нений. 
 3.Воспитание  в ходе урока воли и 
решительности, дисциплинированнос-
ти, ответственного отношения к учеб-
ному труду. 

индивидуальная, 
соревновательнаягру
пповая, 
 синквейн со 
словом «прыжок»,  
беседа.  
видеоролик для 
улучшения 
обучения. 
Идеологическое 
обучение 
 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера. 
Страховка  со-
блюдение пра-
вил безопасно-
сти при выпол-
нении  прыжков 
в высоту. 

На среднем уровне 
обучить учащихся 
технически правиль-
но выполнять пры-
жок в высоту спосо-
бом перешагивание, 
мотивировать на 
дальнейшее  совер-
шенствование обуче-
ния. 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 

ученик  с высоким 
уровнем обучен-
ности, помогает 
ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, подсказы-
вая  
ошибки при вы-
полнении прыжка 
в высоту 

Гимна-
стиче-
ские ма-
ты, стой-
ки для 
прыжков 
в высоту 
и планка. 
Ноутбук. 

38
у 
р 
о 
к 

 Тема: Прыжок в высоту способом 
«перешагиванием»С 
Цели:  1. Образовательная: совер-
шенствование техники прыжка в высо-
ту способом «перешагиванием»,   нау-
чить умению сравнивать правильное 
выполнение прыжка в высоту со своей 
техникой. 
2.Способствовать  развитию: прыгу-
чести, силы, скоростно- силовых ка-
честв посредством прыжковых упраж-
нений. 
 3.Воспитание   требовательности  к 
себе, трудолюбия, желание помочь то-
варищу. 

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
 синквейн со 
словом «прыжок»,  
беседа 
тренинг 
«комплимент» 
видеоролик для 
улучшения 
обучения. 
Идеологическое 
обучение 
 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при прыжках 
в высоту спосо-
бом перешаги-
ванием 
Трудности  дис-
циплинарного 
характера. 
Страховка 

На среднем уровне 
обучить учащихся 
технически правиль-
но выполнять пры-
жок в высоту спосо-
бом перешагивание, 
мотивировать на 
дальнейшее  совер-
шенствование обуче-
ния, развивать скоро-
стно- силовые каче-
ства, прыгучесть, 
координацию движе-
ний. 

Форматив-
ное оценива-
ние индиви-
дуальная ра-
бота 

ученик  с высоким 
уровнем обучен-
ности, помогает 
ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, подсказы-
вая  
ошибки при вы-
полнении прыжка 
в высоту 

Гимна-
стиче-
ские ма-
ты, стой-
ки для 
прыжков 
в высоту 
и планка. 
Ноутбук. 

39
у 
р 

 Тема: Прыжок в высоту способом 
«перешагиванием» У 
Цели: 1. Образовательная: Учёт уп-

индивидуальная, 
соревновательнаягру
пповая, 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при прыжках 

На высоком уровне 
знать технику вы-
полнения гимнасти-

Сумматив-
ное оценива-
ние через вы-

ученик  с высоким 
уровнем обучен-
ности, помогает 

Гимна-
стиче-
ские ма-
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к 

ражнения прыжок в высоту способом 
перешагиванием, сформировать знания 
и умения в соответствии с требования-
ми программных нормативов. Прове-
рить уровень подготовленности уча-
щихся, контролировать свой прогресс в 
достижении главной цели. 
2.Способствовать  развитию:  уме-
нию анализировать выполнение своей 
техники выполнения упражнений с 
правильной техникой,  развивать спо-
собность исправлять ошибки. 
3.Воспитание самостоятельности,  
требовательности  к себе, трудолюбия, 
желание помочь товарищу.   

 синквейн,  
беседа.  
видеоролик для 
улучшения 
обучения. 
Идеологическое 
обучение 
 

в высоту спосо-
бом перешаги-
ванием 
Трудности  дис-
циплинарного 
характера. 
Страховка 

ческих упражнений, 
уметь применить по-
лученные знания 
умения и навыки на 
практике, выполнить 
учебный норматив  
на результат. 
 

ставление 
отметок. 
Поощрение 
стикерами :  
«Хорошо», 
«отлично», 
«Так дер-
жать!»  «Мо-
лодец!» 
Наблюдение 
рефлексия 
(мини –эссе 
на 1 минуту) 
устно 
 

ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, подсказы-
вая  
ошибки при вы-
полнении прыжка 
в высоту 

ты, стой-
ки для 
прыжков 
в высоту 
и планка. 
Ноутбук. 

40
у 
р 
о 
к 

 Тема: Опорный прыжок «ноги 
врозь» через козла в длину высо-
та120см(ю),опорный прыжок углом с 
косого разбега высота115см(д) Р 
Цели: 1. Образовательная:  Сформи-
ровать теоретические знания техники 
прыжка через козла в длину и техники 
прыжка углом с косого разбега через 
коня. Познакомить и показать пра-
вильное выполнение техники прыжков. 
Научить извлекать знания из видеома-
териалов. 
2.Способствовать  развитию: мыш-
ления, памяти, речи, умение извлекать 
знания из видеоматериалов, прыгуче-
сти, силы, координации движений. 
3.Способствовать воспитанию: ЗОЖ, 
трудолюбия, ответственного отноше-
ния к учебному труду. 

индивидуальная, 
соревновательнаягру
пповая, 
 синквейн со 
словом «козёл»,  
беседа  
видеоролик для 
улучшения 
обучения. 
Идеологическое 
обучение 
 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при прыжках 
через коня и 
козла. 
Трудности  дис-
циплинарного 
характера. 
Страховка 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
технически правиль-
но выполнять пры-
жок через коня и 
козла, мотивировать 
на дальнейшее со-
вершенствование 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 

ученик  с высоким 
уровнем обучен-
ности, помогает 
ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, подсказы-
вая  
ошибки при вы-
полнении прыжка 
через коня и козла 

Ноутбук. 
Гимна-
стиче-
ские ма-
ты, конь, 
козёл, 
гимна-
стиче-
ский 
мост. 
 

41
у 

 Тема: Опорный прыжок «ноги 
врозь» через козла в длину высо-

индивидуальная, 
соревновательная 

соблюдение пра-
вил безопасно-

На среднем уровне 
обучить учащихся 

Форматив-
ное оценива-

ученик  с высоким 
уровнем обучен-

Ноутбук. 
Гимна-
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р 
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к 

та120см(ю),опорный прыжок углом с 
косого разбега высота115см(д) З 
Цели: 1. Образовательная:  закрепить 
технику прыжка через козла в длину и 
коня углом с косого разбега, показать 
правильное выполнение прыжка, нау-
чить извлекать знания из видеомате-
риалов. 
2.Способствовать  развитию:  силы, 
координации движений прыгучести, 
ощущению мышечной памяти, умению 
анализировать выполнение своей тех-
ники выполнения упражнений с пра-
вильной техникой,  развивать способ-
ность исправлять ошибки. 
3.Способствовать воспитанию: воли, 
решительности, требовательности  к 
себе, трудолюбия. 

групповая, 
 беседа  
видеоролик для 
улучшения 
обучения. 
Идеологическое 
обучение 
 

сти при прыжках 
через коня и 
козла. 
Трудности  дис-
циплинарного 
характера. 
Страховка 

технически правиль-
но выполнять пры-
жок через козла, ко-
ня, мотивировать на 
дальнейшее  совер-
шенствование обуче-
ния 
 

ние  через 
словесное 
поощрение, 
похвала, ин-
дивидуальная 
работа каж-
дого ученика 
при выполне-
нии подво-
дящих уп-
ражнений 

ности, помогает 
ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, подсказы-
вая  
ошибки при вы-
полнении прыжка 
через коня и козла 

стиче-
ские ма-
ты, конь, 
козёл, 
гимна-
стиче-
ский 
мост. 
 

42
у 
р 
о 
к 

 Тема: Опорный прыжок «ноги 
врозь» через козла в длину высо-
та120см(ю),опорный прыжок углом с 
косого разбега высота115см(д) С 
Цели: 1. Образовательная:  Совер-
шенствование техники прыжка через 
козла в длину и коня углом с косого 
разбега, научить умению сравнивать 
правильное выполнение прыжков со 
своей техникой. 
2.Способствовать  развитию: силы, 
координации движений прыгучести, 
ощущению мышечной памяти, умению 
анализировать выполнение  своих 
прыжков, развивать способность ис-
правлять ошибки. 
3.Способствовать воспитанию: воли, 
решительности. 

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая 
беседа  
видеоролик для 
улучшения 
обучения. 
Идеологическое 
обучение 
синквейн со словом 
«конь» 
 

Соблюдение 
правил безопас-
ности при 
прыжках через 
коня и козла. 
Трудности  дис-
циплинарного 
характера. 
Страховка 

На среднем уровне 
обучить учащихся 
технически правиль-
но выполнять пры-
жок через козла, ко-
ня, мотивировать на 
дальнейшее  совер-
шенствование обуче-
ния 
 

Форматив-
ное оценива-
ние индиви-
дуальная ра-
бота  каждого 
ученика при 
выполнении 
подводящих 
упражнений 

ученик  с высоким 
уровнем обучен-
ности, помогает 
ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, подсказы-
вая  
ошибки при вы-
полнении прыжка 
через коня и козла 

Ноутбук. 
Гимна-
стиче-
ские ма-
ты, конь, 
козёл, 
гимна-
стиче-
ский 
мост. 
 

43  Тема: Опорный прыжок «ноги индивидуальная, Соблюдение На среднем уровне Сумматив- ученик  с высоким Гимна-
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врозь» через козла в длину высо-
та120см(ю),опорный прыжок углом с 
косого разбега высота115см(д) У 
Цели: 1. Образовательная: Учёт уп-
ражнения прыжка через козла в длину 
и коня углом с косого разбега. Научить 
технически грамотно выполнять пры-
жок в  соответствии с учебным норма-
тивом. Проверить уровень подготов-
ленности учащихся, контролировать 
свой прогресс в достижении главной 
цели. 
2.Способствовать  развитию:  и 
умению анализировать выполнение 
своей техники выполнения упражнений 
с правильной техникой,  развивать спо-
собность исправлять ошибки. 
3.Воспитание самостоятельности,  
требовательности  к себе, трудолюбия, 
желание помочь товарищу. 
 

соревновательнаягру
пповая, 
беседа  
диалог 
Идеологическое 
обучение 
 

правил безопас-
ности при 
прыжках через 
коня и козла. 
Трудности  дис-
циплинарного 
характера. 
Страховка 

обучить учащихся 
технически правиль-
но выполнять пры-
жок через козла, ко-
ня, мотивировать на 
дальнейшее  совер-
шенствование обуче-
ния 
На высоком уровне 
знать технику вы-
полнения гимнасти-
ческих упражнений, 
уметь применить по-
лученные знания 
умения и навыки на 
практике, выполнить 
учебный норматив  
на результат. 

ное оценива-
ние через вы-
ставление 
отметок. 
Поощрение 
стикерами :  
«Хорошо», 
«отлично», 
«Так дер-
жать!»  «Мо-
лодец!» 
Наблюдение 
рефлексия  

уровнем обучен-
ности, помогает 
ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, подсказы-
вая  
ошибки при вы-
полнении прыжка 
через коня и козла 

стиче-
ские ма-
ты, конь, 
козёл, 
гимна-
стиче-
ский 
мост. 
 

44
у 
р 
о 
к 

 Тема: Попеременный одношажный 
ход Р 
Цели: 1. Образовательная: Сформи-
ровать теоретические знания попере-
менного одношажного хода. Знать и 
уметь выполнять имитацию хода в 
спортивном зале на полу. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, координации движений, уме-
нию сравнивать правильную технику 
хода со своей. 
3. Способствовать воспитанию:  тре-
бовательности  к себе, воли и реши-
тельности. 

Психологический 
настрой учащихся, 
видеоролик «Все 
начинается с любви» 
Презентация о тех-
нике безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки,  видео 
попеременный од-
ношажный ход. 
индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
беседа  
диалог 
Идеологическое 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки.  
Трудности  дис-
циплинарного 
характера при 
беге на лыжах. 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
технически правиль-
но выполнять попе-
ременный одношаж-
ный ход, мотивиро-
вать на дальнейшее 
совершенствование 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой выпол-
нения хода 

ученик  с высоким 
уровнем обучен-
ности, помогает 
ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, подсказы-
вая  
ошибки при вы-
полнении попере-
менного одно-
шаж-ного хода 

Ноутбук. 
Лыжи, 
ботинки. 
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обучение 
Синквейн со сло-
вом «лыжи» 

45
у 
р 
о 
к 

 Тема: Попеременный одношажный 
ход З 
Цели: 1. Образовательная: Изучить и 
проследить правильное закрепление 
техники в попеременном одношажном 
ходе. Знать и уметь выполнять имита-
цию хода в спортивном зале на полу. 
2.Способствовать  развитию: мы-
шечной памяти у учащихся выносли-
вости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию:  тру-
долюбия, ответственного отношения к 
учебному труду 

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
беседа  
диалог 
Идеологическое 
обучение 
Синквейн со сло-
вом «лыжник» 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья.  
Трудности  дис-
циплинарного 
характера  

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
технически правиль-
но выполнять попе-
ременный одношаж-
ный ход, мотивиро-
вать на дальнейшее 
совершенствование 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой выпол-
нения хода 

ученик  с высоким 
уровнем обучен-
ности, помогает 
ученику с низким 
уровнем обучен-
ности, подсказы-
вая  
ошибки при вы-
полнении попере-
менного одно-
шаж-ного хода 

 
Лыжи, 
ботинки. 

46
у 
р 

  о 
  к 

 Тема: Попеременный одношажный 
ход С 
Цели: 1. Образовательная: Совер-
шенствование техники ходьбы попере-
менным одношажным ходом. Позна-
комить и показать правильный попере-
менный одношажный ход выдающего-
ся спорсмена. 
2.Способствовать  развитию: скоро-
стно- силовых качеств, выносливости, 
координации движений, развивать 
умение сравнивать выполнение пра-
вильного попеременного одношажного 
хода со своей техникой. Развивать спо-
собность исправлять ошибки. 
3. Способствовать воспитанию:  воли 
и решительности при выполнении за-
даний, формирование чувства коллек-
тивизма. 

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
беседа  
диалог 
 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме . 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
технически правиль-
но выполнять попе-
ременный одношаж-
ный ход, мотивиро-
вать на дальнейшее 
совершенствование 
Обучить учащихся 
новым формам обу-
чения, мотивировать 
на дальнейшее обу-
чение, развивать ко-
ординацию и ско-
рость движения. 

Вопросы 
высшего по-
рядка.  
Разноуровне-
вые задания.  
Форматив-
ное: через 
похвалу. 
Рефлексия: 
Было не по-
нятно.. 
Было трудно.. 
Было инте-
ресно. 

Оказание помощи 
в объяснении не-
знакомых понятий 
и терминов. 

 Ноутбук, 
лыжи, 
ботинки. 

47  Тема: Попеременный одношажный индивидуальная, Соблюдение На высоком уровне Сумматив- Индивидуальное лыжи, 
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ход У 
Цели: 1. Образовательная:  Учёт тех-
ники ходьбы попеременного одношаж-
ного хода. Научить выполнять техни-
чески грамотно попеременный одно-
шажный ход в соответствии с учебным 
нормативом. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, координации движений. Раз-
вивать способность исправлять ошиб-
ки. 
3. Способствовать воспитанию:  воли 
и решительности при выполнении за-
даний, формирование чувства коллек-
тивизма. 

соревновательная 
групповая, 
беседа  
диалог 
 

правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
 

знать технику попе-
ременного одношаж-
ного хода. Научить 
выполнять, и  уметь 
применить получен-
ные знания умения и 
навыки на практике, 
выполнить учебный 
норматив  на резуль-
тат. 
 

ное оценива-
ние через вы-
ставление 
отметок. 
Наблюдение 
Рефлексия: 
Было не по-
нятно.. 
Было трудно.. 
Было инте-
ресно 

задание  В разно-
уровневых  тес-
тах. 

ботинки. 

48
у 
р 
о 
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 Тема: Одновременный одношажный 
ход Р 
Цели: 1. Образовательная: Научить и 
показать правильное выполнение одно-
временного одношажного хода.  Сфор-
мировать теоретические знания одно-
временного одношажного хода.  
2.Способствовать  развитию: ловко-
сти, выносливости, координации дви-
жений, переход  с одновременного хо-
да на попеременный ход. 
3. Способствовать воспитанию:  тру-
долюбия, ответственного отношения к 
учебному труду. 

индивидуальная, 
соревновательнаягру
пповая, 
беседа  
диалог 
Идеологическое 
обучение 
Синквейн со сло-
вом «лыжник» 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
технически правиль-
но выполнять одно-
временный одно-
шажный ход, моти-
вировать на даль-
нейшее совершенст-
вование 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой выпол-
нения хода 
Рефлексия 

На пологом спус-
ке,   
ученик  с сильной 
мотивацией помо-
гает ученику со 
слабой мотиваци-
ей,  
правильно опре-
делить, где надо 
применить одно-
временный одно-
шажный ход. 

лыжи, 
палки, 
ботинки. 

49
у 
р 
о 
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   Тема: Одновременный одношаж-
ный ход С 
Цели: 1. Образовательная: Совер-
шенствовать правильное выполнение 
одновременного одношажного хода.  
Сформировать практические знания 
одновременного одношажного хода.  

индивидуальная, 
соревновательнаягру
пповая, 
беседа  
диалог 
Идеологическое 
обучение 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 

Сумматив-
ное оценива-
ние  через 
выставление 
отметок; ин-
дивидуальная 
работа каж-

На пологом спус-
ке,   
ученик  с сильной 
мотивацией помо-
гает ученику со 
слабой мотиваци-
ей,  

лыжи, 
палки, 
ботинки, 
секундо-
мер. 
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 2.Способствовать  развитию: ловко-
сти, выносливости, координации дви-
жений. 
3. Способствовать воспитанию:  тер-
пения, трудолюбия, ответственного 
отношения к учебному труду. 

 варежек. 
Сохранять дис-
танцию в колон-
не 5м 

обучить учащихся 
технически выпол-
нять одновременный 
одношажный ход. 
На высоком уровне 
знать технику одно-
временного одно-
шажного хода. Уметь 
выполнять, и приме-
нять полученные 
знания умения и на-
выки на практике, 
выполнить учебный 
норматив  на резуль-
тат.  

дого ученика 
над техникой 
выполнения 
хода 
Рефлексия 

правильно опре-
делить, где надо 
применить одно-
временный одно-
шажный ход. 

50
у 
р 
о 
к 

 Тема: Одновременный двухшажный 
ход С 
Цели: 1. Образовательная: Совер-
шенствовать правильное выполнение 
одновременного двухшажного хода.  
Сформировать практические знания 
одновременного двухшажного хода.   
2.Способствовать  развитию: ловко-
сти, выносливости, координации дви-
жений, переход  с одновременного хо-
да на попеременный ход. 
3. Способствовать воспитанию:  тру-
долюбия, ответственного отношения к 
учебному труду. 

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
беседа  
диалог 
Идеологическое 
обучение 
 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
новым формам обу-
чения, мотивировать 
на дальнейшее обу-
чение. 
На высоком уровне 
знать технику одно-
временного двух-
шажного хода. Нау-
чить выполнять, и  
уметь применить по-
лученные знания 
умения и навыки на 
практике, выполнить  
учебный норматив  

Сумматив-
ное оценива-
ние  через 
выставление 
отметок; ин-
дивидуальная 
работа каж-
дого ученика 
над техникой 
выполнения 
хода 
Рефлексия 

На пологом спус-
ке,   
ученик  с сильной 
мотивацией помо-
гает ученику со 
слабой мотиваци-
ей,  
правильно опре-
делить, где надо 
применить одно-
временный двух-
шажный ход. 

лыжи, 
палки, 
ботинки. 
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на результат. 
51
у 
р 
о 
к 

 Тема: Попеременно одношажный, 
двухшажный ход Р 
Цели: 1. Образовательная: Показать 
и научить правильное выполнение тех-
ники попеременного одношажного 
двухшажного хода.  Сформировать 
практические знания одновременного 
двухшажного хода.   
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию: ЗОЖ. 

индивидуальная, 
соревновательнаягру
пповая, 
беседа  
диалог 
Идеологическое 
обучение 
 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
Сохранять дис-
танцию в колон-
не 5м 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
новым формам обу-
чения, мотивировать 
на дальнейшее обу-
чение. 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой выпол-
нения хода 
Рефлексия 

На пологом спус-
ке,  ученик  с 
сильной мотива-
цией помогает 
ученику со слабой 
мотивацией,  
определить, где 
надо применить 
одношажныйд-
вухшажный ход. 

лыжи, 
секундо-
мер, 
флажки. 

52
у 
р 
о 
к 

 Тема: Попеременно одношажный, 
двухшажный ход С 
Цели: 1. Образовательная: Совер-
шенствование техники попеременного 
одношажного двухшажного хода.  
Сформировать практические знания 
одновременного двухшажного хода.  
Формировать умения анализировать 
свою технику и сравнивать с правиль-
ной техникой. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию: ре-
шительности, ответственного отноше-
ния к учебному труду. 

индивидуальная, 
соревновательнаягру
пповая, 
беседа  
диалог 
синквейн со словом 
«ход» 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
Сохранять дис-
танцию в колон-
не 5м 

На среднем уровне 
научить учащихся 
выполнять попере-
менно одношажный 
и двухшажный ход 
на практике, мотиви-
ровать на дальней-
шее обучение. 
На высоком уровне 
знать технику  уметь 
применить получен-
ные знания умения и 
навыки на практике, 
выполнить  учебный 
норматив. 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой выпол-
нения хода 
Рефлексия 

На пологом спус-
ке,  ученик  с 
сильной мотива-
цией напоминает 
ученику со слабой 
мотивацией,  
определить, где 
надо применить 
одношажныйд-
вухшажный ход. 

лыжи, 
палки, 
ботинки. 

53
у 
р 
о 
к 

 Тема: Попеременный двухшажный 
ход С 
Цели: 1. Образовательная:  Совер-
шенствование техники двухшажного 
хода. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию: тру-
долюбия, ответственного отношения к 

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
беседа  
диалог 
синквейн со словом 
«спуск» 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
Сохранять дис-

На среднем уровне 
обучить учащихся 
попеременному 
двухшажному ходу, 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 
На высоком уровне 
знать технику  уметь 

Сумматив-
ное оценива-
ние  через 
выставление 
отметок, ин-
дивидуальная 
работа каж-
дого ученика 
над техникой 

На пологом подъ-
ёме,  ученик  с 
сильной мотива-
цией помогает 
ученику со слабой 
мотивацией,  
правильно 
применить попе-
ременный двух-

Лыжи 
секундо-
мер, 
флажки. 
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учебному труду. танцию в колон-
не 5м 

применить получен-
ные знания умения и 
навыки на практике. 

выполнения 
хода 
Рефлексия 

шажный ход. 

54
у 
р 
о 
к 

 Тема: Попеременный четырёхшаж-
ный ход Р 
Цели: 1. Образовательная:  Обучение 
техники выполнения попеременного 
четырёхшажного хода. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию: тру-
долюбия, ответственного отношения к 
учебному труду. 

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
беседа  
диалог 
синквейн со словом 
«спуск» 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
Сохранять дис-
танцию в колон-
не 5м 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
попеременному че-
тырёхшажному ходу, 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой выпол-
нения хода 
Рефлексия 

На пологом подъ-
ёме,  ученик  с 
сильной мотива-
цией помогает 
ученику со слабой 
мотивацией,  
правильно 
применить попе-
ременный четы-
рёхшажный ход. 

Лыжи, 
секундо-
мер, 
флажки. 

55
у 
р 
о 
к 

 Тема: Попеременный четырёхшаж-
ный ход С 
Цели: 1. Образовательная:  Совер-
шенствование техники выполнения 
попеременного четырёхшажного хода. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию: тру-
долюбия, ответственного отношения к 
учебному труду. 

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
беседа  
диалог 
синквейн со словом 
«палки» 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
Сохранять дис-
танцию в колон-
не 5м 

На среднем уровне 
обучить учащихся 
попеременному че-
тырёхшажному ходу, 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 
На высоком уровне 
знать технику  уметь 
применить получен-
ные знания умения и 
навыки на практике. 

Сумматив-
ное оценива-
ние  через 
выставление 
отметок, ин-
дивидуальная 
работа каж-
дого ученика 
над техникой 
выполнения 
хода 
Рефлексия 

На пологом подъ-
ёме,  ученик  с 
сильной мотива-
цией помогает 
ученику со слабой 
мотивацией,  
правильно 
применить попе-
ременный четы-
рёхшажный ход. 

Лыжи, 
палки, 
ботинки. 

56
у 
р 
о 
к 

 Тема: Одновременный бесшажный 
ход Р 
Цели: 1. Образовательная:  Ознаком-
ление и разучивание техники выполне-
ния одновременного бесшажного хода. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию: тер-
пения, трудолюбия, и ответственного 

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
беседа  
диалог 
синквейн со словом 
«рука» 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
Сохранять дис-

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
одновременному 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-

На пологом спус-
ке,  ученик  с 
сильной мотива-
цией напоминает 
ученику со слабой 
мотивацией,  
как правильно 
применить одно-
временный бес-

Лыжи, 
секундо-
мер. 
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отношения к учебному труду. танцию в колон-
не 5м 

бесшажному ходу, 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 

никой выпол-
нения хода 
Рефлексия 

шажный ход 

57
у 
р 
о 
к 

 Тема: Одновременный бесшажный 
ход С 
Цели: 1. Образовательная:  Совер-
шенствование техники выполнения 
одновременного бесшажного хода. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию: тер-
пения, трудолюбия, и ответственного 
отношения к учебному труду. 

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
беседа  
диалог 
 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. Обра-
тить внимание 
на правильный 
перенос лыж из 
помещения на 
лыжню. 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
одновременному 
бесшажному ходу, 
мотивировать на 
дальнейшее приме-
нение.  
На высоком уровне 
знать технику  уметь 
применить получен-
ные знания умения и 
навыки на практике 
на отметку 

Сумматив-
ное оценива-
ние  через 
выставление 
отметок, ин-
дивидуальная 
работа каж-
дого ученика 
над техникой 
выполнения 
хода 
Рефлексия 

На пологом спус-
ке,  ученик  с 
сильной мотива-
цией напоминает 
ученику со слабой 
мотивацией,  
как правильно 
применить одно-
временный бес-
шажный ход 

Лыжи, 
секундо-
мер. 

58
у 
р 
о 
к 

 Тема: Попеременный двухшажный 
коньковый ход  (без палок) конько-
вый ход (с палками)Р 
Цели: 1. Образовательная:  Ознаком-
ление и разучивание техники  выпол-
нения попеременного двухшажного 
конькового хода. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию:  тру-
долюбия, и ответственного отношения 
к учебному труду. 

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
беседа, 
 диалог, синквейн 
со словом «лыжник» 
ИКТ видеоролик с 
ноутбука для улуч-
шения обучения. 
 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
Обратить вни-
мание на пра-
вильный перенос 
лыж из помеще-
ния на лыжню. 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
попеременному 
двухшажному конь-
ковому  ходу, моти-
вировать на даль-
нейшее применение.  
 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой выпол-
нения хода 
Рефлексия 

На пологом подъ-
ёме,  ученик  с 
сильной мотива-
цией напоминает 
ученику со слабой 
мотивацией,  
как правильно 
применить попе-
ременный двух-
шажный конько-
вый ход 

Лыжи, 
секундо-
мер. 

59 
у 
р 

 Тема: Попеременный двухшажный 
коньковый ход С 
Цели: 1. Образовательная:  Совер-

индивидуальная, 
соревновательнаягру
пповая, 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 

На среднем уровне 
обучить учащихся 
попеременному 

Сумматив-
ное оценива-
ние  через 

На пологом подъ-
ёме,  ученик  с 
сильной мотива-

Лыжи, 
секундо-
мер. 
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о 
к 

шенствование техники  передвижения 
коньковым ходом без палок. Формиро-
вать умения анализировать свою тех-
нику и сравнивать с правильной техни-
кой. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию: ЗОЖ. 

беседа, 
 диалог, синквейн 
со словом «горка» 
ИКТ видеоролик с 
ноутбука для улуч-
шения обучения. 
 

лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
Обратить вни-
мание на пра-
вильный перенос 
лыж из помеще-
ния на лыжню. 

двухшажному конь-
ковому  ходу, моти-
вировать на даль-
нейшее обучение.  
На высоком уровне 
знать технику  уметь 
применить получен-
ные знания умения и 
навыки на практике 
на отметку 

выставление 
отметок, ин-
дивидуальная 
работа каж-
дого ученика 
над техникой 
выполнения 
хода 
Рефлексия 
уметь срав-
нивать свою 
технику вы-
полнения хо-
да с правиль-
ной техникой 
из просмот-
ренного ви-
деоролика 

цией сравнивает 
технику выполне-
ния хода ученика 
со слабой мотива-
цией,  
с правильной 
и указывает на 
ошибки. 

60  
у 
р 
о 
к 

 Тема: Попеременный двухшажный 
коньковый ход С 
Цели: 1. Образовательная:  Совер-
шенствование техники  передвижения 
коньковым ходом без палок. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию: ЗОЖ. 

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
беседа, 
 диалог, синквейн 
со словом «горка» 
ИКТ видеоролик с 
ноутбука для улуч-
шения обучения. 
 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
Обратить вни-
мание на дис-
танцию во время 
спуска  

На среднем уровне 
обучить учащихся 
попеременному 
двухшажному конь-
ковому  ходу, моти-
вировать на даль-
нейшее обучение.  
На высоком уровне 
знать технику  уметь 
применить получен-
ные знания умения и 
навыки на практике 
на отметку 

Сумматив-
ное оценива-
ние  через 
выставление 
отметок, ин-
дивидуальная 
работа каж-
дого ученика 
над техникой 
выполнения 
хода 
Рефлексия 
уметь срав-
нивать свою 
технику вы-
полнения хо-
да с правиль-
ной 

На пологом подъ-
ёме,  ученик  с 
сильной мотива-
цией сравнивает 
технику выполне-
ния хода ученика 
со слабой мотива-
цией,  
с правильной 
и указывает на 
ошибки. 

Лыжи, 
секундо-
мер. 
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61 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Переход с попеременного 
двухшажного  конькового хода на 
одновременный одношажный и по-
луконьковый ход Р Прохождение 
дистанции 3000м (ю,д) 
Цели: 1. Образовательная:   Озна-
комление и разучивание техники  пе-
рехода с хода на ход. 
2.Способствовать  развитию:  вынос-
ливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию:  тру-
долюбия, и ответственного отношения 
к учебному труду. 

индивидуальная, 
соревновательнаягру
пповая, 
беседа, 
 диалог 
 ИКТ видеоролик с 
ноутбука для улуч-
шения обучения 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
Обратить вни-
мание на пра-
вильный перенос 
лыж из помеще-
ния на лыжню. 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
переходам с одного  
хода на другой ход, 
мотивировать на 
дальнейшее приме-
нение.  
 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой выпол-
нения хода 
Рефлексия 

Ориентироваться 
по мере измене-
ния пересеченной 
местности  учени-
ку  с сильной мо-
тивацией уметь 
применять пере-
ходы с хода на 
ход и подсказы-
вать ученику со 
слабой мотиваци-
ей,  
ошибки. 

Лыжи, 
секундо-
мер. 

62 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Переход с хода на ход С Про-
хождение дистанции 3000м (ю,д) 
Цели: 1. Образовательная:   Совер-
шенствование техники  переходов с 
одного хода на другой ход. 
2.Способствовать  развитию:  вынос-
ливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию:  тер-
пения, трудолюбия, и ответственного 
отношения к учебному труду. 

индивидуальная, 
соревновательная 
групповая, 
беседа, 
 диалог 
 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
Обратить вни-
мание на пра-
вильный перенос 
лыж из помеще-
ния на лыжню. 
 

На среднем уровне 
обучить учащихся 
переходам с одного  
хода на другой ход, 
мотивировать на 
дальнейшее приме-
нение.  
На высоком уровне 
знать технику  пере-
ходов, уметь приме-
нить полученные 
знания умения и на-
выки на практике на 
отметку 

Сумматив-
ное оценива-
ние  через 
выставление 
отметок, ин-
дивидуальная 
работа каж-
дого ученика 
над техникой 
выполнения 
переходов с 
хода на ход 
Рефлексия 
уметь срав-
нивать свою 
технику вы-
полнения пе-
реходов с 
правильной 
техникой 

Ученику  с силь-
ной мотивацией 
уметь применять 
переходы с хода 
на ход и уметь 
подсказать учени-
ку со слабой мо-
тивацией,  
ошибки. 

Лыжи, 
секундо-
мер. 

63 
У 
Р 
О 

 Тема: Переход с хода на ход С Про-
хождение дистанции 3000м (ю,д) 
Цели: 1. Образовательная:   Совер-
шенствование техники  переходов с 

индивидуальная, 
парная, 
групповая, 
беседа, 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-

На среднем уровне 
обучить учащихся 
переходам с одного  
хода на другой ход, 

Сумматив-
ное оценива-
ние  через 
выставление 

Ученику  с силь-
ной мотивацией 
уметь применять 
переходы с хода 

Лыжи, 
секундо-
мер. 
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одного хода на другой ход. 
2.Способствовать  развитию:  вынос-
ливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию:  тер-
пения, трудолюбия, и ответственного 
отношения к учебному труду. 

 диалог 
 

товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
 

мотивировать на 
дальнейшее приме-
нение.  
На высоком уровне 
знать технику  пере-
ходов, уметь приме-
нить полученные 
знания умения и на-
выки на практике на 
отметку 

отметок, ин-
дивидуальная 
работа каж-
дого ученика 
над техникой 
выполнения 
переходов с 
хода на ход 
Наблюдение 
Рефлексия 
уметь  делать 
выводы, что 
понравилось 
и не понрави-
лось на уроке 

на ход и уметь 
подсказать учени-
ку со слабой мо-
тивацией,  
ошибки. 

64 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Подъём «полуёлочкой»Р Про-
хождение дистанции 3000м (ю,д) 
Цели: 1. Образовательная:   Научить 
и показать правильное выполнение 
техники подъёма «полуёлочкой». 
2.Способствовать  развитию:  вынос-
ливости, координации движений, мы-
шечной памяти. 
3. Способствовать воспитанию:  тер-
пения, трудолюбия, и ответственного 
отношения к учебному труду. 

индивидуальная, 
парная, 
групповая, 
беседа, 
 диалог 
 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
выполнять подъём 
«полуёлочкой», мо-
тивировать на даль-
нейшее применение.  
 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой выпол-
нения хода 
Рефлексия 

Ученику  с силь-
ной мотивацией 
уметь применять 
подъём «полу-
ёлочкой»  и уметь 
подсказать учени-
ку со слабой мо-
тивацией,  
ошибки. 

Лыжи, 
секундо-
мер. 

65 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Подъём «полуёлочкой»С Про-
хождение дистанции 3000м (ю,д) 
Цели: 1. Образовательная:   Совер-
шенствование выполнения техники 
подъёма «полуёлочкой». Уметь анали-
зировать и сравнивать свою технику 
выполнения с правильной. 
2.Способствовать  развитию:  силы,, 
координации движений, ловкости, вы-
носливости. 

индивидуальная, 
парная, 
групповая, 
беседа, 
 диалог, соревнова-
тельный 
синквейн со словом 
« ёлочка» 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
выполнять подъём 
«полуёлочкой», мо-
тивировать на даль-
нейшее применение. 

Сумматив-
ное оценива-
ние  
 Рефлексия 
Что понрави-
лось и не по-
нравилось на 
уроке? 

Ученику  с силь-
ной мотивацией 
уметь применять 
подъём «полу-
ёлочкой»  и уметь 
подсказать учени-
ку со слабой мо-
тивацией,  
ошибки. 

Лыжи, 
палки, 
ботинки. 
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3. Способствовать воспитанию:  тер-
пения, трудолюбия, и ответственного 
отношения к учебному труду. 

На высоком уровне 
знать технику  хода, 
уметь применить по-
лученные знания 
умения и навыки в 
практике наотметку 
 

66 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Спуски с торможением Р Про-
хождение дистанции 3000м (ю,д) 
Цели: 1. Образовательная:   Озна-
комление и разучивание выполнения 
техники спусков с торможением. 
Уметь анализировать и сравнивать 
свою технику выполнения с правиль-
ной. 
2.Способствовать  развитию:   коор-
динации движений, выносливости. 
3. Способствовать воспитанию:  тер-
пения, трудолюбия, и ответственного 
отношения к учебному труду. 

индивидуальная, 
парная,  
групповая, 
беседа, ИКТ видео-
ролик для улучше-
ния обучения 
 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
выполнять спуски с 
торможением, моти-
вировать на даль-
нейшее применение.  

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой выпол-
нения спус-
ков с тормо-
жением 
 

На пологом спус-
ке,  ученик  с 
сильной мотива-
цией сравнивает 
технику выполне-
ния спуска с тор-
можением учени-
ка со слабой мо-
тивацией,  
с правильной 
и указывает на 
ошибки. 

Лыжи, 
секундо-
мер. 

67 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Спуски с торможением С Про-
хождение дистанции 3000м (ю, д) 
Цели: 1. Образовательная:   Совер-
шенствование и учёт  выполнения тех-
ники спусков с торможением. Уметь 
анализировать и сравнивать свою тех-
нику выполнения с правильной и ис-
правлять ошибки. 
2.Способствовать  развитию: силы,   
координации движений, выносливости. 
3. Способствовать воспитанию:  тер-
пения, трудолюбия, и ответственного 
отношения к учебному труду. 

индивидуальная, 
парная,  
групповая, 
соревновательная 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
выполнять спуск с 
торможением, моти-
вировать на даль-
нейшее применение. 
На высоком уровне 
знать технику  хода, 
уметь применить по-
лученные знания 
умения и навыки в 
практике на 

Сумматив-
ное оценива-
ние   
Рефлексия 
Что понрави-
лось и не по-
нравилось на 
уроке? 

На пологом спус-
ке,  ученик  с 
сильной мотива-
цией сравнивает 
технику выполне-
ния спуска с тор-
можением учени-
ка со слабой мо-
тивацией,  
с правильной 
и указывает на 
ошибки. 

Лыжи, 
палки, 
ботинки. 
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отметку 
 

68 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Спуски с поворотами Р  
Цели: 1. Образовательная:   Разучи-
вание и совершенствование техники 
спусков с поворотами. 
2.Способствовать  развитию:    коор-
динации движений, выносливости. 
3. Способствовать воспитанию:  тер-
пения, трудолюбия, и ответственного 
отношения к учебному труду. 

индивидуальная, 
парная,  
групповая 
 

Соблюдение 
правил переноса 
лыж и безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
выполнять спуск с 
поворотом, мотиви-
ровать на дальней-
шее применение.  

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой выпол-
нения спус-
ков с поворо-
тами 

На пологом спус-
ке,  ученик  с 
сильной мотива-
цией сравнивает 
технику выполне-
ния спуска с по-
воротом ученика 
со слабой мотива-
цией,  
с правильной 
и указывает на 
ошибки. 

Лыжи, 
палки, 
ботинки. 

69 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Торможение «Плугом» З 
Цели: 1. Образовательная:  Закреп-
ление техники выполнения торможе-
ния «плугом».  
2.Способствовать  развитию мышеч-
ной памяти у учащихся выносливости, 
координации движений. 
3. Способствовать воспитанию:  тер-
пения, трудолюбия, ответственного 
отношения к учебному труду. 

индивидуальная, 
парная,  
групповая 
диалог 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки. Расска-
зать, как пра-
вильно одевать-
ся на урок лыж-
ной подготовки. 
Соблюдать пра-
вила переноса 
лыж. 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
выполнять спуск с 
торможением «плу-
гом». На высоком 
уровне знать технику  
торможения на спус-
ке, уметь, не прекра-
щая движения регу-
лировать скорость 
спуска. 
 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение 
Наблюдение 
Сумматив-
ное оценива-
ние   
Рефлексия 
Что  я смог 
выполнить 
правильно и 
что не полу-
чилось в тех-
нике тормо-
жения? 

На крутом спуске,  
ученик  с сильной 
мотивацией пока-
зывает технику 
выполнения тор-
можения «плу-
гом»,  ученику со 
слабой мотиваци-
ей,  
указывает на 
ошибки. 

Лыжи, 
палки, 
ботинки. 

70 
У 
Р 
О 
К 

 Тема: Повороты переступанием Р  
Цели: 1. Образовательная:   Обуче-
ние техники поворотов переступанием. 
2.Способствовать  развитию:   Вы-
носливости, координации движений.  

индивидуальная, 
парная,  
групповая 
диалог 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал.  
На среднем уровне 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 

При выполнении 
поворота «пере-
ступанием» каж-
дый  ученик  
сравнивает пра-

Лыжи, 
палки, 
ботинки. 



Шевченко Людмила Дмитриевна, учитель физической культуры Егиндыкольской СШ №2 
 

33 
 

 
 
 
 
 
 
 

3. Способствовать воспитанию:  
Трудолюбия и ответственного 
отношения к учебному труду. 

наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
 

обучить учащихся 
выполнять спуск с 
поворотом пересту-
панием. 
На высоком уровне 
знать технику  пово-
рота, уметь выпол-
нять поворот в обе 
стороны. 

индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой выпол-
нения спус-
ков с поворо-
тами 
Наблюдение 
Сумматив-
ное оценива-
ние  
 Рефлексия 
Смог ли я 
выполнить 
правильно  

вильную технику 
выполнения пово-
рота со своей тех-
никой. 
 

71 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Прохождение дистанции 3000м 
(ю, д) по ровной поверхности. С 
Цели: 1. Образовательная:   Совер-
шенствование техники попеременного 
одношажного и двушажного хода и 
прохождение дистанции до 3000м.  
2.Способствовать  развитию:   коор-
динации движений, выносливости. 
3. Способствовать воспитанию: тру-
долюбия, и ответственного отношения 
к учебному труду. 

индивидуальная, 
парная,  
групповая 
диалог 
соревновательный 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки. Расска-
зать, как пра-
вильно одевать-
ся на урок лыж-
ной подготовки. 
Соблюдать пра-
вила переноса 
лыж. 

На низком уровне 
учащиеся должны 
уметь в медленном 
темпе проходить 
дистанцию 3км 
На среднем уровне 
мотивировать уча-
щихся проходить 
дистанцию 3км в 
темпе 70% сил.  На 
высоком уровне 
знать технику  хода, 
уметь  пробегать 
дистанцию 3км на 
время по нормативу 
на отметку. 
 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой бега и 
тактикой.  
Наблюдение 
Сумматив-
ное оценива-
ние  Рефлек-
сия Смог ли я 
выполнить 
норматив в 
беге на 3км. 

Ученикам  с силь-
ной и слабой мо-
тивацией уметь 
передвигаться по 
склонам и приме-
нять лыжные хо-
ды, уметь подска-
зывать друг другу 
ошибки, уметь 
преодолевать дис-
танцию 3000км на 
мах скорости.  

Лыжи, 
палки, 
ботинки, 
секундо-
мер, 
флажки. 

72 
У 

 Тема: Прохождение дистанции 3000м 
(ю, д) С 

индивидуальная, 
парная,  

Соблюдение 
правил безопас-

На низком уровне 
учащиеся должны 

Наблюдение 
Сумматив-

Ученикам  с силь-
ной и слабой мо-

Лыжи, 
секундо-
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Цели: 1. Образовательная:   Прове-
рить умение выполнять технику одно-
временного одношажного и двушажно-
го ходов и прохождение дистанции до 
3000м.  
2.Способствовать  развитию:   коор-
динации движений, выносливости и 
мышечной памяти. 
3. Способствовать воспитанию: тер-
пения, трудолюбия, и ответственного 
отношения к учебному труду. 

групповая 
соревновательный 
 

ности на уроках 
лыжной подго-
товки. Расска-
зать, как пра-
вильно одевать-
ся на урок лыж-
ной подготовки. 
Соблюдать пра-
вила переноса 
лыж. 

уметь при попере-
менном 2х/ш. ходе 
согласовать правиль-
но движения рук и 
ног. 
На среднем уровне 
мотивировать уча-
щихся проходить 
дистанцию 3км в 
темпе 70% сил.  На 
высоком уровне 
знать технику  хода, 
уметь  пробегать 
дистанцию 3км на 
время по нормативу. 
 

ное оценива-
ние   
Рефлексия 
Смог ли я 
тактически 
грамотно 
распределить 
по дистанции 
силы  и вы-
полнить нор-
матив в беге 
на 3км. 

тивацией уметь 
рассчитывать так-
тически грамотно 
распределять си-
лы по дистанции 
3км передвигаться 
по склонам и 
применять лыж-
ные ходы, уметь 
подсказывать друг 
другу ошибки, 
уметь преодоле-
вать дистанцию 
3000км на мах 
скорости. 

мер. 

73 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Прохождение дистанции 3000м 
(ю, д) С 
Цели: 1. Образовательная:   Прове-
рить умение выполнять технику одно-
временного одношажного и двушажно-
го ходов и прохождение дистанции до 
3000м.  
2.Способствовать  развитию:   коор-
динации движений, выносливости и 
мышечной памяти. 
3. Способствовать воспитанию: тер-
пения, трудолюбия, и ответственного 
отношения к учебному труду. 

индивидуальная, 
парная,  
групповая 
диалог 
соревновательный 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 
лыжной подго-
товки, проверить 
наличие теплого 
белья, носок и 
варежек. 
 

На низком уровне 
учащиеся должны 
уметь при попере-
менном 2х/ш. ходе 
согласовать правиль-
но движения рук и 
ног. 
На среднем уровне 
мотивировать уча-
щихся проходить 
дистанцию 3км в 
темпе 70% сил.  На 
высоком уровне 
знать технику  хода, 
уметь  пробегать 
дистанцию 3км на 
время по нормативу. 
 

Наблюдение 
Сумматив-
ное оценива-
ние   
Рефлексия 
Смог ли я 
тактически 
грамотно 
распределить 
по дистанции 
силы  и вы-
полнить нор-
матив в беге 
на 3км. 

Ученикам  с силь-
ной и слабой мо-
тивацией уметь 
рассчитывать так-
тически грамотно 
распределять си-
лы по дистанции 
3км передвигаться 
по склонам и 
применять лыж-
ные ходы, уметь 
подсказывать друг 
другу ошибки, 
уметь преодоле-
вать дистанцию 
3000км на мах 
скорости. 

Лыжи, 
секундо-
мер. 

74 
У 
Р 

 Тема: Прохождение дистанции 3000м 
(ю, д) по ровной поверхности У 
Цели: 1. Образовательная:   Прове-

индивидуальная, 
парная,  
групповая 

Соблюдение 
правил безопас-
ности на уроках 

На низком уровне 
учащиеся должны 
уметь при попере-

Сумматив-
ное оценива-
ние   

Ученикам  с силь-
ной и слабой мо-
тивацией уметь 

Лыжи, 
секундо-
мер. 
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рить и оценить умение выполнять тех-
нику одновременного одношажного и 
двушажного ходов и прохождение дис-
танции до 3000м.  
2.Способствовать  развитию:    вы-
носливости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию: тер-
пения, трудолюбия, и ответственного 
отношения к учебному труду. 

диалог 
соревновательный 

лыжной подго-
товки. Расска-
зать, как пра-
вильно одевать-
ся на урок лыж-
ной подготовки. 
Соблюдать пра-
вила переноса 
лыж. 

менном 2х/ш. ходе 
согласовать правиль-
но движения рук и 
ног. 
На среднем уровне 
мотивировать уча-
щихся проходить 
дистанцию 3км в 
темпе 70% сил.  На 
высоком уровне 
знать технику  хода, 
уметь  пробегать 
дистанцию 3км на 
время по нормативу 
на отметку. 
 

Рефлексия 
Смог ли я 
тактически 
грамотно 
распределить 
по дистанции 
силы,   вы-
полнить нор-
матив в беге 
на 3км и на 
какую оцен-
ку. 

рассчитывать так-
тически грамотно 
распределять си-
лы по дистанции 
3км передвигаться 
по склонам и 
применять лыж-
ные ходы, уметь 
подсказывать друг 
другу ошибки, 
уметь преодоле-
вать дистанцию 
3000км на мах 
скорости. 

75 
У 
Р 
О 
К 
 
 
 

 Тема: Техника безопасности на уро-
ках конькобежной подготовки ви-
деоролик для улучшения обучения 
Цели: 1. Образовательная:   Расска-
зать, научить как правильно и безопас-
но вести себя на льду, стоя на коньках. 
2.Способствовать  развитию:     коор-
динации движений, силы, ловкости, 
скорости. 
3. Способствовать воспитанию: ЗОЖ, 
ответственного отношения к учебному 
труду, взаимопомощи. 

Индивидуальная, 
парная, 
групповая, 
беседа, 
диалог, синквейн 
со словом « коньки» 
видеоролик 

Проведение бе-
седы по ПДД 
при передвиже-
нии по населен-
ному пункту.    
Трудности  дис-
циплинарного 
характера при 
беге на коньках. 
 

Учащиеся должны 
знать и уметь выпол-
нять позу «новичка» 
согласовать правиль-
но движения рук и 
ног. 
На среднем уровне 
мотивировать уча-
щихся выполнять 
попеременное оттал-
кивание ногами и 
тормозить «плугом» 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над тех-
никой бегово-
го шага.  
Наблюдение 
Рефлексия 
Своей рабо-
той на уроке я 
доволен? Не-
доволен? 

Ученикам уметь 
сравнивать  свою 
технику выполне-
ния бегового шага 
с правильной  из 
видеоролика 
и уметь понять 
свои ошибки и 
способы исправ-
ления. 

коньки 

76 
У 
Р 
О 

 Тема: Скольжение на двух ногах, 
стойка конькобежца, упражнение 
«фонарик» Р видеоролик  
Цели: 1. Образовательная:   Научить  

Индивидуальная, 
парная, 
групповая, 
беседа, 

Проведение бе-
седы по ПДД 
при передвиже-
нии по населен-

На низком уровне 
учащиеся должны 
уметь согласовать 
правильно движения 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 

Ученику  с силь-
ной мотивацией 
уметь выполнять 
упражнение «фо-

Коньки, 
ноутбук 
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правильной стойке конькобежца и 
скольжению на двух ногах. 
2.Способствовать  развитию:     Со-
вершенствование развития равновесия,  
гибкости и подвижности в голеностоп-
ном, коленном, тазобедренном суста-
вах, быстроте отталкивания. 
3. Способствовать воспитанию: Тру-
долюбия, терпения. 

диалог, 
видеоролик 

ному пункту.    
Трудности  дис-
циплинарного 
характера при 
беге на коньках. 
 

рук и ног. 
На среднем уровне 
уметь выполнять уп-
ражнение «полу-
фонарик».  На высо-
ком уровне знать 
технику  хода, уметь 
выполнять это уп-
ражнение без присе-
дания. 
 

поощрение, 
индивидуаль-
ная работа 
каждого уче-
ника над вы-
полнением 
упражнения 
«полу-
фонарик»  
Наблюдение 
Рефлексия 
Урок пока-
зался: корот-
ким, длин-
ным, обыч-
ным? 

нарик» и уметь 
найти ошибку в 
технике ученика 
со слабой мотива-
цией. 
 

77 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Скольжение на двух ногах, 
стойка конькобежца, упражнение 
«фонарик» С видеоролик  
Цели: 1. Образовательная:   Обуче-
ние  правильной стойке скольжению на 
двух ногах. 
2.Способствовать  развитию:     рав-
новесия,  гибкости и подвижности в  
суставах. 
3. Способствовать воспитанию: Тру-
долюбия, терпения. 

Индивидуальная, 
парная, 
групповая, 
беседа, 
диалог, 
видеоролик 

Проведение бе-
седы по ПДД 
при передвиже-
нии по населен-
ному пункту.    
Трудности  дис-
циплинарного 
характера при 
беге на коньках. 
 

На низком уровне 
учащиеся должны 
уметь согласовать 
правильно движения 
рук и ног. 
На среднем уровне 
уметь выполнять уп-
ражнение «полу-
фонарик».  На высо-
ком уровне уметь 
скользить в посадке 
на двух ногах, и вы-
полнять упражнение 
«фонарик». 
 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение. 
Наблюдение 
Рефлексия 
Урок пока-
зался: корот-
ким, длин-
ным, обыч-
ным? 

Ученику  с силь-
ной мотивацией 
уметь выполнять 
упражнение «фо-
нарик» и уметь 
найти ошибку и 
исправить её в 
технике ученика 
со слабой мотива-
цией. 
 

Коньки, 
ноутбук 

78 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Скольжение на двух ногах, 
стойка конькобежца, упражнение 
«фонарик» У видеоролик  
Цели: 1. Образовательная:   Прове-
рить и оценить выполнение упражне-
ния «фонарик», стойку конькобежца. 

Индивидуальная,  
групповая, 
беседа, 
диалог, видеоро-
лик. 
 

Проведение бе-
седы по ПДД 
при передвиже-
нии по населен-
ному пункту.    
Трудности  дис-

На низком уровне 
учащиеся должны 
уметь согласовать 
правильно движения 
рук и ног. 
На среднем уровне 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поомщрение. 
Сумматив-

Ученику  с силь-
ной мотивацией 
уметь выполнять 
упражнение «фо-
нарик» и уметь 
найти ошибку и 

Коньки, 
свисток, 
ноутбук 
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2.Способствовать  развитию:  быст-
роте отталкивания, подвижности в  
суставах и равновесия. 
3. Способствовать воспитанию: Тру-
долюбия. 

циплинарного 
характера при 
беге на коньках. 
 

уметь выполнять уп-
ражнение «полу-
фонарик», «фона-
рик».  На высоком 
уровне уметь сколь-
зить в посадке на 
двух ногах, и выпол-
нять бег короткого 
отрезка в парах с об-
щего старта. 

ное оценива-
ние   
Рефлексия 
Урок пока-
зался: корот-
ким, длин-
ным, обыч-
ным? 
 

исправить её в 
технике ученика 
со слабой мотива-
цией. 
 

79 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Специально- беговые упраж-
нения для обучения бегу по поворо-
ту.  
Цели: 1. Образовательная:   Научить 
учащихся выполнять бег по повороту. 
2.Способствовать  развитию:  Гибко-
сти, скорости, координации движений. 
3. Способствовать воспитанию: Тер-
пения и трудолюбия. 

Индивидуальная,  
групповая, 
беседа, 
диалог. 
 

Проведение бе-
седы по ПДД 
при передвиже-
нии по населен-
ному пункту.    
Трудности  дис-
циплинарного 
характера при 
беге на коньках. 
 

На низком уровне 
учащиеся должны 
уметь согласовать 
правильно движения 
рук и ног при ходьбе 
по повороту скрест-
ным шагом вправо и 
влево. 
На среднем уровне 
уметь выполнять 
скрестный шаг, 
взявшись за руки в 
парах.  На высоком 
уровне уметь выпол-
нять самостоятельно,  
то же задание. 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение. 
 
Наблюдение 
Сумматив-
ное оценива-
ние   
 
Рефлексия 
Урок пока-
зался: корот-
ким, длин-
ным, обыч-
ным? 
 

Ученику  с силь-
ной мотивацией 
уметь справа 
удержать партнё-
ра, оказывая со-
противление при 
повороте, уметь 
найти ошибку и 
исправить её в 
технике ученика 
со слабой мотива-
цией. 
 

коньки 

80 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Техника безопасности на уро-
ках ФК и легкой атлетике. Бег 60м. 
 Цели: 1. Образовательная:   Совер-
шенствование техники бега на 60м. 
Показать видеоролик правильный бег с 
низкого старта выдающегося спорт-
смена. 
2.Способствовать  развитию:  скоро-
стно-силовых качеств, быстроты реак-

Индивидуальная,  
групповая, парная, 
беседа, 
диалог, соревнова-
тельный, видеоро-
лик 
составить синквейн 
со словом бег 

Проведение бе-
седы по ПДД 
при передвиже-
нии через дорогу 
и по населённо-
му пункту на 
стадион. 
Трудности  дис-
циплинарного 

На низком уровне 
учащиеся должны 
уметь согласовать 
правильно движения 
рук и ног при беге 
60м  
На среднем уровне 
уметь выполнять 
специально- беговые 

Форматив-
ное оценива-
ние  через 
словесное 
поощрение. 
Наблюдение. 
   
 
Самореф-

Ученику  с силь-
ной мотивацией 
уметь оказывать 
помощь, уметь 
найти ошибку и 
исправить её в 
технике ученика 
со слабой мотива-
цией. 

Секун-
домер, 
футболь-
ный мяч, 
свисток. 
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ции. 
3. Способствовать воспитанию: воли, 
смелости, решительности, самостоя-
тельности. 

характера при 
беге в парах на 
стадионе. 
 

упражнения в парах.  
На высоком уровне 
уметь выполнять са-
мостоятельно зада-
ние. 

лексия Ана-
лиз своей 
техники бега. 
 

 

81 
У 
Р 
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К 
 

 Тема: Бег 60м. 
 Цели: 1. Образовательная:   Учёт 
техники бега на скорость 60м с низкого 
старта в соответствии с учебным нор-
мативом, уметь контролировать свой 
прогресс.  
2.Способствовать  развитию:  скоро-
сти, быстроты реакции, умение анали-
зировать и сравнивать технику  своего 
бега с правильной техникой. 
3. Способствовать воспитанию:  са-
мостоятельности,  воли. 

Индивидуальная,  
групповая, парная, 
беседа, 
диалог, соревнова-
тельный,  
составить синквейн 
со словом бег, старт. 

Проведение бе-
седы по ПДД 
при передвиже-
нии через дорогу 
и по населённо-
му пункту на 
стадион. 
Трудности  при 
беге в парах не-
допонимание 
своих ошибок. 
 

На низком уровне 
учащиеся должны 
уметь согласовать 
правильно движения 
рук и ног при беге 
60м  
На среднем уровне 
уметь выполнять 
специально- беговые 
упражнения само-
стоятельно.  На вы-
соком уровне уметь 
выполнять бег 60м с 
учётом норматива. 

Сумматив-
ное взаимо-
ценивание   
 
Наблюдение. 
   
 
Самореф-
лексия Ана-
лиз своей 
техники бега. 
 

Ученику  с силь-
ной мотивацией 
уметь оказывать 
помощь, уметь 
найти ошибку и 
исправить её в 
технике ученика 
со слабой мотива-
цией. 
Стремление 
улучшить резуль-
таты бега. 
 

Секун-
домер, 
футболь-
ный мяч, 
свисток. 

82 
У 
Р 
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 Тема: Прыжок в длину с места С 
выполнение Президентского Теста 
видеоролик 
Цели:  1. Образовательная:  Совер-
шенствование техники прыжка  в дли-
ну с места. Показ видеоролика прыжок 
выдающегося спортсмена. Уметь срав-
нивать свою технику выполнения 
прыжка в длину с места,  с правильной. 
2.Способствовать  развитию: способ-
ности исправлять ошибки, прыгучести  
посредством  прыжковых упражнений. 
 3.Способствовать воспитанию:  тру-
долюбия. 

Индивидуальная,  
групповая, парная, 
беседа, 
соревновательный. 
Тренинг: «Компли-
мент» 
видеоролик «пры-
жок в длину с мес-
та» 
диалогическое обу-
чение 
 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
 
Техника безо-
пасности при 
прыжках в длину 
с места 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме  
На среднем уровне 
способствовать со-
вершенствованию 
технике прыжка мо-
тивировать на даль-
нейшее обучение. 

Вопросы 
низшего по-
рядка.  
Форматив-
ное: через 
похвалу. 
Взаимооце-
нивание. 
Рефлексия: 
Что получи-
лось и не по-
лучилось на 
уроке? 

Индивидуальное 
дифференциро-
ванное задание 
для детей с высо-
ким уровнем фи-
зической подго-
товки и слабым 
уровнем развития 
Прыжок в длину с 
места, через 
«барьер, т.е. пре-
пятствие» 

Мел, 
метр, 
футболь-
ный мяч. 

83 
У 
Р 
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 Тема: Прыжок в длину с места У  
выполнение Президентского Теста 
видеоролик. Бег 1000м(д),2000м(ю) 
Цели:  1. Образовательная:  Учёт 

Беседа, диалог,  ин-
дивидуальная 
 парная работа со-
ревновательная 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
 

На высоком уровне 
знать технику прыж-
ка в длину с места, 
уметь применить по-

Форматив-
ное оценива-
ние через по-
хвалу 

Индивидуальное  
задание для детей 
с высоким уров-
нем физической 

лист 
взаимо-
оценива-
ния 
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техники и результата  прыжка в длину 
с места, сформировать знания и умения 
в соответствии с требованиями про-
граммных нормативов. Проверить уро-
вень подготовленности учащихся. 
2.Способствовать  развитию: прыгу-
чести, умению сравнивать технику 
прыжка со своей техникой. 
 3.Способствовать воспитанию:  Чув-
ства товарищества и коллективизма. 

 
видеоролик «Всё 
начинается с любви»  
синквейн со словом 
«метр» 
работа в парах 
деление на пары 
методом названия 
фруктов банан и ки-
ви. 

Техника безо-
пасности при 
прыжках в длину 
с места 
 

лученные знания. 
Уметь выполнять 
прыжок в соответст-
вии с требованиями 
программных норма-
тивов. 

 
Сумматив-
ное  взаимо-
оценивание в 
парах 
Рефлексия. 
Почему я по-
лучил ту или 
иную отметку 
за прыжок? 

подготовки,  
уметь оказывать 
помощь, и нахо-
дить ошибку, ис-
править её в тех-
нике ученика со 
слабой мотиваци-
ей. 
 

метр, 
мел, фут-
больный 
мяч. 

84 
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 Тема: Подтягивание, пресс С  Вы-
полнение Президентского Теста 
Цели:  1. Образовательная: Совер-
шенствование техники подтягивания 
на высокой перекладине, и поднимание 
туловища. Уметь сравнивать свою тех-
нику выполнения упражнений,  с пра-
вильной техникой. 
2.Способствовать  развитию: силы, 
ловкости, способности исправлять 
ошибки. 
3.Способствовать воспитанию:  тру-
долюбия и понятия ЗОЖ. 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная работа, 
видеоролик «Цве-
тотерапия» беседа 
диалог 
синквейн со словом 
«перекладина» 
работа в парах 
деление на пары 
методом расчёта на 
1-2ой 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
 
Техника безо-
пасности в под-
тягивании и 
прессе, в игре 
футбол. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме.  
На среднем уровне 
способствовать со-
вершенствованию 
техники подтягива-
ния и пресса через 
скамейку, мотивиро-
вать на дальнейшее 
обучение. 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение и 
смайлики. 
Рефлексия 
Что получи-
лось и не по-
лучилось на 
уроке? 

Индивидуальное 
задание для уче-
ников с высоким 
уровнем физиче-
ской подготовки и 
слабым уровнем 
развития помощь 
при выполнении 
упражнений 
 

перекла-
дина, 
скамейка, 
волей-
больный 
мяч. 

85 
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 Тема: Подтягивание, пресс. У Вы-
полнение Президентского Теста Бег 
1000м(д), 2000м(ю) ПТ (11мин) 
Цели:  1. Образовательная: Учёт тех-
ники выполнения количества повторе-
ний подтягивания на высокой перекла-
дине, и поднимание туловища.  
2.Способствовать  развитию: силы, 
координации движений. 
3.Способствовать воспитанию:  тру-
долюбия и ответственного отношения 
к учебному труду. 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная, соревнова-
тельная 
Тренинг: «Компли-
мент» 
диалог 
синквейн со словом 
«перекладина», 
«скамейка» 
работа в парах 
деление на пары 
методом названия 
животных кот, соба-

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
 
Техника безо-
пасности в под-
тягивании и 
прессе, в игре 
футбол. 
Правильно вы-
полнять стра-
ховку ученика. 

На высоком уровне 
знать технику вы-
полнения подтягива-
ния на перекладине и 
пресса, уметь приме-
нить полученные 
знания умения и на-
выки на практике в 
этих упражнениях  на 
результат, 
в соответствии с тре-
бованиями учебных 
нормативов.  

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение  
Самооцени-
вание  в со-
ответствии с 
учебными 
нормативами 
Самореф-
лексия 
Что получи-
лось и не по-

Индивидуальное 
задание для уче-
ников с высоким 
уровнем физиче-
ской подготовки: 
помочь ученику  
со слабым уров-
нем развития: вы-
полнить страховку 
при выполнении 
упражнений. 
 

Перекла-
дина, 
скамейка, 
футболь-
ный мяч. 
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ка. лучилось на 
уроке? 

86 
У 
Р 
О 
К 
 
 

 

 Тема: Низкий старт бег 60м С Вы-
полнение ПТ Бег 2000м (ю,  д) 
Цели:  1. Образовательная: совер-
шенствование   техники бега с низкого 
старта 100м. Уметь извлекать знания из 
видеоматериалов, и сравнивать со сво-
ей техникой. 
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, быстроты реакции. 
 3.Способствовать воспитанию:   тру-
долюбия, ответственного отношения к 
учебному труду. 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная,  
ИКТ Презентация 
Правильный бег 
60м. 
соревновательная 
Тренинг: «Пожела-
ние» 
диалог 
синквейн со словом 
«бег» 
бег в парах 
деление на пары 
методом названия 
деревьев 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера при 
работе в парах, 
на стадионе. 
 
 Проведение бе-
седы по ПДД    

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме.  
На среднем уровне 
способствовать со-
вершенствованию 
техники бега, моти-
вировать на даль-
нейшее обучение, 
развивать координа-
цию и скорость дви-
жения. 
 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение 
Наблюдение 
Рефлексия 
Что получи-
лось и не по-
лучилось на 
уроке? 

Обучить учащих-
ся новым формам 
обучения, Инди-
видуальное диф-
ференцированное 
задание для уче-
ников с высоким 
уровнем физиче-
ской подготовкой 
и слабой мотива-
цией: 
 видео для про-
смотра и исправ-
ления ошибок 
 

Беговая 
дорожка, 
секундо-
мер, сви-
сток.  
видео по 
результа-
там бега 
в парах, 
ноутбук 
Оценоч-
ный лист. 

87 
У 
Р 
О 
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 Тема: Бег 60м У  Выполнение Пре-
зидентскихТестов  Бег2000м(ю д) 
Цели:  1. Образовательная: Учет тех-
ники бега на 60м. сформировать знания 
и умения в соответствии с требования-
ми программных нормативов.  
2.Способствовать  развитию: силы, 
выносливости, скорости, быстроты ре-
акции. 
 3.Способствовать воспитанию: тру-
долюбия. 

соревновательная 
групповая, 
индивидуальная 
 парная работа 
видеоролик собст-
венного бега снятый 
на телефон 
Диалог   
Вопросы низшего и 
высшего порядка.  
Деление на группы 
путем расчёта на 1-
2ой. 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера при 
работе в парах, 
на стадионе. 
 
 Проведение бе-
седы по ПДД    

На высоком уровне 
знать технику бега 
60м, уметь приме-
нить полученные 
знания умения на 
практике в соответ-
ствии с учебным 
нормативом. 
Уметь исправлять 
свои ошибки 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение 
Наблюдение 
Сумматив-
ное Спикер 
оценивает 
группу и себя 
Рефлексия 
Что не полу-
чилось на 
уроке? 

Индивидуальное 
задание: специ-
ально – беговые 
упражнения. 
 
Бег в парах засе-
кать друг другу 
время бега по дис-
танции 60м и по-
давать команды 
«На старт, внима-
ние, марш!» 

Лист 
крите-
рий оце-
нивания 
секундо-
мер, но-
утбук. 

88 
У 
Р 

 Тема: Бег 2000м(д),3000м(ю)(без уче-
та времени) С  
Цели:  1. Образовательная: Обучение 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная  соревнова-

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-

Форматив-
ное оценива-
ние в парах 

Бег в группах 
юноши, девушки. 
Засекать друг дру-

Секун-
домер. 
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правильному выполнению высокого 
старта.  
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, скоростной выносливости, 
умение сравнивать свою технику бега, 
с правильной. 
3.Способствовать воспитанию:  дис-
циплинированность в соблюдении пра-
вил безопасности, силы воли. 

тельная 
тренинг «компли-
мент» 
беседа 
диалог 
синквейн со словом 
«игра» 
деление класса  на 
две группы методом 
ю -1 д- 2 

Техника безо-
пасности при 
передвижении 
по населенному 
пункту, 
соблюдение пра-
вил ПДД и при 
высоком старте 
 

риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 

устно 
Самореф-
лексия 
 Что получи-
лось на уро-
ке? 

гу время бега по 
дистанции 2000м 
и 3000м 

89 
У 
Р 
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 Тема:  Бег 2000м(ю,д) У  выполнение 
Президентского Теста. 
 Цели:  1. Образовательная:  Учёт 
техники бега с высокого старта на 
длинные дистанции в  соответствии с 
учебным нормативом. Уметь контро-
лировать свой прогресс.  
2.Способствовать  развитию: вынос-
ливости, скоростной выносливости, 
способность сравнивать и исправлять 
ошибки. 
3.Способствовать воспитанию:  силы 
воли, трудолюбия. 
 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная  соревнова-
тельная 
тренинг «компли-
мент» 
беседа 
диалог 
синквейн со словом 
«бег» 
 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
Техника безо-
пасности при 
передвижении 
по населенному 
пункту, 
соблюдение пра-
вил ПДД  
Т.Б. в беге на 
длинные дис-
танции. 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. На высоком 
уровне, знать техни-
ку и тактику бега на  
2000м(ю,д)  и уметь 
выполнить учебный 
норматив. 

Самореф-
лексия  
Что получи-
лось и не по-
лучилось на 
уроке? Вы-
полнил ли я 
норматив? 
Сумматив-
ное взаимо-
оценивание 
устное 

Ученикам с силь-
ной мотивацией 
наблюдать за са-
мочувствием уче-
ников с более сла-
бой мотивацией 
при необходимо-
сти оказать по-
мощь и сообщить 
ученителю. 

Секун-
домер. 

90 
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 Тема: Угол на гимнастической стен-
ке У 
 Цели:  1. Образовательная:  Научить, 
правильно выполнять тест. Учёт тех-
ники и количества выполнений упраж-
нений угол на гимнастической стенке в  
соответствии с учебным нормативом. 
Уметь контролировать свой прогресс.  
2.Способствовать  развитию: силы, 
силовой выносливости, способность 
сравнивать и исправлять ошибки. 
3.Способствовать воспитанию:  силы 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная  соревнова-
тельная 
тренинг «компли-
мент» 
беседа 
диалог 
синквейн со словом 
«угол» 
 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
Техника безо-
пасности на уро-
ках л/а и спор-
тивных играх. 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние.  
На высоком уровне, 
знать технику и 

Что получи-
лось и не по-
лучилось на 
уроке? 
Сумматив-
ное оценива-
ние 

Ученикам с силь-
ной мотивацией 
осуществлять 
страховку учени-
ков с более слабой 
мотивацией при 
необходимости 
оказать помощь и 
сообщить учени-
телю. 

Гимна-
стиче-
ская 
стенка 
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воли, ответственного отношения к 
учебному труду. 
 

уметь выполнить 
учебный норматив. 

91 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Многоскок У 
 Цели:  1. Образовательная:  Уметь, 
правильно выполнять многоскок. Учёт 
техники и длины, выполненного мно-
госкока  в  7 прыжков. Уметь контро-
лировать свой прогресс.  
2.Способствовать  развитию: прыгу-
чести, координации движений. 
3.Способствовать воспитанию: от-
ветственного отношения к учебному 
труду. 
 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная  соревнова-
тельная 
тренинг «компли-
мент» 
беседа 
диалог 
синквейн со словом 
«прыжок» 
 

Техника безо-
пасности на уро-
ках л/а и спор-
тивных играх. 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. На высоком 
уровне, знать техни-
ку и уметь выполнять 
учебный норматив. 

Что получи-
лось и не по-
лучилось на 
уроке? Вы-
полнил ли я 
норматив? 
Сумматив-
ное взаимо-
оценивание 
устное 

Ученику  с силь-
ной мотивацией 
уметь оказывать 
помощь, уметь 
найти ошибку при 
выполнении шага 
и исправить её в 
технике ученика 
со слабой мотива-
цией. 
Стремление уве-
личить длину ша-
га ирезультат. 
 

Метр, 
баскет-
больный 
мяч. 

92 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема:  Метание на дальность Р 
Выполнение Президентского Теста 
Цели:  1. Образовательная:  Обуче-
ниение техники метания мяча на даль-
ность с разбега. Научить умению срав-
нивать правильное выполнение мета-
ния мяча со своей техникой. 
2.Способствовать  развитию: силы, 
координации движений, глазомера. 
3.Способствовать воспитанию:  от-
ветственного отношения к учебному 
труду. 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная   
беседа 
диалог 
синквейн со словом 
«нога» 
Видеоролик для 
улучшения обучения 
Вопросы открытого 
закрытого типа 
 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
Соблюдение 
правил ПДД. 
И при смене 
учеников на 
площадке. 
Техника безо-
пасности в мета-
нии мяча на 
дальность. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике.  
 
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 
 
Уметь принимать 
критику и  исправ-
лять свои ошибки 

Форматив-
ное оценива-
ние в парах 
устно 
 

Деление класса на 
пары по расчету 
на 1-2ой для вза-
имной рефлексии 
в парах, анализ 
ошибок друг дру-
га. 

Ноут-
бук,тенис
ные мя-
чи, бас-
кетболь-
ные мя-
чи. 

93 
У 
Р 
О 
К 

 Тема:  Метание на дальность З 
Выполнение Президентского Теста 
Цели:  1. Образовательная:  Закреп-
ление техники метания мяча на даль-
ность с разбега. Научить умению срав-

Групповая, 
индивидуальная 
 парная   
беседа 
диалог тренинг 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
И при смене 
учеников на 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-

Форматив-
ное оценива-
ние 
 

Деление класса на 
пары по 2 челове-
ка (с сильной и 
слабой мотиваци-
ей) для взаимной 

Теннис-
ные мячи 
баскет-
больные 
мячи. 
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 нивать правильное выполнение мета-
ния мяча со своей техникой. 
2.Способствовать  развитию: глазо-
мера, координации движений. 
3.Способствовать воспитанию:  чув-
ства товарищества. 

«комплимент» 
синквейн со словом 
«мяч» 
игровой соревнова-
тельный 
 

площадке. 
Техника безо-
пасности в мета-
нии мяча на 
дальность. 
 

тике.  
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 
 
Уметь принимать 
критику и  исправ-
лять свои ошибки 

рефлексии в па-
рах, анализ оши-
бок друг друга. 
Определить пред-
варительный ре-
зультат метания 
друг другу. 
 

94 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема:  Метание на дальность С Вы-
полнение Президентского Теста 
Цели:  1. Образовательная:  Совер-
шенствование техники разбега и  мета-
ния мяча на дальность. Уметь извле-
кать знания из видеоматериалов. 
2.Способствовать  развитию: силы, 
глазомера, координации движений. 
3.Способствовать воспитанию:  ЗОЖ 
и чувства товарищества. 

Групповая, 
индивидуальная 
 парная   
беседа 
диалог тренинг 
«комплимент» 
синквейн со словом 
«мяч» 
игровой соревнова-
тельный 
 

Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
И при смене 
учеников на 
площадке. 
Техника безо-
пасности в мета-
нии мяча на 
дальность, все 
ученики нахо-
дятся за линией 
метания. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике.  
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 
 
Уметь принимать 
критику и  исправ-
лять свои ошибки 

Форматив-
ное оценива-
ние Взаимо-
оценивание в 
устной фор-
ме. 
Что получи-
лось и не по-
лучилось на 
уроке? 

Деление класса на 
пары по 2 челове-
ка (с сильной и 
слабой мотиваци-
ей) для взаимной 
рефлексии в па-
рах, анализ оши-
бок друг друга. 
Определить пред-
варительный ре-
зультат метания 
друг другу. 
 

Ноутбук, 
теннис-
ные мя-
чи, фут-
больный 
мяч. 

95 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема:  Метание на дальность У 
Выполнение Президентского Теста 
Цели:  1. Образовательная:  Учет 
техники и результата метания мяча на 
дальность с разбега.  Уметь контроли-
ровать свой прогресс в достижении 
максимального результата. 
2.Способствовать  развитию: глазо-
мера, силы, координации движений. 
3.Способствовать воспитанию:  ЗОЖ, 
трудолюбия, товарищеского отноше-
ния, дисциплинированность в соблю-

Групповая, 
индивидуальная 
 парная   
беседа 
диалог тренинг 
«комплимент» 
синквейн со словом 
«мяч» 
игровой соревнова-
тельный 
 

Техника безо-
пасности в мета-
нии мяча на 
дальность, все 
ученики нахо-
дятся за линией 
метания. 
И при смене 
учеников на 
площадке и при 
броске. 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике.  
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 
На высоком уровне 
знать технику мета-

Сумматив-
ное взаимо-
оценивание 
устное 
На сколько 
далеко я смог 
бросить мяч? 

Деление класса на 
пары по расчёту 
на 1-2ой 
Определить ре-
зультат метания 
друг другу. 

Теннис-
ные мя-
чи, фла-
жок, 
футболь-
ный мяч. 
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дении правил техники безопасности. ния мяча на даль-
ность, уметь приме-
нить полученные 
знания умения и на-
выки на практике в 
метании на резуль-
тат. 
 

96 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема:  Пресс в минуту У Техника 
безопасности на уроках баскетбола. 
Передачи мяча на месте и в движении. 
Цели:  1. Образовательная:    
 Учёт техники и количества повторе-
ний упражнения пресс в минуту. При-
нимать решения относительно того, 
что необходимо сделать для улучшения 
результата. Совершенствование пере-
дач мяча на месте и в движении. 
2.Способствовать  развитию: силы, 
брюшного пресса, координации дви-
жений, прыгучести. 
3.Способствовать воспитанию:   ЗОЖ 
и ответственного отношения к учебно-
му труду. 

диалог, парная, 
групповая работа, 
соревновательная 
Психологический 
настрой видеоролик 
«Цветотерапия» 
Вопросы открытого 
закрытого типа 
Деление на группы 
методом расчёта на 
1-2й 
 
Синквейн со сло-
вом «туловище». 

Техника безо-
пасности в лег-
кой атлетике в 
упражнении 
пресс в минуту. 
 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
 
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 
 
На высоком уровне, 
уметь выполнить 
норматив учебной 
программы. Уметь 
контролировать свой 
прогресс. 

Сумматив-
ное взаимо-
оценивание с 
учетом учеб-
ных нормати-
вов, устно. 
Самореф-
лексия Ка-
кую отметку 
я получил? 

Ученику  с силь-
ной мотивацией 
уметь оказывать 
помощь, уметь 
найти ошибку при 
выполнении уп-
ражнения и ис-
править её в тех-
нике ученика со 
слабой мотиваци-
ей. 
Стремление уве-
личить кол-во по-
вторений. 
 

Свисток, 
секундо-
мер, бас-
кетболь-
ный мя-
чи. 
 

97 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Бросок мяча в кольцо в движе-
нии. 
Цели:   1. Образовательная:  Научить, 
правильно выполнять бросок мяча в 
движении. Совершенствование выпол-
нения двух шагов без ведения мяча и 
броска мяча в корзину. 
2.Способствовать  развитию: прыгу-
чести, силы, координации движений. 
3.Способствовать воспитанию:   во-
ли, трудолюбия. 

групповая,  
индивидуальная 
соревновательная 
 тренинг «компли-
мент» 
Презентация - ани-
мация бросок мяча в 
корзину на месте.                             
Вопросы открытого 
закрытого типа.        
тестирование     

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при броске 
мяча в кольцо в 
движении. 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал по теме и уметь 
применить на прак-
тике. 
 
На среднем уровне 
мотивировать на 
дальнейшее обуче-
ние. 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение 
Рефлексия 
Получилось 
выполнить 
бросок пра-
вильно или 
нет? 

Индивидуальное 
задание  ученик с 
сильной мотива-
цией помогает 
ученику со слабой 
мотивацией при 
выполнении бро-
ска в корзину,  в 
парах. 
Уметь найти 
ошибку при вы-

баскет-
больные 
мячи. 
Ноутбук 
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синквейн со словом 
«бросок» 

 
На высоком уровне, 
уметь выполнить 
правильно. Уметь 
контролировать свой 
прогресс. 

полнении упраж-
нения и исправить 
её в технике уче-
ника. 

98 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Штрафной бросок  
 Цели: 1. Образовательная: Совер-
шенствование техники штрафного бро-
ска. Показать анимацию бросок мяча в 
корзину на месте. И напомнить пра-
вильное выполнение броска в движе-
нии. 
2. Способствовать развитию: силы, 
глазомера, прыгучести, умению 
анализировать правильное выполнение 
броска в кольцо в движении. 
3.Способствовать воспитанию: 
Трудолюбия, ответственного отноше-
ния к учебному труду. 

индивидуальная 
парная, групповая, 
беседа, диалог. 
Синквейн со сло-
вом «бросок» 
ИКТ видеоролик 
для улучшения обу-
чения «Бросок мяча 
к корзину». 
 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при выпол-
нении  штрафно-
го броска  

На низком уровне, 
усвоить теоретиче-
ский материал по 
теме. 
На среднем уровне 
обучить учащихся 
новым формам обу-
чения, мотивировать 
на дальнейшее обу-
чение. 
 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение 
Предвари-
тельное взаи-
мооценива-
ние 
Самореф-
лексия Что 
не получи-
лось во время 
выполнения 
штрафного 
броска 

Индивидуальное 
задание  ученик с 
сильной мотива-
цией  помогает 
ученику со слабой 
мотивацией при 
выполнении 
штрафного броска  
в парах. 
Уметь найти 
ошибку при вы-
полнении упраж-
нения и помочь 
устранить её. 

Баскет-
больные 
мячи, 
ноутбук, 
свисток. 

99 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема:  Штрафной бросок У 
Цели:  1. Образовательная: Учёт тех-
ники и количества попаданий штраф-
ного броска в корзину. 
 Проверить уровень подготовленности 
учащихся, уметь контролировать свой 
прогресс в достижении главной цели.  
2. Способствовать развитию: силы, 
глазомера, координации движений, 
быстроты реакции, умению 
анализировать правильное выполнение 
броска в кольцо в движении. 
3.Способствовать воспитанию: тер-
пения, трудолюбия, дисциплинирован-
ность. 

Индивидуальная 
парная, 
соревновательная, 
беседа, диалог. 
Синквейн со сло-
вом «бросок» 
Тренинг: «компли-
мент»,   «И это Здо-
рово!» 
 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при выпол-
нении  штрафно-
го броска в па-
рах. Один уче-
ник выполняет 
броски, второй 
подаёт ему мячи 

Учет техники выпол-
нения 
На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал  
На среднем уровне 
обучить учащихся 
новым формам обу-
чения, мотивировать 
на дальнейшее обу-
чение. 
На высоком уровне 
знать технику броска 
в движении, уметь 

Сумматив-
ное взаимо-
оценивание с 
учетом учеб-
ных нормати-
вов. 
Рефлексия 
Что получи-
лось? 

Работа в парах  
ученик с сильной 
мотивацией под-
сказывает ученику 
со слабой мотива-
цией ошибки, при 
выполнении 
штрафного броска 

Баскет-
больные 
мячи, 
свисток 
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применить получен-
ные знания умения и 
навыки на практике  
на результат. 

 
100 
У 
Р 
О 
К 
 
 

 Тема: Вырывание, выбивание, защита 
игрока 
Цели:  1. Образовательная: Совер-
шенствование знаний технических 
приёмов:  вырывания, выбивания мяча 
и защиту игрока. 
2. Способствовать развитию: силы, 
координации, прыгучести, ловкости 
быстроты реакции. 
3. Способствовать воспитанию:  от-
ветственного отношения к учебному 
труду, содействие воспитанию в ходе 
урока воли, решительности. 

индивидуальная 
парная, 
соревновательная, 
беседа, диалог, 
синквейн со 
словами  
«баскетбол, игрок» 
Деление на пары по 
расчёту на 1-2-ой 

Видеоролик «цве-
тотерапия» 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при выбива-
нии и вырыва-
нии мяча,  при 
выполнении за-
щиты игрока 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал  
На среднем уровне, 
знать технические 
приёмы и мотивиро-
вать на дальнейшее 
обучение. 
 На высоком уровне 
уметь выполнять  
выбивание, вырыва-
ние мяча, защиту иг-
рока, уметь приме-
нить полученные 
знания умения и на-
выки на практике в 
игре. 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение   
Рефлексия 
На уроке я 
работал ак-
тивно, пас-
сивно? 

Индивидуальное 
задание  Ученик с 
сильной мотива-
цией помогает 
ученику со слабой 
мотивацией 
при взаимодейст-
вии в парах 

Ноутбук 
Баскет-
больные 
мячи, 
свисток 

 
101 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Перехват. Тактические взаимо-
действия игроков нападения и защиты. 
Учебная игра. 
Цели:  1. Образовательная: Совер-
шенствование выполнения перехвата 
мяча и тактического взаимодействия 
игроков нападения и защиты. 
2. Способствовать развитию: силы, 
координации движений,  ловкости, гла-
зомера, быстроты реакции мышления, 
формировать умение анализировать и 
сравнивать правильное выполнение 
тактики нападения и защиты со своими 
действиями в нападении и защите. 
3. Способствовать воспитанию:  со-

индивидуальная 
парная, 
соревновательная, 
беседа, диалог, 
синквейн со словом  
«игроки» 
Деление на пары 
методом сложения 
картинки 
Тренинг «Компли-
мент» 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти при перехва-
те мяча,  при 
тактическом 
взаимодействии 
игроков нападе-
ния и  защиты 

На низком уровне 
учащимся усвоить 
теоретический мате-
риал  
На среднем уровне 
уметь учащимся вы-
полнять технический  
приём перехват мяча, 
и тактическое взаи-
модействие игроков 
нападения и защиты, 
мотивировать на 
дальнейшее совер-
шенствование. 
На высоком уровне 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение   
Рефлексия   
Для напа-
дающего: По-
лучилось ов-
ладеть корзи-
ной?  
Для защитни-
ка: Получи-
лось защи-
тить корзину? 

Индивидуальное 
задание в парах 
нападающий и 
защитник каждый 
выполняет свою 
задачу  при вы-
полнении опеки 
игрока 

баскет-
больные 
мячи 
свисток 
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действие воспитанию в ходе урока во-
ли, решительности, ответственного от-
ношения к учебному труду. 

уметь применять в 
игре перехват мяча, и 
тактику взаимодей-
ствия игроков в за-
щите и нападении 

 
102 
У 
Р 
О 
К 
 

 Тема: Учебная игра баскетбол. 
Цели:  1. Образовательная: Совер-
шенствование техники и тактики игры 
баскетбол. 
2. Способствовать развитию: глазо-
мера, быстроты реакции мышления, 
формировать умение анализировать и 
сравнивать правильное выполнение 
тактики нападения и защиты со своими 
действиями в нападении и защите. 
3. Способствовать воспитанию:  
ЗОЖ, содействие воспитанию в ходе 
урока воли, решительности, ответст-
венного отношения к учебному труду. 

индивидуальная 
парная, 
соревновательная, 
беседа, диалог, 
синквейн со словом  
«игра» 
Деление на коман-
ды два спикера по 
очереди выбирают 
себе игроков 
Тренинг «Компли-
мент» 

соблюдение пра-
вил безопасно-
сти в лёгкой ат-
летике и в игре 
баскетбол 
Трудности  дис-
циплинарного 
характера  
 

На низком уровне 
учащимся знать тех-
нику и тактику игры 
баскетбол 
На среднем уровне 
уметь выполнять 
технические и такти-
ческие приёмы взаи-
модействия игроков 
в игре мотивировать 
на дальнейшее со-
вершенствование. 
На высоком уровне 
уметь применять в 
игре технические и 
тактические приёмы 
взаимодействия иг-
роков в защите и на-
падении. 

Форматив-
ное оценива-
ние через 
словесное 
поощрение   
Рефлексия   
За урок я ус-
тал, не устал?  
Что я смог 
выполнить? 

Индивидуальное 
задание  
в командах игро-
кам с сильной мо-
тивацией контро-
лировать игру иг-
роков со слабой 
мотивацией, уметь 
во время подска-
зать тактический 
приём игры напа-
дения или защи-
ты. 

баскет-
больный 
мяч, 
свисток, 
гимн мат, 
гимн 
скамейка. 


