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Тақырыбы:  «Жұқпалы аурулар »                                    
Сабақтың тақырыбы: «Жұқпалы аурулар ».

Сабақтың мақсаттары: 1) Білімділік ; Жұқпалы аурулар  қандай жолмен жұғады;ауа арқылы,ыдыс аяқ арқылы егер таза болмаса ,сонымен бірге балалар түшкіргенде,жөтелгенде аузымызды жауып және теріс қарап жөтелуіміз керек, сонымен бірге балалар біз өзімізді қаншалықты тәрбиелі екенімізді көрсетуіміз керек ,сырттан келгенде қолымызды сабындап жуу туралы  түсінік беру,дене мүшелерін  таза ұстауға, ұқыпты қарауға ,салауатты өмір салтының қажеттілігі туралы түсінік беру.
Дамытушылық:  ; Жұқпалы аурулар  туралы оқушының сөз қорын молайту, жүйелі түрде жеткізе білуге дағдыландыру;
3) Тәрбиелік: Дені саудың -жаны сау деген ұғымды қалыптастыру.
Көрнекілігі:гигиеналық талаптарға қажет заттар.
 Түрі: сынақ – сабақ.
Сабақтың әдісі: Сұрақ – жауап.
Сабақтың барысы.
1.Ұйымдастыру кезеңі: Психологиялық дайындық.
Оқушылар: - Сәлеметсіздер ме апай!
Сәлеметсіздер ме, күннің көзі,көк аспан?
Сәлеметсіз бе,мұғалім?
Сәлеметсіз бе сен,
Сәлеметсіз бе  мен?  - деп балалар хормен айтады.
Жақсы балалар, көңіл – күйлерің жақсы екен
Өткен сабақты қайталау.Жұмыс дәптердегі жаттығу жұмыстарын пысықтау.
 Енедеше бүгінгі «Жұқпалы аурулар  » атты сабағымызды жалғастырамыз!
Балалар, қандай жұқпалы аурудың түрін білесіңжер?
1.Тұмау-грипп
2.Сары ауру-гепатит
3.Ішек ауруы-дизентерия
4.Қызылша-ветрянка
1 – тапсырма. Тақтада  «Жұқпалы аурулар »  сызбасы тұр. Сендер бұл сызбаны  толтыру керексіңдер. 
Аурудың алдын алу шаралары;(Карантин)
1.Гигиена талаптарын сақтау,
2.Әр адамның жеке сүлгісі,ыдысы  болу керек.
3.Басқа адамдардан аластау керек,
4.Сыныптарды ауырған баланың,әлде бөлмесін аластайды(дизенфекциалайды.)
Жарайсыңдар балалар.
 Ендеше тазалық  туралы қандай мақал – мәтелдер білесіңдер?
1.Дені саудың -жаны сау.
2.Тазалық- денсаулық кепілі.
3.Бірінші байлық денсаулық.
Тазалық ненің кепілі?
Ұқыпты тазалық беретін бізге не балалар?
 Бас жуатын шампунь, дене жуатын ысқыш ,сабын, сүртетін орамал,
 Жарайсыңдар!
Ары қарай сабағымызды екі топқа бөлініп  сынақ – сабақ түрінде өткізейік.
Топтың аты: «Тапқырлар тобы».
 Топтың аты- «Ойшылдар тобы».
Жұмбақтар жасыру.
Жуынамын деп жазған –ай,
Күннен -күнге азғаны-ай.(сабын)
Белінен қыссаң,аузынан
Ақ уыз шығады(тіс пастасы)
Бұдан кір қорқады,
Судан ,бұл қорқады.(сабын)
Жарайсыңдар балалар,енді осы пікірлеріңді толықтай түсу үшін тақтаға сурет салып көрсетіңдер! Ал ендеше іске сәт! (екі топтан бір –бір баладан шығып сурет салады.)
Жарайсыңдар яғни осы суреттерің арқылы сендер өз пікірлеріңді дәлелдедіңдер деп есептейік.
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