[bookmark: _GoBack]                         Здоровье сгубишь – новое не купишь
Цель:  Формировать  у школьников потребность в здоровом образе жизни, ответственность за свое здоровье, негативное отношение    к вредным привычкам.
 Задачи: 	
1. Закрепление и коррекция здоровья подростков, воспитание основных привычек для  поддержания здоровья.
2.  Развитие подростковой  инициативы и творчества в игре, умения  работать в коллективе.
3. Систематизация и обобщение знаний подростков о полезных и вредных  привычках.
Оборудование: презентация, жетоны, плакаты о вреде курения.
         Оформление доски: эпиграф: «Быть здоровым -это круто!»
Ход мероприятия
Ведущий 1: Здравствуйте, уважаемые участники и гости! Мы рады приветствовать вас на  нашей интерактивной игре, в которой будут принимать участие 4 команды. Назовём их условно: Ашки, Бэшки, Вэшки и Гэшки. Разрешите представить жюри.
И так, мы начинаем! Уважаемые участники, отгадайте, пожалуйста, загадку, в которой заложен глубокий смысл: что дороже всего на свете? ( Конечно, здоровье)
Ведущий 2: Здоровье-главное наше богатство. Это звучит банально до тех пор, пока его не потеряешь. Организм человека может функционировать 120 лет, а если мы живем меньше, то в этом наша вина. А теперь - первое задание. Каждая команда получит по одному высказыванию, прочитав его, вы должны вставить пропущенное слово и обозначить проблему. Какие факторы влияют на здоровье человека.

I.     - дурь — прекрасный регулятор. Держит людей тупыми, когда они могли бы быть умными. 
-Наркотики - это игра в крестики нолики, сначала ты становишься ноликом, а потом на тебе ставят крестик
-« Не СПИД, не туберкулёз погубят Россию, а пивной алкоголизм среди юного поколения» (Г. Онищенко, главный санитарный врач России)
-«Мне нестерпимо жаль жизней, истлевших на кончике сигареты» (Ф.Г. Углов).
Ведущий 1: Молодцы, ребята! Значит, о чем мы сегодня будем говорить? Тема нашей игры: « Здоровье сгубишь – новое не купишь»
II.Второй конкурс «Что бы это значило». 
1. Жидкость, выжатая из овощей и фруктов. (Сок.)
2. Зеленый змей. (Алкоголь.)
3. Любитель нюхать вредные вещества. (Токсикоман.)
4. Прибор, на который сажают наркомана. (Игла.)
5. Заменитель йода в условиях похода. (Крапива.)
6. Добровольное отравление никотином. (Курение.)
7. Рациональное распределение времени. (Режим.)
8. Вредная привычка. (Курение.)
9. Он создал из обезьяны человека. (Труд).
10. Что дает человеку энергию? (Пища.)
11. Тренировка организма холодом. (Закаливание.)
12. Наука о чистоте. (Гигиена.)
13. Мельчайший организм, переносящий инфекцию. (Микроб.)
15 Что милей всего на свете? (Сон.)
16.Чума XX века. (СПИД.)
Ведущий. Что же мешает нам быть здоровыми? Существует тысячи способов уничтожить здоровье и тысячи болезней, чтобы его испортить.  
Небольшая справка. Послушайте об одном из факторов, который влияет  на здоровье человека.
Ученик:  Распространение табака в Европе связано с именем Христофора Колумба. В октябре 1492 г. великий мореплаватель открыл не только Америку, но и табак.  А использование табака на Руси связано с именем Петра 1. Сегодня по данным Всемирной Организации Здравоохранения:
1. от последствий курения умирает каждый 12 житель Земли. 
2. По России эта цифра составляет 300 тыс. человек в год
3. по потреблению табака и табачных изделий наша страна занимает 4 место в мире 
4. Более 60% некурящих как минимум час в неделю вынуждены вдыхать окружающий табачный дым.  
Ведущий: Почему подростки начинают курить? Правильно! Начинают курить от тоски, от желания похудеть, подражать кому-то, походить на взрослых. Причин много, а исход обычно один – желтые зубы, бронхит, астма, язва желудка, нарушение деятельности сердечно - сосудистой системы.
Ведущий1: Мы объявляем творческий конкурс. 
III. Предлагаем командам за 2 минуты составить четверостишие из слов: (предлагается набор слов по теме).
Ведущий: В настоящее время в России около 40% взрослого населения злоупотребляет алкоголем, курят 50% мужчин и 25% женщин, более 3 млн. человек употребляют наркотики, почти 2/3 из них молодёжь в возрасте до 30 лет. 
Ученик: Наркомания - тяжёлое заболевание, вызываемое злоупотреблением наркотиков. Наркотик – яд, который с колоссальной скоростью разрушает организм, и многие изменения могут быть необратимы. Наркотики могут вызвать предраковые процессы в лёгких, атрофию мозга, эпилепсию, психозы, деградацию личности, способствуют разрушению крови. Средняя продолжительность жизни наркомана – 21 год.
– 50 % наркоманов погибают спустя полгода после начала регулярного приема зелья.
– 13 %, как пещерные люди, доживают до 30 лет, и лишь 1% до 40 лет.
– От 30 до 80 % всех самоубийств совершается в состоянии алкогольного и наркотического опьянения.

Ведущий:  Каждый наркоман – как бомба замедленного действия: он таит в себе смерть. Но беда еще и в том, что каждый из них втягивает в это занятие еще 10-15 человек.
 По мнению самих наркоманов, основными причинами, по которым люди начинают употреблять наркотики – это любопытство и давление со стороны сверстников, поэтому Вам, ребята, необходимо правильно сказать “Нет” тому, кто предлагает вам психотропные вещества.
Итак, сегодня мы назвали три ступени, ведущие вниз – курение, алкоголизм, наркомания.
 Существуют несколько способов отказа тем, кто предлагает вам сигарету, алкоголь, наркотик.
Это отказ-обещание, отказ-соглашение, отказ – альтернатива, отказ-отрицание .
IV. Следующий конкурс. Решение ситуационных задач (по группам) — Нам часто приходится встречаться с вредными привычками, а как же им противостоять. Прочитайте описание ситуации, подумайте, как можно отказаться от данного предложения.
(На карточках раздаются каждой группе ситуации). Учащиеся разыгрывают ситуации, используя различные способы отказа).
Разыгрывание ситуаций.
1. Давайте пойдем сегодня ко мне домой, папа в командировке, мама на работе. Я Вас кое-чем угощу. У папы есть бутылка вина.
(– Давайте позже сходим, а то у меня завтра контрольная работа за четверть, мне надо вечером подготовиться.)
2. Поехали ко мне на выходные на дачу, там будет много друзей. ( А вы знаете, что друзья покуривают травку)
(– Когда-нибудь в другой раз.)
3. Девчонки, пошли на дискотеку, там продают “улетные таблетки”
(– Нет, спасибо, я хочу создать здоровую семью, я хочу быть здоровой.)
4. Сегодня вечером приходите во двор, покурим.
(– Нет, спасибо, у меня на это аллергическая реакция. 
– А давайте, лучше в кино сходим.)
Ведущий: 
Почему именно дети подросткового возраста начинают пробовать наркотики, курить, принимать алкоголь? 
Организм ребенка переживает глубокие изменения, связанные с половым созреванием. В этот период заканчивается формирование мышления и интеллекта Подросток начинает воспринимать окружающий мир также как и взрослый. Главная цель подростка - самоутвердиться. Хочется всего и сразу. Если не происходит самоутверждения, то он начинает употреблять алкоголь, курить, пробовать наркотики. Но нам это не грозит, мы научились говорить «Нет»
В 2: Следующий конкурс
IV.       Соберите пословицу и объясните значение

1. Курить –                                                                              а)      не пейте, не курите!
2. Здоровье берегите –                                                           б)       здоровью вредить.

3. Кто курит табак,                                                                  в)      тот мало живёт.
4. Кто водку пьёт,                                                                    г)     тот сам себе враг. 
5. Без наркотиков жить –                                                        д)     закаляйся!
6. Если хочешь быть здоров –                                                е)     здоровым быть.
V. Ведущий: А теперь конкурс: предлагаем командам за 2 минуты вспомнить и назвать песни, пропагандирующие здоровый образ жизни. Выигрывает тот, кто назовет их большее количество.
VI. Ведущий: В законах разных стран по-разному отражена проблема борьбы с алкоголизмом, курением, и наркоманией.
- В Швейцарии ограничена розничная продажа спиртного.
- В мусульманских странах- наказание за провоз, изготовление, продажу спиртного-до 100 ударов плетью.
-  В Нью –  Йорке - ждет штраф до 1000 долларов того, кто закурит в ресторане или кафе. 
- В Италии за курение в общественных местах штраф 125 долларов. 
- В США некурящие сотрудники получают надбавку к зарплате.
-Ведущий: Вам необходимо в течение 3 минут придумать свой свод законов для борьбы с алкоголизмом, курением и наркоманией в нашей стране. (5 пунктов)
Кодекс законов  вывешивается на доске.
VII. РЭП . А сейчас, ребята, мы предлагаем вам выступить с агитбригадой против употребления наркотиков, алкоголя и табакокурения в стиле рэп.
1. Мы ребята просто класс                                                                                                                         Нас послушайте сейчас!
Эй, подруга, эй, пацан!
Я знал одного парня,
Он был наркоман.
Он мало прожил, 
Наркотики любил.
Наркотики смерть,
Их пробовать не сметь!
Наркотики смерть
Их пробовать не сметь!
Быть здоровым это модно,
Быть здоровым это стильно,
Быть здоровым это круто!
Это круто!
2. Пиво пить,
Здоровью вредить,
Кто пиво пьет,
Мало живет.
Выпьешь пива бочку, 
Откажут твои почки
Откажут почки!
Быть здоровым – это круто,
Быть здоровым – это модно,
Быть здоровым – это стильно!
Это стильно!
3.Слушай, парень,
Ты не крут,
Когда ты куришь,
Твой голос груб,
Сигареты курить,
Здоровье губить!
Здоровье губить!
Быть здоровым – это стильно 
Быть здоровым – это круто,
Быть здоровым – это модно!
Это модно!
4.СПИД не дремлет,
ВИЧ не спит.
Кто не понял, 
Тот убит!
СПИД – чума XXI века
Может болезнь убить человека.
Чтобы вирус не получить,
Всех профилактике надо учить
Чтобы ВИЧ и СПИД побеждать,
Надо людям знания дать
Знания дать!
Быть здоровым – это модно,
Быть здоровым – это стильно,
Быть здоровым э– то круто!
Это круто!
Ведущий: 
Пока  жюри  подводит итоги, мы посмотрим небольшой видеофильм о вреде……. 
Ведущий: 
Слово для подведения итогов предоставляется нашему жюри. 
Победители награждаются …
Ведущий 1: 
Живите радостно и увлеченно, тогда все негативное, плохое в жизни, а также различные болезни покинут вас! Смех – это здоровье души! Больше смейтесь! Позитивно смотрите в будущее. 
Ведущий 2: 
Учитесь радоваться жизни, хорошей погоде, встрече с интересным человеком, успехам в работе. Учитесь каждый день считать счастливым!. Счастье – это наше внутреннее состояние. Привычка настраивать себя на положительное восприятие жизни дает хорошее настроении и, значит, и здоровье. Каждый из нас в состоянии воспитать в себе умение радоваться жизни. А причина для радости всегда найдется. Помните! Здоровье – это праздник, который всегда с тобой!
Итак, друзья, вперед! Навстречу новой здоровой жизни! 
Быть здоровым – это модно,
Быть здоровым – это стильно,
Быть здоровым э– то круто!
Это круто!

