Выступление агитбригады

по профилактике вредных привычек.

Тема : «От пороков – до недугов»

Цель: нравственное воспитание учащихся, формирование здорового образа жизни.

Ход выступления.

1.Визитная карточка

Раз, два, три, четыре.
Три, четыре, раз, два.
Кто шагает дружно в ряд?
Волонтерский наш отряд!
Останавливаются и выстраиваются
           Эй, девчонки и мальчишки!


Все мы дружная семья.

В нашей школе 10


Ждут нас добрые дела

 


 Вас приветствует агитбригада « МЫ вместе»
 «Мы» – агитбригада,

Метко бьем с эстрады,

Все, что нам мешает 

Двигаться вперед.

Наш девиз: 

 «Вместе мы едины, сильны , непобедимы!
 

Кто, если не мы, сила поколения.
Кто, если не мы, прорыв десятилетия,
Кто, если не мы, на годы, на столетия.
Кто, если не мы, единая команда,
Кто, если не мы, науки пропаганда,

Пришло другое время, другое поколенье,
С новыми идеями вперед и без сомненья.
Время быть лидерами, а не ведомыми,
Время создавать свою новую историю.
Вместе мы едины, сильны , непобедимы!
А еще девиз таков :
Больше дела - меньше слов!
4 сентября  - праздничная  программа для жителей поселка Парижской коммуны ко Дню города
12 сентября – Все на субботник

3 октября – Дружно поздравляем учителей

Проводим День самоуправления

Ноябрь – агитируем за здоровый образ жизни

    Поздравляем мам с праздником

   Помогаем  пожилым людям – жителям поселка

Декабрь  - готовим и проводим Новогоднее представление для малышей

Февраль – поздравляем с праздником  ветеранов, проводим смотры инсценированной песни  строя и песни

Вручаем медали ветеранам
Март –поздравляем всех женщин с праздником, чиним книжки
Агитбригада
Когда решается судьба страны родной, 
то выбор жизни остаётся за тобой 
Решить ты должен для себя, 
какая ждёт тебя судьба 
И как Россия будет процветать 

Усвоить нам давно пора! От нас зависит ,что мы будем выбирать! 
1.ведущий: Да, нам действительно не всё равно в какой стране и как нам жить. 

Жизнь 

1.-вызов, примите его,

 

Жизнь 

2. – игра, сыграйте в неё,

 

Жизнь 

3. – богатство, дорожите им,

 

Жизнь 

4. – здоровье, берегите его,

 

Жизнь 

5. – любовь, наслаждайтесь ею,

 

Жизнь 

6. – тайна, познайте её,

 

Жизнь 

7. – шанс, воспользуйтесь им,

Жизнь 

8. – песня, спойте её,

 

Жизнь 

9. – прекрасна, не губите её,

 

Жизнь 

10. – это жизнь, боритесь за неё.
 

Вместе Мы – за здоровый образ жизни!

 
Мы рождены, чтоб жить на свете долго:

Грустить и петь, смеяться и любить.

Но, чтобы стали все мечты возможны,

Должны мы все здоровье сохранить.

Спроси себя: готов ли ты к работе –

Активно двигаться и в меру есть и пить?

Отбросить сигарету? Растоптать наркотик?

И только так здоровье сохранить?

Взгляни вокруг: прекрасная Погода 

Нас призывает с ними в мире жить.

Дай руку, друг! Давай с тобой поможем

Планете всей Здоровье сохранить!

1 чтец      Внимание! Внимание!
                  Профилактическую  компания!
                  Наша агитбригада  проводит агитацию - 
                  Нужно срочно спасать нашу нацию!

1 ученик.

Хочу прожить подольше,

Увидеть все, узнать.

Хочу любить вас больше.

Хочу любимым стать.

Познать весь мир, изведать,

И переплыть моря,

И одержать победы,

Ведь я живу не зря!

2 ученик.

Жизнь действительно  захватывающе интересна во всех ее проявлениях. И стоит ее прожить  как можно дольше. Чтобы в этом убедиться. Жить до ста лет – это во власти человека. Только всегда ли мы правильно ей распоряжаемся?

3 ученик.

В жизни каждого человека  очень много соблазнов. Среди них – пороки.

И мы хотим помочь вам разобраться, какой вред нашему здоровью наносят пороки. Как их избежать.
4 ученик.

Чтоб остаться человеком,

Умей , мой друг. Пороки обойти.

Если они настойчиво, упрямо

Мешают жизни на твоем пути.

5 ученик.

Будь подальше от пороков,

Выбирай свою дорогу.

Ту, где чисто и где ясно.

А иначе жизнь – напрасна!

1 ученик.

Надо подальше держаться от пороков. Не допускать даже мысли о  том ,что они могут коснуться твоей жизни и тем самым нанести  урон твоему моральному и физическому здоровью. Жизнь не так проста, и уберечься от пороков очень трудно. Главное , вовремя остановиться.

2 ученик.

Курение…
Курение – порок не только злой.

Еще он с запахом ужасным…

Ты закурил? Они всегда с тобой?

Поверь. Ты это делаешь напрасно.

Ведь дым табачный с разумом не ладит.

Здоровье с дымом все по капельке уйдет.

И «лишний « рубль тоже пропадет…

10 – 15 дополнительных лет жизни  без страданий.. Разве это не стоит того, чтобы бросить курить?

К тому же, ты не только травишь свой организм, но и травишь здоровье других людей. Снятие стресса перекуром  добавляет очередную порцию радиации в ваш организм. Ослабляется и  энергия вашего организма. Наносится вред внутренним органам , добавляется напряжение вашей нервной системе.
3 ученик

Оноре Де Бальзак был уверен в том, что «табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации» Ну как с этим не согласиться, если перечень болезней , которые возникают из-за пагубного пристрастия человека к сигаретам слишком велика – астма, туберкулез, рак легких и т.д.

Этот порок порочно обосновался в нашей жизни. А культура жизни, нормы нашего поведения оставляют желать лучшего. Что делать? С чего начинать?  Прежде всего с себя.

4 ученик 

Свобода выбора – вот принцип мировой!

Помог другим – поможет нам с тобой.

В кармане пачка сигарет…,

Чувства тревожности в сознании нет.

Зато присутствует живое ощущение,

Что ты свободен в волеизлиянии.

А что до выбора : курить иль не курить.

Вполне я волен сам решить.

5 ученик

Я закурил – так мне и надо.
Не закурил – то мне награда.

Кто на мой выбор может повлиять?

На это очень просто отвечать:

Я, только я!И размышляю, жду…

Могу ведь закурить, но подожду.

Воздерживаюсь раз, и еще раз,

И все увереннее мой отказ.

Сейчас в определенный день и час.

Свободно выбор делаю.

И выбор мой – отказ!

( поднимает плакат)
1 ученик.

Алкоголь…
Велика разрушительная сила алкоголя. Помимо  ума и тела самого алкоголика она охватывает всю сферу жизни, окружающую его.

Алкоголь –

Страшный , злейший порок человечества.

Тело. Душу и разум

Не щадишь, а жестоко калечишь ты.

Сколько в жизни прошло

Мимо радости, счастия мимо?
Сколько ты загубил

И отцов, и детей, и талантов.

2 ученик

На что только не оказывает своего действия алкоголь. В этом перечне все: 
И пошатнувшее здоровье, и гибель людей, загубленные таланты и открытия, угарный быт, рождение нездорового поколения, распад семьи, преступления.

3 ученик.

Здесь все проблемы. Мало того, ведь и сама жизнь  для алкоголика становится проблемой.

Родился человек, он рос, учился,

Мечтал, кем в жизни станет он потом.

Но вдруг в нем словно демон поселился.

Что насыщается лишь водкой и вином.

И гибнет все: здоровье и успех.

А ведь когда –то был ты лучше всех .

4 ученик.

Алкоголь  нарушает  работу  всех без исключения органов человеческого организма. И не только нарушает, а разрушает.В мозгу идет торможение, нервные клетки отмирают. Алкоголь парализует волю человека. Теряется сила, меткость, быстрота.Падает производительность труда. Алкоголики теряют работу.
5 ученик.

Мы считаем. Что в борьбе за трезвую жизнь должны объединиться все.

Как же с этим бороться? Начинать с себя. Не оставляя без внимания людей, которые и сами гибнут, и другим приносят вред. Тогда есть надежда , что каждое поколение  будет трезвее и мудрее.

Ты подумай, жизнь и так не столь длинна,

Чтоб менять ее на боль, стакан вина.

Посмотри: в ней солнце ярко светит

И смеются и радуются дети.

Ты бы тоже мог смеяться , жить любить…

Не пришло ли время пощадить

Сердце, ум и пропадающую душу?

Остановись, умных людей послушай!

1 ученик
Прочь,  с дороги уйди.
Не наполни стакан этим ядом.

Видишь, жизнь впереди.

И нам лишних проблем в ней не надо!

2 ученик

Наркомания…..

Вся грязь и боль жизни собраны в этом слове. Зависимость от этого порока может наступить  с первого употребления наркотического вещества.

Не дайте убедить и загубить себя! Стоит только задуматься. Зачем вам это…

Помните, что ваш организм может оказаться настолько слабым, что прореагирует достаточно сильно даже на слабый наркотик.
Только тот, кто желает тебе зла, может предложить тебе попробовать этот «кайф», под названием наркотик. Не поддавайтесь глупому любопытству и соблазну.

3 ученик.

Снова «тусовка» в нашей компании.

Парнишка привлек мое внимание.

И наркоту он так расписал.

Что я не вольно согласие дал.

Потом вдруг вспомнил ( полезны знания),
ЧТО привлекает мое внимание.

Наркотик это, а он опасен.

Ты знаешь, парень, я не согласен.

Наркотик – это сплошная драма.

4 ученик
Наркотик есть наркотик. От него – беда. Болезнь, СПИД и смерть.
Колешь героин умело – подготовь же саван белый.

Тянешься к шприцу. Рука дрожит? Лучше вспомни. СПИД – не спит!

Помни каждый наркоман: в дозе – не жизнь, один сплошной обман.

5 ученик. 

Мы рассказали вам немного о пороках и недугах. Думаем, вы поняли, что надо их избегать. 

Не укорачивай свой век.

Пусть много радостных забот

Тебе день каждый принесет.

Привычкам вредным – нет!

Живи  в здоровье, счастье и без бед!
1 ученик.

Достойному – достойное воздать.

Запомни, жизнь тогда лишь хороша.

Когда стремлений и желаний

Твой полон ум. Полна твоя душа.

Так охраняй себя во всем  от пресыщенья, 

Чтобы не вызвать к жизни отвращенья.

Будь мудрым, запрети себе все то.

За что потом не хвалит вас никто.

Все.

Здоровье тела. Бодрость духа – 

Вот жизни философия, и вот ее наука.

