Презентация «Вред курения»
Слайд №1

Наш класс работал над проектом о вреде курения.

Слайд №2

Мы поставили перед собой следующие цели:

 - узнать откуда пришел табак

- что входит в состав сигареты и сигаретного дыма.

- как влияет курение на организм человека

- что такое пассивное курение

- опросить взрослых. выяснив их отношение к курению

Слайд №3

Родина табака – Америка

Слайд №4

Первые изображения курильщиков найдены в Америке 1000 лет назад до нашей эры.

Индейцы начали курить дикий табак. Чтобы отгонять москитов. Потом стали приписывать ему волшебные свойства и курить во время религиозных  церемоний. Они верили. Что дым позволяет им общаться с Богами.

Слайд №5

Христофор Колумб стал первым человеком из Европы, попробовавшим табак. Его преподнесли Колумбу местные жители в качестве подарка.
Слайд №6.

Табак быстро распространился по Европе. Этому распространению способствовало, конечно, удивительное  его  свойство — привычная тяга к курению, с которой было очень трудно совладать человеку. Теперь-то мы знаем о наркотических качествах никотина, но те далекие времена табаку приписывали необыкновенные действия.

 Например, считалось, что табак целебен, его дым отпугивает болезни, злых духов и т.п. Табак считали  стимулирующим  и  успокаивающим средством. Табачные листья использовались как лечебное вещество.
Слайд №7

         В России торговля табаком и курение были разрешены в 1697 году в царствование Петра I, который сам стал заядлым курильщиком после посещения Голландии. 

         Более того, он всячески склонял к курению своих приближенных и разрешил    свободный ввоз табака из-за границы, наложив, правда, на него высокую пошлину.

Слайд №8

Что же входит в состав современной сигареты?

Слайд №9

Никотин – опаснейший яд, вызывающий привыкание организма. 

Кадмий – электролит для батареек. Токсичен.

Толуол – промышленный растворитель. Ядовит.

Метан – ядовитый газ.

Мышьяк – яд

Уксусная кислота – токсическое вещество.

Аммиак – токсичное и ядовитое вещество.

Четыре с половиной тысячи ядов
Слайд № 10

Как же влияют эти яды и табачный дым на организм?

Слайд № 11

Табачные смолы оседают на зубы. Зубы желтеют, возникает заболевание десен, неприятный запах изо рта.

Слайд №12

Курение может вызвать рак губы, рак горла или гортани.
Слайд №13

 У курильщика  появляется кашель, сначала редко, затем он появляется каждое утро в виде очень неприятных приступов. Затем кашель курильщика превращается в хронический бронхит. При интенсивном курении кашель становится все сильней и мучительней, сопротивляемость организма резко снижается, возникает рак легких.

Слайд №14

 

 От постоянного отравления организма никотином и смолами мелкие сосуды  и крупные сосуды, артерии постепенно сужаются и в результате полностью закрываются. Подобные последствия курения в лучшем случае приводят к ампутации конечностей, а в худшем  случае к смерти.

Слайд № 15

 

Курение приводит к слепоте вследствие разрыва сосудов глаза.
Слайд №16

У ребенка, который начал курить, ухудшается память, внимание,  замедляется рост!

Слайд № 17

Курящий человек живет на 20 лет меньше, чем некурящий.

Слайд № 18

Пассивное курение – это отравление никотином людей, которые работают и живут рядом с курильщиками. Чем больше курильщик выкуривает сигарет, тем опаснее для тех, кто находится рядом.
Если курят родители, у детей может возникнуть астма. Они чаще кашляют, болеют гриппом и другими простудными заболеваниями. 
Слайд № 19

Никотин обнаруживается даже в крови новорожденных, матери которых курят.

Слайд № 20

Хочешь прожить долгую, счастливую жизнь – не кури и не сиди рядом с курильщиком!

