Конкурсно - игровая программа для учащихся
1 классов
« Я- искатель приключений»

Цель: Развивать интерес учащихся к занятиям физической культурой.
Задачи:  Развитие физических качеств.
              Формирование музыкально – двигательных умений.
               Развитие чувства ритма, пластичности, памяти, внимания, кругозора, общей культуры поведения.
              Воспитание морально – волевых, эстетических качеств.
Место проведения: спортивный зал
Оборудование и инвентарь: мультимедийный проектор, компьютер, 2 корзинки, шишки, 2  «метлы», «макароны», 2 условных ориентира, элементы одежды, клубок ниток, 2 обруча и т.д.
Оформление: картинки героев смешариков, воздушные шары, высказывания о спорте.
Ведущий: - Добрый день, уважаемые друзья! Сегодня я предлагаю отправиться в путешествие.
Двигательное упражнение «В лесу»
1.Мы проснулись, потянулись (Руки вверх)
2. Отправились в лес (Ходьба на месте)
3.Посмотрели влево, вправо.
4.Увидели медведя (Ходьба на сводах стопы)
5. Вышли на полянку, но тут налетели комары. Разгоним их (круговые вращения руками)
6. Зашли в густые заросли, раздвигаем ветки (рывки руками)
7. Посмотрели по сторонам (наклоны)
8. Пойдём дальше!
9. Увидели шишку – поднимем её! (наклон вперёд к выставленной ноге)
10.Увидели ручеёк (подъём согнутой ноги в колене)
11. Увидели гуся (ходьба в глубоком  приседе)
12. Увидели лягушку (прыжки в глубоком  приседе)
13.Пойдём дальше (ходьба)
14. Вдруг пошел снег (ходьба на месте с поворотом)
15. Пригрело солнышко и снежинки растаяли (глубокий присед)

- Вот мы и пришли. Всех вы здесь зверят узнали.
                                   Круглых словно шарики,
                                   И скажите нам в начале ,
	         Их зовут? Смешарики!
- Молодцы! А теперь новая загадка:
\                          Интеллигент!  Талант! Умён…
                           Всегда окажет помощь он.
	 Но он способен и на шалость- 
                           Частичка детства в нём осталась…
-Конечно, вы правы! Это мудрый ворон, друг всех смешариков -  Кар Карыч. Он любитель всего нового и необычного. Хотите попутешествовать  вместе с этим героем? Тогда давайте прочтем его письмо!
1 слайд  Кому:  СШ№ 2 п. Аксу, учащимся 1 классов.
              От кого: Любителя приключений Кар Карыча.
- Прочтём?
 2 слайд   «Здравствуйте, мои милые друзья! Сегодня я открою вам великую тайну. На самом деле я не путешественник, я - искатель приключений. И самую обычную прогулку превращаю в увлекательное приключение. А всё потому, что я знаю самый главный секрет. Приключение всегда прячется где-то рядом. Надо только хорошенько поискать».
3 слайд    «Чтобы быть сильным и  пребывать в хорошем настроении, необходимо выполнять утреннюю зарядку, чтобы хватало сил доносить приключения до дома. А вы делаете утреннюю гимнастику?»
- Конечно, Кар Карыч! И сегодня наши вожатые помогут показать, как выполняют зарядку учащиеся нашей школы.
Комплекс ритмической гимнастики под музыку. (Выполняют вожатые )
4слайд  « Готовиться к приключениям необходимо заранее, чтобы оно не застало вас врасплох. Необходимо прочитать множество книг, выучить языки для общения. Быть приветливым и дружелюбным. А интересно как же приветствуют друг друга в разных странах».
Игра « А  у нас вот так!» 

- Хорошо! Стараясь понять жителей других стран, мы все становимся ближе друг другу.
5 слайд « Чтобы быстрее попасть в приключение берите в дорогу самое необходимое».
 Игровая эстафета « Собираемся в поход»
6 слайд «Однажды, в одном своём путешествии,  я пролетел 100 километров в погоне за кенгуру, к ноге которого прицепился мешок загадок. Ох и устал я… А вы, ребята, любите отгадывать загадки? Сейчас проверим».
7 слайд – загадки
8 слайд «Как-то, в  одной стране, я искал «Диснейленд», а попал в зоопарк. Ох и шумно же там было».
Игра «Веселый зоопарк»
- Давайте покажем, какими необычными были животные в  этом зоопарке. (Веселые зайцы, серьёзные медведи, длинноногие цапли, крикливые попугаи, страшные крокодилы, задумчивые слоны, жирафы с длинными шеями, грозные буйволы, смешные обезьянки)
9 слайд « В одном своём приключении я попал в волшебный лес. И там я увидел очень много красивых шишек. И стой поры, стал их коллекционировать. А вам предлагаю стать моими помощниками.
Игра « Собери шишки»
10 слайд  « В своих путешествиях я всегда стараюсь понять жителей других стран, даже если они кажутся немного странными. Как-то раз в Азии я целый день ел двумя палочками 3три макаронины. Зато под вечер наелся до отвала».
Эстафета « Смешные макаронины»
11 слайд « А однажды мне пришлось ночевать на самом краю земли. Зато мой сон освещало небесное сияние! И я видел волшебников, друзей Гарри Поттера, парящих на своих мётлах. Хотите их испытать?!  
Эстафета «Кто быстрей!»
12 слайд «А с одной страны я привёз очень интересное задание. Название его – «Узелок на память». Ведь о каждом путешествии нужно помнить.
Эстафета «Узелок на память»
13 слайд  «Вот, сколько всего нового можно узнать, путешествуя по земному шару. Но сначала потренируйтесь рядом с домом. Отправляясь на прогулку, превращайте её в приключение! До новых встреч! С уважением, искатель приключений-  Кар Карыч.»
Вход героя. – Здравствуйте, здесь находятся учащиеся 1 классов? Им посылка, позвольте вручить.
- Конечно! Откроем? Здесь сюрприз и открытка: «Моим самым юным искателем приключений!»
-Ну а на сегодня наше приключение закончено. До новых встреч!
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