Межпланетные Олимпийские игры
Спортивный праздник, посвящённый Дню Космонавтики
 ( проводится совместно с учителем  начальных классов )

Цели: закрепить знания учащихся о первых космонавтах, космических достижениях в нашей стране и мире; показать творческие способности в игре.
В празднике принимают участие 2 команды начальных классов каждая команда заранее готовит свою визитную карточку (название, девиз, песня).
Звучит фонограмма песни «Трава у дома». Участники и зрители спортивного праздника занимают заранее отведённые места в спортзале.
Под музыку выходят двое ведущих в костюмах инопланетян.
1 – й инопланетянин. Дорогие друзья! Вас приветствует самая спортивная среди всех планет – Спортотрон!
2 – й инопланетянин. Мы рады видеть у себя на Спортотроне представителей разных планет!
1 – й инопланетянин. Сегодня открываются первые Межпланетные Олимпийские игры!
2 – й инопланетянин. Пусть представители каждой планеты покажут свою силу, ловкость и спортивную подготовку!
Песня инопланетян с планеты Спортотрон на мелодию «Синей песни» («Синий – синий иней лег на провода…»)
Мы на Спортотроне весело живём
И свои спортивные песенки поём! У – у - у!
И спортивные песенки поём!
Спортотрон, конечно, в том сомнений нет,
Самая спортивная среди всех планет. У – у – у!
Игр межпланетных начался сезон, 
И летят спортсмены к нам на Спортотрон. У – у – у!
Все спортсмены к нам на Спортотрон!
1 – й инопланетянин. Итак, дорогие друзья, прежде чем начать наши состязания, разрешите представить наше космическое жюри!
2 – й инопланетянин. Сегодня в качестве космических судей мы увидим представителей планеты Многознай. Встречайте!
Ведущие представляют членов жюри.
Ведущий. Никогда не забудет человечество тот апрельский день 1961 года, когда наш соотечественник – Юрий Гагарин – первым в мире открыл дорогу в космос.
Он произнёс ставшую крылатой фразу: «Поехали!» и, действительно, спутники и ракеты, посланные с Земли, бороздят космос, множество космической техники побывало на Луне и Марсе! То ли ещё будет!	
А этот день – 12 апреля – традиционно отмечают как День Космонавтики.
Скажите, а кто из вас не мечтал стать настоящим космонавтом? Полететь на Луну, Марс и другие планеты? К такому полёту нужно серьёзно готовиться, а начать можно уже сегодня.
Презентация 
Итак, мы начинаем.
1 конкурс «Визитная карточка»
Выступление 1 команды – спортсмены с планеты Прыгалион.
Капитан. Мы прибыли к вам с планеты …
Команда. Прыгалион!
Капитан. Наш девиз …
Команда.   Кто скакать и прыгать хочет,
		Станет скоро сильным очень!
Песня спортсменов с планеты Прыгалион на мелодию песни «Летка – енка».
Прыг-скок, рано поутру,
Прыг-скок, скачет кенгуру.
Ей так хорошо скакать,
Она, наверное, спортсменкой хочет стать!
Прыг-скок, скачут все кругом,
Прыг-скок, пыль идёт столбом.
Барсук, и медведь, и кот,
И скачет даже толстый бегемот!
			Припев:
			Спортом болезни лечим
Летом и среди зимы.
Если заняться нечем,
То спешим к спортзалу мы!
Прыг-скок, прыгаем, друзья!
Прыг-скок, зря стоять нельзя.
Бегут все на стадион,
Кто любит спорт, тот знает, как полезен он!
Прыг-скок, стали мы сильней.
Прыг-скок, стали мы смелей.
Нам всем помогает спорт,
И межпланетный мы устроим рекорд!
			Припев.
Выступление 2 команды – спортсмены с планеты Атлетия.
Капитан. Мы прибыли к вам с планеты …
Команда. Атлетия!
Капитан. Наш девиз …
Команда.  Мы со спортом дружим,
Спорт нам очень нужен!
Песня спортсменов с планеты Атлетия на мелодию песни «Остров невезения» из к/ф «Бриллиантовая рука».
Мы, друзья, с Атлетии
В этот добрый час
Здесь вы нас приветили,
Пригласили нас.
Здесь вы нас приветили,
Пригласили нас.
Мы, друзья, с Атлетии
В этот добрый час.
			На планете нашей
Стадионы есть.
Мы вам прямо скажем:
Всех не перечесть!
На планете нашей
Стадионы есть.
Спортом заниматься
Вовсе нам не лень
С гирей упражняться
Можем каждый день.
С гирей упражняться
Можем каждый день. 
Спортом заниматься
Вовсе нам не лень.
				Если ярко светят
Звёзды спорта вам,
Значит, на Атлетию
Прилетайте к нам.
Значит, на Атлетию
Прилетайте к нам.
Если ярко светят
Звёзды спорта вам.
Жюри оценивает выступление команд.
1 – й инопланетянин. У нас на Спортотроне большой популярностью пользуется такой вид спорта, как «шаробол».
2 – й инопланетянин. Мы приглашаем команды принять участие в соревновании по «шароболу».
2 конкурс - эстафета «Шаробол»
Участники команд выстраиваются в колонны. Первым номерам каждой команды вручаются теннисная ракетка и воздушный шар. Они бегут вперёд, держа шар на ракетке, обегают условленный предмет (стойку), возвращаются к своим командам и передают эстафету следующим игрокам.
Жюри подводит итоги конкурса.
1 – й инопланетянин. Дорогие спортсмены! Следующее состязание в Межпланетных Олимпийских играх будет проводиться по «гравитанике».
2 – й инопланетянин. Вы должны показать своё умение выдержать любые гравитационные нагрузки!
3 конкурс - эстафета «Гравитаника»
Участники команд выстраиваются в колонны. Для этой эстафеты потребуется по две пластиковых бутылки, наполненных водой, на каждую команду; на бутылках  закрепляются верёвочные петли таким образом, чтобы их можно было надеть на ноги. Первые номера каждой команды надевают петли на ноги так, чтобы на каждой ноге было закреплено по бутылке. Игрокам нужно добежать до условленного предмета (стойки) с бутылками на ногах, обежать стойку, вернуться к своим командам и передать бутылки следующим игрокам.
Жюри подводит итоги конкурса.
4 конкурс «В космос всем открыта дверь, ну-ка, сам себя проверь!»
Ведущий. А сейчас вы должны поочерёдно ответить на вопросы.
Вопросы:
1. Назвать день и месяц, когда отмечается День Космонавтики.
2. Можно ли назвать Ю.А. Гагарина пионером и если да, то почему?
3. Назовите женщин-космонавтов.
4. Кто первый из космонавтов вышел в открытый космос?
5. Почему некоторые экипажи космических кораблей называют международными?
6. Как называется городок, в котором живут и работают космонавты?
Жюри подводит итоги конкурса.
1 – й инопланетянин. Я сегодня очень рада пригласить на «мячекат». «Мячекат» – это очень популярный межпланетный вид спорта!
2 – й инопланетянин. Прежде чем приступить к этому состязанию, вы можете провести небольшую разминку плечевого пояса и икроножных мышщ.
5 конкурс - эстафета «Мячекат»
Участники команд выстраиваются в колонны. Первым номерам каждой команды вручаются теннисная ракетка и мяч. Нужно катить мяч ракеткой, проделывая путь до условленного места (стойки) и обратно вернуться к своим командам и передать эстафету следующим игрокам.
Жюри подводит итоги конкурса.
1 – й инопланетянин. Все знают, что спорт очень полезен для здоровья! А ещё спорт воспитывает волю и стремление к победе, развивает силу, ловкость, меткость.
2 – й инопланетянин. Особенно развивает меткость такой межпланетный вид спорта, как «газетон».
 6 конкурс - эстафета «Газетон»
Каждая команда получает ведро, наполненное скомканными газетными шариками. Напротив каждой команды находится пустое ведро, в которое участники бросают эти газетные шарики поочерёдно. Жюри учитывает количество попаданий.
Жюри подводит итоги конкурса.
Ведущий. В этом задании будут проверены знания вами слов, связанных с космонавтикой и космосом.
7 конкурс  «Космический словарь»
Объяснить значение слов:
1 команда – скафандр, ракета. 
Скафа́ндр — специальное снаряжение, предназначенное для изоляции человека (или животного) от внешней среды. Части снаряжения образуют оболочку, непроницаемую для компонентов внешней среды (жидкостей, газов, излучений).
Ракетой-носителем называется многоступенчатая ракета, предназначенная для выведения в космическое пространство полезных нагрузок: космических аппаратов, технических устройств, предметов, веществ, материалов. Обычно она имеет от двух до пяти ступеней.
2 команда – звезда, Луна.
Звездами называются самосветящиеся космические объекты, в своем большинстве состоящие из раскаленной плазмы, нагреваемой проходящими внутри них ядерными реакциями. 
Основным условием существования звезды является равновесие на любой ее глубине между весом вышележащих слоев и давлением (см. Давление излучения) электромагнитного излучения, порожденного термоядерными реакциями в ее недрах. 
Луна
Единственный известный естественный спутник Земли. Не исключено, что в связи с бурным развитием наблюдательной технической базы в ближайшее время будут обнаружены и другие, но значительно меньшие по размерам, не более нескольких десятков метров, естественные спутники Земли типа астероидов. 
Ведущий. Молодцы, ребята! Вперёд к покорению космических далей! Но не забывайте при этом о нашей родной планете. Вспомните слова Ю.А, Гагарина: «Облетев Землю в корабле-спутнике, я увидел, как прекрасна наша планета. Люди, будем хранить и приумножать эту красоту, а не разрушать её!» 
До новых встреч!  
1 – й инопланетянин. Вот и подошли к концу наши космические соревнования. Завершились Межпланетные Олимпийские игры.
2 – й инопланетянин. И сейчас, как водится, мы должны предоставить слово космическому жюри.
Слово жюри. Подведение итогов. Награждение.

Использованная литература:
1. Газета «Педсовет», № 1, 2006 год.
2. Тематические классные часы и мероприятия для 1 – 4 классов, Волгоград, 2013 год.
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