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Цели и задачи военно-спортивного мероприятия:

1. Повышение уровня  гражданско – патриотического воспитания учащихся, подготовка к службе в рядах вооруженных сил РФ через:
повышение интереса учащихся к военно – прикладным видам спорта;
2. Повышение уровня физической подготовки учащихся;
3. Пропаганда здорового образа жизни;
4.  Привлечение учащихся к систематическим  занятиям физической культурой  и спортом.
Место и время проведения: 19 февраля   -  спортивный  зал 
МБОУ  «СОШ№16».
Участники:
Юноши  9-х  классов.

Сценарий:
Ведущий: 
Мужчин святое право – Отчизну защищать
Для этого он должен дух, тело укреплять.
Во времена любые достоин славы тот,
Кто как зеницу ока Отчизну бережет
Звучит  гимн России.   
Ведущий: 
«Добрый день, уважаемые педагоги, участники, зрители, родители, гости. Сегодня 19 февраля 2016 года  в нашей школе проходит военно-спортивное мероприятие, посвященное  « Дню Защитника Отечества!»  Участвуют в состязаниях три  команды, юноши  9-х классов. Вам, юноши предстоит продемонстрировать  свою силу, ловкость, находчивость, сообразительность,   предстоит сейчас доказать, что Вы действительно  достойная подрастающая смена  мужественных и стойких защитников нашей Родины.

1. Конкурс песни и строя:
Каждая команда демонстрирует строевую подготовку (построение, перестроение, строевой шаг, песню).

2. Военно-спортивная эстафета:
На старт приглашается одна команда. По сигналу один из участников пробегает полосу препятствий (кувырок;  канат;  прыжки через барьеры; стрельба из положения лежа по воздушным шарам; бег по скамейке; лазанье по шведской лестнице; передача эстафеты следующему участнику).
Учитывается общее время прохождения эстафеты.

3. Сборка и разборка автомата:
От каждой команды приглашается по одному юноши, которые на время разбирают и затем собирают автомат. Побеждает  участник, потративший наименьшее количество времени на данное задание.

4. Конкурс «Тележка»:
Команда делится на пары. Ходьба на руках до стойки, на обратном пути смена (один идет, другой держит ноги).

Музыкальная пауза: военная песня в исполнении обучающихся школы.

5. Конкурс «Силачи»:
- поднимание гири (кол-во раз.) по 1 юноше от каждой команды;
- поднимание штанги (кол-во раз.) по 1 юноше от каждой команды.

6. Конкурс  «Биатлон»:
По сигналу один из участников команды бежит с баскетбольным мячом до кольца-бросок.  При попадании участник бежит для передачи эстафеты, если участник не попал, бежит штрафной круг.

7. [bookmark: _GoBack]Перетягивание каната.

 Показательные выступления ребят занимающихся в спортивной секции – «Богатырь»

Жюри  озвучивает итоги и  награждает победителей в личном и командном первенстве.

Ведущий.        Дорогие   наши   юноши!     Во  всех конкурсах вы выглядели достойно. Большое спасибо за игру.   Всех Вас, будущих защитников Отечества – с праздником!
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