Компьютерная зависимость
Эта новая болезнь поражает молодую часть населения, преимущественно подросткового возраста и молодых взрослых. Хоть это заболевание не имеет ничего общего с инфекцией, но распространяется по миру со скоростью эпидемии. 
Как при большинстве заболеваний, именно окружающие (родители и педагоги первыми замечают изменение характера и поведения больного. Убедить же самого игромана в том, что он болен очень сложно. 
Важным этапом успешного лечения компьютерной зависимости является выявление причин, побудивших человека уйти от реальности. 
Очень важно провести работу не только с игроманом, но и с членами его семьи. Только при их содействии результаты лечения будут прочными, а внутрисемейные отношения – гармоничными.
Если вы заметили признаки "Компьютерной зависимости" у ребенка, или выявили их с помощью теста.
Не медлите!!! Начинайте действовать!
Советы по предотвращению развития компьютерной зависимости у детей
· Так как первопричиной ухода ребенка из реального мира является неудовлетворенность существующей действительностью, необходимо в первую очередь выяснить, что же побудило ребенка уйти «в компьютер».
· Тактично делать замечания ребенку, проводящего слишком много времени за компьютером.
· Если вы видите у ребенка признаки компьютерной зависимости, не обостряйте ситуацию, отведите его к детскому психологу.
· Можно попытаться вникнуть в суть игры, разделив интересы ребенка, это сблизит ребенка с родителями, учителем, увеличит степень доверия к ним.
· Рекомендуется ограничивать доступ детей к играм и фильмам, основанным на насилии.



