Тестовые задания
5 класс

1. Впервые в истории человечества Олимпийские игры состоялись :

а) в Vв. До н. э.

б) в 776 г. До н. э.

в) в 1 в. До н. э.

г) в 394 г. Н. э.

2. Первые Олимпийские игры современности проводились:
а) в 1894 г.

б) в 1896 г.

в) в 1900 г.

г) в 1904 г.

3. Основоположником современных Олимпийских игр является:
А) Деметриус Вике лас

Б) А.Д. Бутовский

В) Пьер де Кубертен

Г) Жан – Жак Руссо

4. Основоположником отечественной системы физического воспитания является:
А) П.Ф. Лесгафт

Б) К.Д. Ушинский

В) М.В. Ломоносов

Г) Н.А. Семашко

5. Индивидуальное развитие организма человека в течение всей его жизни называется:
А) генезис

Б) гистогенез

В) онтогенез

Г) филогенез
6. К показателям физического развития относится:
А) сила и гибкость

Б) быстрота и выносливость

В) рост и вес

Г) ловкость и прыгучесть

7. Недостаток витаминов в организме человека называется:
А) авитаминоз

Б) гиповитаминоз

В) гипервитаминоз

Г) бактериоз

8. Динамометр служит для измерения показателей:
А) роста

Б) жизненной емкости легких

В) силы воли

Г) силы кисти

9. Разучивание сложного двигательного действия следует начинать с освоения:

А) исходного положения

Б) подводящих упражнений

В) основ техники

Г) подготовительных упражнений

10.  С низкого старта бегают:
А) короткие дистанции

Б) средние дистанции

В) длинные дистанции

Г) кроссы

11.  Специализированные туфли для бега называются:
А) кеды

Б) пуанты

В) чешки

Г) шиповки

12.  Размеры волейбольной площадки составляют:
А) 6x9м

Б) 9x12м

В) 8x16м

Г) 9x18м

13.  В баскетболе запрещена:
А) игра руками

Б) игра ногами

В) игра под кольцом

Г) броски в кольцо

14.  Остановка для отдыха в походе называется:
А) стоянка

Б) ночлег

В) причал

Г) привал

15.  Металлический спортивный снаряд:
А) ворота

Б) брусья

В) ядро

Г) велосипед

16.  Релаксация – это:
А) мышечное расслабление

Б) физическое и психическое расслабление

В) физиологическое расслабление

Г) психическое расслабление

17.  Работа мышц благотворно влияет:
А) только на сами мышцы
Б) на весь организм

В) на отдельную группу мышц

Г) только на сердце

18.  Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на:
А) координацию

Б) быстроту

В) выносливость

Г) гибкость
