Научная конференция 

Станция « В здоровом теле – здоровый дух» 5-6 классы
В старину, в античном мире,

Двадцать пять веков назад

Шел войной на брата брат.

И мудрейшие решили:

Ссоры вечные страшны,

Можно в смелости и силе

Состязаться без войны.

Пусть в Олимпию прибудут,

Кто отважен и силен,

Для сражений мирных будет

Полем боя стадион.
1.Когда состоялись первые Олимпийские игры Древней Греции 

2. Какие современные игры не состоялись и почему? 
3. Какой награды удостаивался победитель Олимпийских игр?

4. Какие бывают олимпийские игры?
5. Назовите вид спорта, в котором самый легкий мяч.
6. Назовите игровой вид спорта, в котором самые высокие ворота.
7. Назовите "королеву спорта".

8. Как часто проходят Олимпийские игры?

9. В чью честь проводились Игры?
10. Вспомните дословно девиз Олимпийских игр.

11. Каких птиц традиционно выпускают на открытии Олимпийских игр?

12. Сколько метров в самой короткой легкоатлетической дистанции современных Олимпийских игр?

13. Сколько километров составляет самая длинная олимпийская лыжная дистанция?

14. Какие спортсмены участвуют в Паралимпийских играх?
15. Что является символом Олимпийских игр?
2. Командные прыжки с места.

Класс делится на 2 команды.  Прыгает по очереди вся команда, оценка – по сумме результатов.

3. Конкурс "Знаешь ли ты виды спорта?"

Команда пишет список видов спорта, которые участвуют в зимних Олимпийских играх. Побеждает та команда, которая вспомнит большее количество.
4. Конкурс «Дартс»

Класс делится на 2 команды, каждая выполняет броски, по сумме очков определяется победитель.
КРОССВОРД 
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ПО ВЕРТИКАЛИ

2. Два ремня висят на мне,

Есть карманы на спине,

Коль в поход пойдёшь со мной

Я повисну за спиной.

4. Я конём рогатым правлю.

Если этого коня 

Я к забору не приставлю,

Упадёт он на меня.

7. Льётся речка – мы лежим,

Лёд на речке – мы бежим.

10. Кинешь в речку – не тонет,

Бьёшь о стенку – не стонет.

Будешь оземь кидать – 

Станет кверху летать.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ

1. Я его кручу рукой,

И на шеи и ногой,

И на талии кручу,

И ронять я не хочу.

3. Маленький, удаленький

Громко кричит,

Судье помогает,

Устали не знает.

5. Две новые кленовые

Подошвы двухметровые:

На них поставил две ноги

И по большим снегам беги.

6. Палка в виде запятой

Гонит мяч перед собой.

8. Всё лето стояли, 

Зимы ожидали.

Дождались поры,

Помчались с горы.

9. Эта птица не синица,

Не орёл и не баклан.

Эта маленькая птица

Называется ________

11. Что это у Галочки?

Ниточка на палочке,

Ниточка в воде,

Палочка в руке.

1. Викторина (по 1 баллу за ответ)
1.Участники этого вида спорта все время едут по пересеченной местности, преодолевая пески, спуски, подъемы, рвы. (Автомобильный кросс.)

2.Эти спортсмены мастерски делают стойки на руках, перевороты-вперед, назад и в сторону.  (Акробаты.)

3.Назовите несколько видов спортивного инвентаря. (Мяч, кегли, канат, сетка)

4.Пятерка этих ребят долго и тщательно готовимся к своему высокогорному путешествию. О каком виде спорта идет речь? (Акробаты.)

5.Дети играли, перекидывая ракетками через сетку волан. Назовите игру.                                                                                    (Бадминтон.)

6.Ранее эта игра называлась «Корзина-мяч». Что это за игра? ( Баскетбол.)

7.При этом виде спорта спортсмены стремятся, чтобы шаг  их был как можно дальше и чаще.     (Бег.)

8.Приближаясь к огневому рубежу, лыжник  заранее замедляет ход, успокаивается, чтобы рука не дрожала. Назовите вид спорта. (Биатлон.)

9. Бой двух искусных спортсменов, который ведётся строго по правилам.                                               ( Бокс, карате, самбо, сумо и др.)

10. Это один из самых древних видов спорта. Бронзовые от загара, тяжеловесы долго кружили по площадке, а потом кидались в атаку.                                                                  (Борьба)

11. Этим спортсменам иногда приходится прыгать через препятствия вместе со своей машиной. (Велосипедный спорт)

12. Этим спортсменам требуется большая ловкость, умение быстро плавать, выпрыгивать из воды за высоко летящим мячом.                                                                                (Водное поло)

13. Об этом спорте можно сказать так: «Прыжок, полёт, приводнение, и снова в путь, бороздить волны». (Водные лыжи)

14.Впервые сыграли в эту игру в 1895 году американские пожарные. Они перебрасывали мяч через бельевую верёвку. Как называется эта игра сегодня?                                           

 (Волейбол)

15. Этот вид спорта поставил на ноги знаменитого лётчика, Героя Советского Союза Алексея Мересьева: он занимался упражнениями очень упорно. О каком спорте идёт речь? (Гимнастика)

16. Этим спортсменам большая скорость не в диковинку. О себе они говорят так: «Из-за неба, из-за туч я лечу и вниз качусь».Горнолыжники)

17. Назовите зимние виды спорта.  (Хоккей, лыжи, прыжки с трамплина, санный  спорт, биатлон и др.) 

18. Кто занимается со спортсменом?  (Тренер)

19. Какие виды спорта относятся к лёгкой атлетике? (Ходьба и бег на различные дистанции; прыжки в длину и в высоту; метание диска, копья, молота; толкание ядра; легкоатлетические многоборья – десятиборье, пятиборье)

20. В каких видах спорта используется музыка? (Фигурное катание, художественная гимнастика, синхронное плавание).

21. Сколько минут длится футбольный тайм и хоккейный период?                                                                                                                                                              (45 минут и 20 минут)

22. Какая одежда используется во время борьбы? (Широкая рубаха и свободные брюки – кимоно. Борьба проходит без обуви)

23. Как называется дистанция в лыжных гонках? (Трасса)

24. В каком спорте используется транспорт? (Мотогонки, авторалли, картинг, велогонки и др.)

25. Какие игры, известные с древних времён, объединяют спортсменов всех стран?  

 (Олимпийские игры)
5. «Виды спорта» (по 1 баллу) 
Назвать как можно больше видов спорта, которые начинаются с букв: Ф, В, П, Т.
6. Составить из букв слово и объяснить его значение: бобслей,  ватерполо,  трибуна, стадион, фристайл, аутсайдер, бомбардир, спринтер, гандбол, фальстарт.

7. Нарисовать спортсмена (каждый рисует один предмет)
Викторина 4

· Каким спортивным снарядом можно «забивать» гвозди?

· Что такое кросс?

· В каком виде спорта самый высокий старт?

· Как переводится «баттерфляй» и что это такое?

· В каком виде спорта скорость передвижения самая высокая?

· Сколько длится раунд в боксе? Когда бой считается досрочно оконченным?

· По какому виду спорта соревнуются только женщины?

· Сколько игроков в: волейболе, баскетболе, футболе, хоккее?

· Назовите виды оружия, по которым проводятся соревнования по фехтованию?

· Какая разница между чемпионом и рекордсменом?

· В каком виде спорта победитель терпит поражение?

· Что такое «стипелчейз"?

