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«Быть здоровыми хотим»
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Переславль-Залесский 2015

Цель: 
приобщить детей и их родителей к здоровому образу жизни.

Задачи:

· формировать первоначальные представления об охране жизни и здоровья, 
· умение ориентироваться в строении собственного тела; 
· умение и желание соблюдать правила личной гигиены тела; 
· воспитывать культурно-гигиенические навыки.

01.04.2015 среда

Утро: Утренняя гимнастика. «САМОЛЕТЫ»
дид./ игра: "Одень куклу на прогулку"
Цель: Сформировать у детей анатомо-физиологические представления о строении тела.
Беседа «С утра до вечера».
Цель:
Познакомить детей с распорядком дня. Показать важность соблюдения режима в укреплении здоровья каждого человека.

Задачи:

· Закрепить понятие о значимости режима дня;

· Воспитать желания придерживаться правил по его выполнению.

· Развивать память и мышление, умение рассуждать, делать умозаключения.

Прогулка: игры с прыжками: "Зайцы и волк"; игры с бросанием и ловлей - "Брось – поймай»

Вторая половина дня:   Чтение произведения Чуковского "Федорино горе".
02.04.2015 четверг

Утро: 
Беседа «Страна волшебная — здоровье»
Цель:
Дать детям общее представление о здоровье как ценности, о которой необходимо постоянно заботится.

Задачи:

· Воспитывать желание заботится о своем здоровье.

· Развивать воображение и умение отображать свой замысел в рисунке.
Прогулка:  «Эстафета с прыжками»
Вторая пол. дня:  физкультурное развлечение "Мой веселый звонкий мяч".
03.04.2015 пятница: 
Утро:  Пальчиковая игра «Пирожки».
Массаж рук «Строим дом»
Беседа «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу»
Цель: закрепить у детей названия некоторых овощей, фруктов, ягод, продуктов питания; расширить представление детей о том, на сколько полезны многие продукты, и как важно правильно питаться; продолжать совершенствовать речь детей и умение отвечать на вопросы.
Прогулка: подвижные игры "Цветные автомобили", "Лиса в курятнике", "Котята и щенята"
Вторая пол. дня: Лепка «Поможем Доктору Айболиту вылечить зверей»
Сюжетно-ролевая игра «Больница»
Цель: продолжать учить детей развивать многоперсонажные сюжеты, поощрять к импровизации, смене и совмещению ролей, стимулировать детей к использованию предметов заместителей, воспитывать дружеские взаимоотношения.

06.04.2015 понедельник 
Утро: дыхательное упражнение "Сдуй листочек".
Загадки о спорте. 
Физкультурное занятие - "Быстрые ноги, ловкие руки"
Прогулка: игры "Найди свой цвет", "Мыши в кладовой".
Вторая пол. дня:  рисование «Полезные продукты» 
Цель: закрепить умение рисовать предметы округлой формы, используя разнообразную цветовую гамму, развивать эстетическое восприятие цвета, воспитывать аккуратность
07.04.2015 вторник
Утро: Дидактическая игра «Научи кролика правильно сервировать стол».

Цель: Закрепить с детьми правила поведения за столом: есть аккуратно, уметь пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. Нельзя пользоваться столовыми приборами других.
Прогулка: "По ровненькой дорожке", "Попади в круг".
Вторая пол. дня:  Игра «Кукла Таня простудилась».

Цель: Закреплять знания о бережном отношении к своему здоровью. Обращать внимание на правильное дыхание через нос. Что любит нос? (чистый платок). Дать знания о бережном отношении к ушам (теплая шапочка, шарфик, гигиена) .Повторить с детьми название одежды, которую мы носим на теле, в зависимости от времени года.

Чтение художественной литературы: Сергей Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»

Цель:

Воспитывать у детей умение слушать новые стихи, следить за развитием сюжета в произведении; объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков.

Консультация для родителей "Красивая осанка - залог здоровья".
Конкурс рисунков с родителями на тему "Хотим быть здоровыми!
