Введение
Актуальность. Введение

Обоснование выбора темы: Почему у людей такие разные волосы?
 Как  добиться, чтобы волосы стали, как говориться в рекламе «мягкими и шелковистыми»? Эти вопросы волнуют многих, и я решили найти ответы. 
  Результат исследования: результатом исследования является выявления ассортимента средств по уходу за волосами, их влияния на волосы, исследование влияния на волосы общего состояния здоровья. 
Цель работы: изучить правила ухода за волосами
Задачи:
- аналитический обзор литературы по теме; 
- изучить факторы,  влияющие  на  состояние волос;
рассмотреть правила ухода за волосами;
Гипотеза: если правильно ухаживать за волосами, то они будут «мягкими и шелковистыми» 
 Предмет исследования: волосы
Объект исследования: выявления ассортимента средств по уходу за волосами, их влияния на волосы, исследование влияния на волосы общего состояния здоровья. 

             Методы исследования: 
анализ литературы;
наблюдение;
практический;
исследовательский;
Чтобы работать по данной теме я изучила специальную литературу. 
.
Дуа Шив. Все, что вы хотите знать о волосах. В книге даны рекомендации как быстро и навсегда избавиться от перхоти, как без краски вернуть седым волосам их первоначальный цвет,  предотвратить выпадение волос. Описаны  правила расчесывания волос, выбора   шампуни. 
Из книги С. Могилевской я узнала о том,  как  и почему растут волосы.
Книга О. Мещерякова рассказывает о  том, что девочкам нужно уметь правильно ухаживать за волосами.
Почему у нас есть волосы? 
    	 Доисторические люди были полностью покрыты жёсткой шерстью, которая защищала их от холода, нападающих животных и других опасностей. Мягкие волоски, покрывающие наши тела в настоящее время, это, вероятно, лишь напоминание о нашем доисторическом прошлом. 
Сейчас мы меньше нуждаемся в плотном волосяном покрове на теле – мы носим одежду для защиты от холода, да и в окружающем мире не так уж часто возникает опасность серьёзного повреждения нашей кожи. 
Однако некоторые части нашего тела по-прежнему защищены густым волосяным покровом. Наши ресницы и брови, например, защищают наши глаза от грязи и пота. А волосы на наших головах защищают наш мозг от холода при низкой температуре и жары при высокой. 
Строение волос
Я побывала в кабинете биологии, через микроскоп рассмотрела волос.
В волосе различают выступающий над поверхностью кожи стержень и погруженный в нее корень. Корень оканчивается утолщением — луковицей, в которую вдается соединительнотканный сосочек собственно кожи с сосудами и нервами. Корневая часть волоса и луковица помещаются в волосяном мешочке (фолликуле), состоящем из соединительнотканного и эпителиального влагалища. Фолликул открывается на поверхности кожи воронкообразным расширением. У суженного основания его в фолликул впадают протоки сальных желез кожи, а выше, там, где имеются связанные с волосом потовые железы, — их протоки. Около каждого фолликула расположен пучок гладких мышц, прикрепляющихся к соединительнотканному влагалищу. 
Основным веществом волос является белок кератин, содержащий 5% серы и 20% азота. Окраска зависит от характера пигмента и цвета кератина.

Я  исследовала, какие волосы по цвету у учащихся нашего класса






Сколько волос  на  голове
В среднем у человека на голове насчитывается примерно 100000 волос, у рыжеволосых – меньше около 90000, у светловолосых – больше около 140000. Люди с тёмными или каштановыми волосами по числу волос располагаются  где-то посредине.  На одном квадратном сантиметре головы человека около 270 волос. Всего на голове человека волосы занимают 580 квадратных сантиметров. 
Как быстро растут волосы
     Волосы на голове человека растут примерно 15 см в год . Летом волосы растут намного быстрее , потому что в тёплую погоду к коже головы приливает больше крови , обеспечивая луковицам  волос дополнительное питание . В холодною погоду к поверхности тела – к коже и луковицам волос – приливает меньше крови , потому что гораздо важнее согревать внутренние органы , обеспечивающие работу организма .

Почему волосы бывают курчавые и прямые 
Волосы растут из крошечных отверстий на коже, которые называются фолликулами. Фолликулы могут быть различной формы и размера. Тип волос зависит от того, какую форму и размер имеют фолликулы, из которых они растут. Широкие фолликулы означают, что у вас будут толстые волосы, а из узких фолликулов растут тонкие волосы. Прямые волосы вырастают из круглых фолликулов, волнистые – из овальных, а курчавые волосы вырастают из фолликулов, имеющих форму сплюснутых овалов.
Я исследовала какие волосы у учащихся моего класса







Необычайно крепкий материал
Глядя на красиво уложенную прическу, вряд ли кто-нибудь сможет представить, что человеческий волос уступает по своей прочности только железу. Исследования подтверждают, что волосы, толщиной 0,05 миллиметров вполне могут удержать груз весом до 100 грамм. 
1.7 Внешний вид волос 
Я исследовала, какие волосы по длине у девочек нашего класса





   	 Ухоженные и здоровые волосы – это лучшее украшение любой девочки, девушки или женщине, которые нам дала сама природа. 
Что же влияет на состояние волос?
Оказывается, красота волос во многом зависит от состояния кожи. От этого же зависит и внешний вид ваших волос.
   	 Внешний вид волос зависит и от питания человека. 
    	Считается, что волосы растут лучше, если человек ест гречку, геркулес, мясо, печень, яйца, молоко, а также в большом количестве сырые овощи и фрукты. Весной, когда в натуральных продуктах витаминов становится меньше, можно принимать витаминные препараты. 
    	На состояние волос негативно влияет долгое пребывание без головного убора на солнце или холоде. Это вредно, потому что холод вызывает спазм сосудов кожи, а солнце сушит волосы, отчего они становятся сухими и ломкими.
Причиной заболевания волос могут быть в первую очередь нервные расстройства, социальный дискомфорт, стрессы.
 Конечно, внешний вид волос зависит и от ухода за ними. 
Правила ухода за волосами
Я посетила салон красоты, чтобы узнать как правильно ухаживать за волосами.
Очень важно помнить, что любые волосы, какими бы прекрасными они ни были, требуют внимательного и ежедневного ухода. Неопрятные волосы испортят ваш внешний вид, даже если при этом вы будете одеты в самый модный наряд. 
С такими причёсками девочки нашего класса ходят в школу:
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Существуют определённые правила мытья волос.
1. Никогда не лейте шампунь из флакона прямо на волосы, а выдавите   небольшое его количество на ладонь и разотрите. 
2. Проведите ладонями по волосам, слегка массируя кожу головы Шампунь должен впитаться примерно течение 30 секунд. 
3. Намыливать волосы нужно, как минимум, два раза: это связано с тем, что при первом намыливании с волос удаляется только часть грязи, пыли и кожного сала, а лечебный эффект шампуня наступает лишь при вторичном его нанесении.
4. Не забывайте также, что после использования шампуня и других средств волосы необходимо тщательно промывать водой, не допуская, чтобы на их поверхности оставались элементы моющих средств.
Как подобрать шампунь. Выбор шампуня
Производители лечебной косметики постоянно работают над созданием новых формул и рецептов, о чем нам регулярно и сообщает телереклама. Она порой выглядит убедительно, и мы, хотя и с колебаниями, но все-таки покупаем рекомендуемый продукт и приступаем к экспериментам. Но почему-то полученные результаты часто вызывают недоумение, а иногда и разочарование.
Положительными результатами использования шампуня можно считать: 
хорошо промытые волосы;
отсутствие на них жира;
блеск волос после их высыхания;
пряди хорошо расчесываются, послушны;
нет раздражения кожи головы.
Для того чтобы понять, что данный шампунь вам не подходит, достаточно одного или двукратного использования. А вот для того, чтобы прийти к выводу, что этот шампунь именно для вас,— необходимо регулярно пользоваться им хотя бы в течение нескольких недель. После того как вы подобрали себе шампунь, который вас полностью устраивает, не стоит менять его на другой.
Условно все существующие шампуни можно разделить на следующие группы: 
обычные нейтральные   (предназначены только для очищения);
лечебные или ухаживающие;
оттеночные (отличаются способом нанесения — не на кожу головы, а на волосы);    для глубокой очистки.
Народные шампуни
Сейчас очень много разнообразных шампуней, кондиционеров, масок и так далее для волос. Очень сложно выбрать именно свою линию по уходу за волосами.  
Но не стоит забывать о том, что лучшими средствами являются народные. 
Наши бабушки славились густыми и длинными волосами, наверное, потому, что использовали обычные травы для мытья волос.  
Мыть голову совсем не обязательно шампунем, можно обойтись обычным куриным яйцом водой с добавлением лимонного сока или уксуса.
Хлебная мочалка лучше шампуня
Ржаной хлеб. Возьмите горбушку ржаного хлеба и слегка размочите ее в воде. Промассируйте получившейся "мочалкой" всю поверхность головы и волосы. Настоящий ржаной хлеб сам по себе кислый, и поэтому он создает благодатную кислую среду и для волос. Проблема в том, что сейчас очень трудно найти настоящий ржаной хлеб. А от обычного "черного" эффект может быть абсолютно противоположным.
Народные средства по уходу за волосами
А сколько  народных средств для укрепления волос, знали в старину наши бабушки?!   В дело шло все, что окружает нас в природе. 
Главные ингредиенты в этих народных средствах применявшихся для укрепления волос:  крапива и мать-и-мачеха, кора дуба и ромашка, одуванчик и полынь, тополь, петрушка, да и в доме все было под рукой, хлеб, лук, чеснок, молочные продукты, яйца, растительные масла, жиры. И очень хорошо знали, что и как надо применять, чтобы у девушки была коса до пояса. 
Заключение
Подводя итоги работы, можно отметить, что еще с давних времен люди придавали большое значение своим волосам, видя в них, в зависимости от их состояния, либо источник красоты, либо причину жизненных неудач. С волосами ассоциировались такие ценности, как индивидуальность, сила, самосознание и независимость. И поныне, для того чтобы придать своему облику неповторимый стиль, люди во всем мире неустанно проделывают со своими волосами самые различные манипуляции: расчесывают, стригут, красят, завивают, выпрямляют, покрывают лаком и прочими косметическими средствами.
Проведя социологический опрос, я выяснила, что девочки хотели бы иметь длинные красивые волосы, но многие опасаются, что не смогут правильно ухаживать за ними, поэтому носят стрижку.
В ходе этой работы я много узнала о волосах , но самое главное, что эти знания помогут мне сохранить красоту и здоровье моих волос.
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Восток	Светлые - 3 человека	Русые - 18 человек	Тёмные - 2 человека	3	18	2	

Восток	прямые - 20 человек	волнистые - 2 человек	кудрявые - 1 человек	20	2	1	

Восток	короткие - 6 человек	Длинные - 3 человека	Средней длинны - 5 человек	6	3	5	
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