Спортивно-развлекательное мероприятие «Русские забавы» 
Цели и задачи:
1) пропаганда здорового образа жизни;
2) воспитать эстетическое отношение к русским народным обычаям; изучение народных обычаев на примере игр, смешных забав, эстафет-соревнований;
3) привлечение учащихся к занятиям физкультурой и спортом; 
4) воспитание через игровые эпизоды отношений игрового партнерства, стиля взаимодействия и противодействия, нравственности и духовности ребенка;
5) развитие чувства ответственности.
Место и дата проведения: 26.03.14, зимняя спортивная площадка.
Оформление спортивной площадки: плакаты с надписями «Зимние забавы», «Станция «Богатырь», «Скакалочка», «Наездник».
Музыкальное сопровождение: «Герои спорта», «Давай Россия!» «Богатырская наша сила», веселое музыкальное сопровождение.
Спортивное оборудование: музыкальное сопровождение, микрофон, фишки – 8 шт., канат, длинная скакалка, кони деревянные – 2 шт.
Ход:
       Мероприятие проходит на улице на спортивной площадке. Звучит музыка. Ведущая по микрофону выстраивает отряды на построение. 
- Дорогие друзья, сегодня у нас с вами праздник, который называется «Русские забавы». Ожидают вас богатырские забавы – перетягивание каната, прыжки через костер – прыжки через длинную скакалку и скачки на лошадях. Состязание мы проводим специально. Чтоб ребята удаль показали, а друзья, подружки их поддержали. Вместе все у вас будет спориться, только чур из-за неудачи не сориться.
     А судить состязания - соревнования будут: учителя физической культуры министр спорта школы и его помощники. 
Описание станций:
1 станция – «Богатырь». Перетягивание каната. Участвуют 6 человек от отряда.
2 станция – «Скакалочка». Прыжки через скакалку. Прыгают одновременно 10  человек на время - 1 мин. 30 сек. Те, кто ошибается (останавливается, сбивается), выбывают из соревнований. Выигрывает тот, у кого больше осталось человек.
3 станция – «Скачки на лошадях». 2 команды соревнуются в беге на деревянных конях. Участвуют 10 человек. Оббегая 3 фишки туда и обратно, участники передают деревянных коней друг другу. Соревнуются на время. Выигрывает тот отряд, у которого меньшее время.
     Ведущая объявляет, что 1,2,3 отряды соревнуются в перетягивание каната. Выявляется самый сильный богатырский отряд. 4,5,6 отряды идут прыгать через скакалку. Звучит музыка. Затем отряды меняются местами. По мере окончания соревнований на станциях, отряды подходят и соревнуются в скачках на лошадях по 2 отряда сразу. По завершении этих соревнований подсчитываются очки и выявляется победитель. 
     Ведущая: Спортивный праздник удался на славу.
Вот еще бы такую забаву.
Приходите в следующий раз.
Будут другие состязания и стиль иной. Снова будем соревноваться
В беге и прыжках состязаться
Ждем вас всех болеть и кричать
И вновь участников поддерживать.
До свиданья, до новых встреч друзья!













Приложение №1
Итоговая таблица соревнований «Русские забавы»
	Отряды/вид соревнований
	Богатырь
	Скакалочка
	Наездники
	Очки
	Место

	1 отряд
	
	
	
	
	

	2 отряд
	
	
	
	
	

	3 отряд
	
	
	
	
	

	4 отряд
	
	
	
	
	

	5 отряд
	
	
	
	
	

	6 отряд
	
	
	
	
	


                                                                                                                              Приложение №2
Таблица соревнования «Богатырь»
	Отряды
	
	
	
	
	
	
	Очки
	Место

	1 отряд
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 отряд
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 отряд
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 отряд
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 отряд
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 отряд
	
	
	
	
	
	
	
	



 Приложение №3
Таблица соревнований «Наездник»
	Отряды
	Время
	Место

	1 отряд
	
	

	2 отряд
	
	

	3 отряд
	
	

	4 отряд
	
	

	5 отряд
	
	

	6 отряд
	
	


                                               Таблица соревнований «Скакалочка»
	Отряды
	Время
	Место

	1 отряд
	
	

	2 отряд
	
	

	3 отряд
	
	

	4 отряд
	
	

	5 отряд
	
	

	6 отряд
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