Дневник

педагога по физической культуре в летнем оздоровительном лагере
ДЕТСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ____________________

СМЕНА___________________________________________________

ПЕРИОД СМЕНЫ С «_____»___________ПО «_____»_________20      Г.
Студент-практикант___________________________

Факультет____________ группа__________________
ПАСПОРТ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ

Название лагеря___________________________________
Место расположения______________________________________

__________________________________________________________________

Контактный телефон лагеря_________________________
Ф.И.О. начальника лагеря___________________________
______________________________________________

Старшая вожатая___________________________________

___________________________________________________

Врач_______________________________________________

Педагог по физическому воспитанию__________________

Инструктор по плаванию____________________________
______________________________________________

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ЛАГЕРЯ:

ВОДОЕМЫ______________________________________________________

СПОРТИВНЫе СООРУЖЕНИя__________________________________
_________________________________________________________________

Итак, знакомство с лагерем состоялось !

Общий план мероприятий на сезон
	№
	Число, день недели
	Общелагерные мероприятия
	Спортивные мероприятия
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	19


	
	
	

	20


	
	
	

	21


	
	
	


Режим дня в нашем лагере

	       ВРЕМЯ
	  МЕРОПРИЯТИЯ
	 КОМЕНТАРИИ НА ПОЛЯХ

	
	Подъем
	Для вожатого на  15 – 20 мин. раньше детей, чтобы появиться перед ними умытыми и причесанными.

	
	Зарядка


	 Вместе с детьми

	
	Гигиенические процедуры
	

	
	Утренняя линейка


	Вместе с детьми



	
	Завтрак 


	

	
	Игры, отдых, труд
	Уборка комнат и территории.

Наиболее продуктивны подвижные и спортивные игры на свежем воздухе прогулки и экскурсии.

	
	 Обед 


	

	
	Тихий час
	Организованный с первого дня становится нормой для всех.

	
	Полдник 


	

	
	Игры, отдых, труд
	Кружки, секции, отрядные или лагерные мероприятия.

	
	Ужин 


	


	
	Вечерний концерт
	Участвует весь лагерь



	
	Дискотека


	

	
	Отбой

	Для детей

	
	Повторный отбой (с перспективой сна)
	Вожатые подводят итоги дня, планируют следующий и определяют, кто чем будет заниматься. Ведут дневниковые записи.


Положение о общелагерной спартакиаде
1. Цели и задачи

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

II. Сроки и место проведения

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

III.  Руководство

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
IY. Участники
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Y. Программа соревнований
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
YI. Определение победителей

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
YII. Награждение

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
YIII. Форма заявки
Заявка

на участие в общелагерной спартакиаде от

отряда _________
	№№

п/п
	Фамилия, имя
	Год рождения
	Виза врача
	Примечание

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Отчетная документация:
1. Характеристика.

2. Дневник.

3. Отчетная документация о проведении общелагерной спартакиады (положение, заявки, протоколы, сводная таблица результатов, отчет).

4. Методические разработки  общелагерных, отрядных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.

5. Комплексы утренней гимнастики.

6. Планы-конспекты отрядных физкультурных занятий.
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