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        Введение. 
Наш организм на 60% состоит из воды. Для поддержания водного равновесия мы пьём каждый день. Кто-то предпочитает кофе, кто-то чай, соки, газировку. Основу любого напитка составляет вода. Молодые люди чаще всего предпочитают газированные напитки, которые удовлетворяют их разнообразные вкусы. Красиво упакованный, широко разрекламированный товар вызывает у нас восхищение, соблазняет к употреблению, мы покупаем его, не задумываясь, идут ли эти продукты на пользу нашему организму. Небольшое количество газированной воды не повредит. Но частое употребление больших количеств сладкой газированной воды может неблагоприятно отразиться на здоровье подрастающего организма: аллергия, избыточный вес, гастрит, язвенная болезнь, колит, кариес. Каждый  потребитель  газированных напитков  должен знать их качество.  Именно эти факты и обосновывают выбор темы этой работы и её актуальность. 

Проблема: большое количество людей страдают желудочно-кишечными заболеваниями, кариесом, аллергией, ожирением т.д., поэтому можно предположить, что одной из причин этому является частое употребление газированных напитков. 
Гипотеза: Если изучить состав, свойства газированных напитков и их влияние на организм, то можно составить нормы их употребления и сохранить здоровье. 
Цель: изучить некоторые свойства газированных напитков и их влияние на организм человека.
 
 Задачи: 
1. Изучить научную литературу о  газированных напитков.
2. Исследовать органолептические свойства и определить некоторые химические свойства газированных напитков («Coca Cola», «Sprite», «Фанта»).
3. Выяснить влияние газированных напитков на организм человека. 
4.Провести социологический опрос учащихся нашей школы.
5.Составить советы потребителям газированных напитков.

 

   


I. Теоретическая часть работы.
        1.История возникновения газированных напитков.
       Природная газированная вода известна с древнейших времён и использовалась в лечебных целях (Гиппократ посвятил этой воде целую главу своего труда и велел больным не только пить её, но и купаться в ней). В XVIII веке минеральную воду из источников начали разливать в бутылки и развозить по миру. Однако она стоила весьма дорого и к тому же быстро выдыхалась. Поэтому позже были предприняты попытки искусственно загазировать воду. Первому создать газированную воду [image: Click me, коротко о Пристли]удалось английскому химику Джозефу Пристли в 1767 году.  Это произошло после экспериментов с газом, выделяющимся при брожении в чанах пивоваренного завода. Далее швед Тоберн Бергман в 1770 году сконструировал аппарат, позволяющий под давлением, с помощью насоса, насыщать воду углекислыми пузырьками и назвал его сатуратором (лат. saturo — насыщать). Первым промышленное производство газированной воды начал Якоб Швепп. Он в 1783 году усовершенствовал сатуратор и создал промышленную установку для выпуска газированной воды. В начале XIX века Швепп для удешевления производства стал применять для газирования обычную пищевую соду и газированную воду стали называть «содовая». Новинка быстро распространилась по Англии (такой водой стали разбавлять крепкие алкогольные напитки) и её колониям, позволив Швеппу основать компанию «J.Schweppe&Co», от которой пошла торговая марка Schweppes. В дореволюционной России бутылочная вода считалась напитком «господским», её называли зельтерской (сельтерской), по названию минеральной воды, изначально бравшейся из источника Нидерзельтерс. Одним из производителей, например, был петербургский ресторатор Иван Излер в 30-х годах XIX века.


2.Состав газированной воды.
    У каждого газированного напитка есть своя кисло-сладкая основа. Грубо говоря, в нем содержится какое-то количество сахара (либо его заменителя) и кислоты. Сахар - это чистый углевод. Один грамм сахара выделяет 3,85 килокалории. У пепси-колы - 57,74 ккал в 100 мл, у кока-колы - 42 ккал в 100мл. Можно подсчитать, сколько кусочков сахара содержится в банке емкостью 0,33 л того или иного напитка. В пепси-коле - 8 кусков сахара, в кока-коле - 6,5, в "Саянах" - 5,5, в "Швепс битер лимон" - 4 куска сахара.
      В газировках с нулем калорий сахар заменен подсластителями. Они практически не дают калорий. Самый известный подсластитель - аспартам (нутрасвит). Аспартам - это белок. У некоторых людей на этот белок может возникать аллергия. Другие подсластители: сахарин, суннет (ацесульфат калия), цикломат. У напитков с подсластителями энергетическая ценность очень низкая, практически на нуле.
     Сахар и подсластители, содержащиеся в напитках, оставляют сладкое послевкусие, не способствующее утолению жажды.
      Еще один вредный ингредиент в составе газированных напитков - кислота. Часто применяют лимонную и яблочную кислоты. От нее страдают прежде всего зубная эмаль и кости. Они становятся хрупкими. При частом питье газированной воды могут пострадать органы пищеварения. Наиболее часто в газированных напитках применяют лимонную, яблочную кислоты. Реже - ортофосфорную кислоту. Кальциевые соли ортофосфорной кислоты растворимы лучше, чем кальциевые соли других применяемых в напитках кислот. Поэтому у людей, пьющих напитки, содержащие ортофосфорную кислоту, кальций вымывается из костей лучше. В некоторых случаях это может приводить к ослаблению костной ткани, кости легче ломаются. Иногда вместо названия кислоты пишут цифровой код. Кислота лимонная - Е330, ортофосфорная - Е338.
       Обязательно в любой газированной воде есть углекислый газ. Сам по себе он безвреден (его используют для лучшей сохранности напитка)
        Легко усваиваемые калории, которыми богаты газированные напитки, "обманывают" мозг. Они как бы "проскакивают незамеченными" и уменьшают чувство голода на столь незначительное время, что практически не сказываются на количестве пищи, которое человек съедает затем. Но "легкие калории", которые поступили в организм, все равно утилизируются, преимущественно - в жир. Поэтому чрезмерное увлечение сладкой газированной водой может увеличивать вероятность ожирения и сахарного диабета.
      3.Виды газированных напитков.
Газированные безалкогольные напитки в бутылках делят на 5 групп по составу и на 2 группы по производству:
По составу:
· на натуральном сырье
· на синтетических ароматизаторах
· тонизирующие
· витаминизированные 
· для диабетиков

Напитки, приготовленные на натуральном сырье (соках, сиропах, экстрактах, настойках), отличаются значительным содержанием сахара (10—12%, а в последнее время — 5—6%). Ассортимент этих напитков достаточно широк: Вишневый, Грушевый, Гранатовый, Кизиловый, Клюквенный, Клубничный, Лимонад,  Малиновый, Ситро, Крем-сода, Малинка, Рассвет, Искристый, Пряное яблоко и др. Основной особенностью трех последних напитков является исключение из рецептуры колера. Цвет их создается только за счет цвета сырья.
Напитки на пищевых добавках — Вишневый, Малиновый, Клюквенный, Клубничный, Яблочный, Черносмородиновый. По органолептическим показателям эти напитки должны напоминать соответствующее плодово-ягодное сырье. На этикетках бутылок этих напитков обязательно указывается вид пищевой добавки, введенной в бутылку.
Тонизирующие (бодрящие) напитки содержат тонизирующие настои и экстракты, благодаря чему эти напитки способны снимать утомление и оказывают жаждоутоляющее действие. Так, в напитке Саяны содержатся настои лимонника, левзеи. Композиция напитка Байкал включает настои эвкалипта, лавра и некоторых других растений. Напиток Степной готовят на основе настоев грецкого ореха молочно-восковой зрелости, зверобоя, тысячелистника, солодкового корня, апельсина, зубровки, стеркулии плата-нолистной. В состав воды Виру, вырабатываемой в Тарту, входят хинин, лимонная кислота, настой полыни, можжевельника, лимонника, тысячелистника. Тонизирующими являются также напитки Утро, Космос, Киянка, Элита.
Ассортимент "тоников" с каждым годом возрастает. В композицию напитков серии "Кола" (Кока-Кола, Пепси-Кола, Спартак-Кола, Кола и др.) входит настой орехов кола, богатых кофеином и теобромином, обладающих специфическими горьковато-смолистыми, близкими к мускатному тону вкусом и запахом. В формировании сенсорных свойств напитка участвуют также добавляемые в него эфирные масла цитрусовых. Сахаристость напитка — 5—6%. Темно-коричневый цвет ему придает добавленный колер. Однако в последнее время настой орехов колы туда на территории России не вводится. Кроме того, вместо сахара (сахарозы) вводят сахарозаменители. Данные напитки предусмотрены только для больных сахарным диабетом, а для остальных категорий населения категорически запрещены, поскольку нарушают работу желудочно-кишечного тракта.
Тоники" — это напитки только для взрослых.
Витаминизированные напитки отличаются повышенным содержанием витамина С, вносимого в виде аскорбиновой кислоты или в составе высоковитаминных экстрактов соков и настоев (лимонного, апельсинового, черносмородинового). При использовании плодово-ягодных полуфабрикатов напитки одновременно обогащаются и витамином Р. Примером таких напитков являются Красная шапочка, Яблоко, Колокольчик, Черносмородиновый, Лесной букет. Херсонский.
Напиток Красная шапочка готовится на пастеризованном виноградном соке с добавлением аскорбиновой и сорбиновой кислот, имеет вкус и аромат, свойственные свежему винограду. Аналогично вырабатывают напиток Яблоко из яблочного сока. Колокольчик готовят из настойки лимона с добавлением аскорбиновой кислоты. Рецептура Лесного букета включает сахар, черничный, клюквенный и малиновый соки, аскорбиновую и лимонную кислоты, ромовую и ананасную эссенцию.Наряду с витамином С вносят в напитки и бета-каротин (провитамин А) в дозах, необходимых для суточной потребности организма. Наиболее распространенным из этой группы напитков является Золотой шар.
Напитки для диабетиков вместо сахара содержат пищевой сорбит и другие сахарозаменители. Для ароматизации применяют лимонную и апельсиновую настойки, а также ароматизаторы. Ассортимент: Пепси лайт, Апельсиновый, Вишневый, Лимонный, Цитрусовый.

      4. Влияние газированных напитков на организм человека
        На данный момент известно, что регулярное потребление сладких газированных напитков, как, например,Coca Cola, Fanta приводят к ожирению, проблемами с желудком. Так же есть вероятность нервного возбуждения в связи с влиянием на мозг человека кофеина, содержащегося в достаточно большом количестве в Coca Col’е.
        Содержащаяся в Кока-Коле ортофосфорная кислота применяется для снятия зубной эмали перед пломбированием зубов. Некоторые врачи утверждают, что фосфорная кислота препятствует усвоению кальция и железа в организме, что может приводить к ослаблению костной ткани, остеопорозам. Описаны и другие побочные эффекты: жажда, сыпь на коже.
         Углекислый газ, входящий в состав напитков, несколько меняет кислотно-щелочную среду. Это плохо влияет на организм человека. Дело в том, что любой процесс в нашем организме происходит при определенной кислотности, которая соответствует практически чистой воде. Присутствие углекислого газа его сильно меняет, что несколько изменяет наши биохимические процессы. Это отражается также и на вкусовых свойствах (кисловатый привкус), что приводит к неприятным ощущениям. Присутствие в воде углекислого газа возбуждает желудочную секрецию, повышает кислотность желудочного сока и провоцирует метеоризм - обильное выделение газов.    
      Цикламат, входящий в состав напитков как сахарозаменитель был запрещен к использованию в продуктах питания человека, поскольку является канцерогеном, вызывающим раковую болезнь. В 1969 году распоряжением Федерального агентства по пищевым продуктам и лекарственным препаратам (FDA) запрещен к применению на территории США, т.к. было доказано, что он, как сахарин и аспартам, вызывает у крыс рак мочевого пузыря. В том же году запрещен в Канаде. В 1975 году запрещен в Японии, Южной Корее и Сингапуре. Запрещен к использованию в производстве напитков в Индонезии. В 1979 г. всемирная организация здравоохранения реабилитировала цикламаты, признав их безвредными. Безопасная доза: 0,8 г в сутки.
            Еще один подсластитель - ацесульфам калия - содержит метиловый эфир, который        ухудшает работу сердечно-сосудистой системы, и аспарогеновую кислоту, которая оказывает возбуждающее действие на нервную систему и может, со временем, вызвать привыкание. Ацесульфам плохо растворяется. Продукты с этим подсластителем не рекомендуется употреблять детям, беременным и кормящим женщинам. Безопасная доза: 1 г в сутки. 
        Так же, было доказано, что аспартам - сахарозаменитель для больных диабетом химически не устойчив: при повышении температуры распадается на метанол и фенилаланин. Метанол (метиловый спирт) очень опасен: 5-10 мл способны привести к гибели зрительного нерва и необратимой слепоте, 30 мл могут привести к смерти. В теплой газировке аспартам трансформируется в формальдегид, который является сильнейшим канцерогеном. Документально подтвержденные случаи отравления аспартамом: потеря осязания, головные боли, усталость, головокружение, тошнота, сильное сердцебиение, увеличение веса, раздражительность, тревожное состояние, потеря памяти, туманное зрение, сыпь, припадки, потеря зрения, боли в суставах, депрессии, спазмы, заболевания детородных органов, потеря слуха. Также аспартам может провоцировать следующие болезни: опухоль мозга, множественный склероз, эпилепсию, базедову болезнь, хроническую усталость, болезни Паркинсона и Альцгеймера, диабет, умственную отсталость и туберкулез. 
       Таким образом, этим вопросом уже много лет занимается медицина всего мира, что привело к появлению некоторых противопоказаний к потреблению газированной воды в любом виде.
      Во-первых, любые хронические заболевания желудочно-кишечного тракта полностью запрещают употребление газированной воды. Дело в том, что при питье такой воды, происходит раздражение слизистой оболочки, что приводит к обострению многих воспалительных процессов. Чаще всего медики прописывают для лечения минеральную воду, но при этом не стоит забывать о том, что обязательно необходимо ее пить только после удаления углекислого газа.
        Во-вторых, детям, которым не исполнилось трех лет не стоит давать такие напитки, потому что их организм еще не достаточно образовался, а значит, возможно нарушение обмена веществ в их организме.
        В-третьих, у многих людей проявляются индивидуальные аллергические реакции на углекислый газ.
        В-четвертых, избыточный вес также обязует Вас исключить из своего рациона газированные напитки, потому что чаще всего он обусловлен неправильным обменом веществ, который может быть ухудшен из-за углекислого газа.
          5. Интересные факты
Средний американец выпивает 180 литров (вчетверо больше, чем в 50-е годы) газировки в год. Средний россиянин — 50 литров, средний китаец — 20 литров воды в год.
Из общего объёма производства безалкогольной продукции (в США, где в этой индустрии занято около 200 тыс. человек и производится товаров на 300 млрд. долларов/год) газированные напитки составляют 73% .
· Слово "лимонад" впервые встречается у Петра I. Оно происходит от итальянского limonata, "лимонная вода". В России лимонадом называли все сладкие газировки.
* Когда в 20-х годах кока-кола появилась в Китае, ее названию долго не могли подобрать иероглифы. В китайском около 200 знаков, которые произносятся вроде "ко-ка-ко-ла". Поэтому вначале на магазинчиках появлялись надписи, означавшие "Укуси воскового головастика" или "Кобыла, скрепленная воском". В конце концов компания остановилась на иероглифе "лер", означающем веселье. И слово "кока-кола" уже много лет звучит для китайца как "повеселись".
* Несколько лет назад на Украине попытались возродить производство автоматов по продаже газировки. В новом автомате можно выбрать из нескольких видов напитков, стаканчики, понятно, одноразовые. Но пока агрегаты делают только на заказ предприятий. Может, потому, что из автоматов бессовестно крадут. В США, например, эти кражи стоят газировочным компаниям 100 миллионов долларов в год.
* Автомобиль Незнайки работал на газированной воде с сиропом.
* Кроме традиционного коричневого, кола была прозрачной (Tab Clear от Coke); пепси -- тоже прозрачной (Crystal Pepsi) и голубой.
* На Мальте продается уникальный газированный напиток Kinnie, который настоян на горьких апельсинах и мальтийских травах (грубо по вкусу можно сравнить с газированным мартини россо). В России можно встретить слабое подобие -- газировку "Кинотто", которую делают в Подмосковье из итальянского концентрата.
* Демократическая администрация США на приемах обычно подает кока-коку, а республиканская -- пепси.
* Как пишет Вильям Похлебкин, слово "напиток" 100 лет назад в русском языке раньше имело другое значение: то, чем "напитываются", наедаются. Потому и какао, и кофе раньше откушивали. Для того, что утоляет жажду, долго не могли найти подходящего слова -- пытались употреблять "пиво", "пойво" и "пойло".
* В Японии существуют 7000 видов газировок, и каждый год выпускаются сотни новых.
* На рекламу кока-колы в разные годы работали Рой Орбисон, Дайана Росс, Рей Чарльз, "Бич бойз", "Муди блюз", "Гесс ху".
* В экономике есть тезис "китайская газировка", другими словами -- "Все, что нам требуется, -- это захватить 1% рынка". То есть, если некая компания сможет достичь того, что всего лишь 1% жителей Китая будет пить произведенный ею лимонад, она начнет продавать лимонад тоннами.
* В марте 1986-го Майкл Джексон получил от пепси-колы самый большой куш в истории: 15 млн за две телерекламы плюс спонсирование соло-тура. Сотрудничество с Джексоном обходилось компании PepsiCo в $5 млн ежегодно.
* Оригинальную бутылку кока-колы называют "лучшей упаковкой в мире". Она появилась в 1915-м, когда возникла необходимость в особой таре (в начале века всю газировку охлаждали в холодной воде, и этикетки просто смывались). По легенде, бутылку решили уподобить ореху колы или листу коки, но отправленный в библиотеку сотрудник принес вместо них картинку плода какао. Полоски на бутылке действительно напоминают полоски на этой "груше".
* В мексиканской коке вместо кукурузного сиропа -- сахар, и многие американцы считают, что она вкуснее и больше похожа на ту, что они пили в детстве. Хотя представители компании и утверждают, что во всем мире кола одинакова на вкус.
* В Лос-Анджелесе продажа газировки в школах запрещена: так власти борются с детским ожирением.
* Собственно газировка приносит компании "ПепсиКо" не более четверти оборота.
Ей принадлежат десятки тысяч ресторанов и чипсы Lays.
* С 1 января 2003 г. газировки России не имеют права называться как фрукты, овощи и травы, если в их состав входят и другие компоненты. Исключение сделано для привычных названий вроде "Ситро".
* В логотипе колы в разное время видели человека, нюхающего кокаин, и скрытое антиисламское послание (если отразить надпись в зеркале, якобы можно прочитать "Нет Мохаммеду, нет Мекке"). И то, и другое -- ложь, поскольку во времена, когда был придуман логотип, кокаин не нюхали, а пили, и он был доступен всем. А соответствие отражения буквам арабской вязи не подтвердили даже в крупных арабских институтах.
* В студенческих кампусах Америки ходил слух, что "Маунтин дью" укорачивает пенис и уменьшает размер яичек.
* Газировка утоляет жажду и голод так же, как молоко и апельсиновый сок.
* В 2002 году в мире продали газировки больше чем на 61 миллиард долларов.
* Зимой прошлого года в обезьяннике токийского зоопарка установили автомат по продаже газировки. Шимпанзе дали монетки в 10 йен, и они скоро выстроились в очередь, чтобы сбросить монетку в автомат и получить банку газировки. Совсем как люди: даже устраивали небольшие драки за банку и отталкивали друг друга.
· Кока-кола
...Служит вместо крема для загара.
...Растворяет жвачку в волосах. Опустите залепленную прядь в стакан с колой на несколько минут.
...Отлично отмывает кафельный пол.
...Оттирает следы маркера на ковре.
...Делает необыкновенно зеленой лужайку. 1 стакан колы, 1 стакан аммиака и четверть стакана средства для мытья посуды нужно разбрызгивать по травке раз в месяц.
...Помогает при тошноте. Нужно дать выйти газу и пить по чайной ложке каждый час.
...Помогает получить компост. Накидайте солому, мусор, старые листья. В середину вылейте банку колы. Переворачивайте раз в месяц, добавляя воду, но чтобы не было слишком влажно. Через месяц у вас будет куча компоста.
...Убивает крыс. Рассказывают, что один старый фермер из Оклахомы вдоволь поил колой крыс, разоряющих его кукурузные амбары. Не способных на отрыжку зверьков кола разрывала изнутри.
...В тропических странах вроде Папуа Новой Гвинеи избавляет от поноса. Нужно выпустить газ из бутылки и пить по стакану (газировка должна быть комнатной температуры) каждые 2 часа.
...Хорошо оттирает следы жучков на ветровом стекле. Возьмите банку теплой колы, потрясите и распылите на стекло. Сотрите, ополосните водой.
...Размягчает засохшее мясо. Залейте кусок колой и нагрейте в печи.
...Подкармливает аквариумную траву.
...Служит контрацептивом, правда, средним по эффективности.
Но неправда, что
...у американского дорожного патруля с собой всегда литров 9 колы, чтобы смывать кровь с дороги после аварии.
...кола растворяет гвоздь за 4 дня, а кость за 2.
...кола удаляет коррозию с аккумулятора. Концентрация кислот, которые есть в коле, ничтожна.
Лимонной кислоты в ней меньше, чем в апельсиновом соке.
Если в бутылку с кока-колой (лучше всего подходит низкокалорийная кола) опустить драже «Ментос», то она взорвётся фонтаном. Происходит это потому, что «Ментос» (особенно неокрашенный и неглазированный) создаёт неоднородности, которые служат центрами высвобождения растворённого углекислого газа. Другие ингредиенты, которые играют роль в цепной реакции,— аспартам (заменитель сахара), бензоат натрия (консервант) и кофеин в кока-коле, и гуммиарабик и желатин в «Ментосе». Эти ингредиенты хорошо сочетаются, и если их смешать и добавить достаточное количество центров высвобождения газа, начинается бурная реакция, которая высвобождает сразу весь углекислый газ, что и приводит к фонтану из колы.
        
II. Практическая часть работы.
      Для исследования были выбраны сладкие газированные напитки, наиболее популярные среди молодежи и широко представленные в торговых сетях п. «Хомутников»: Coca-Cola, Sprite,  Fanta. Исследования я проводила химической лаборатории нашей школы по   методике  Нечаева А.П., 2006;  Гамаюровой  В.С., 2006].  
Для начала мы изучили органолептические свойства всех образцов газированной воды.
Органолептические свойства напитков.
1. Определение запаха. 
 Выполнение опыта: В химический стакан   налили  30 мл напитка.   Закрыли  стеклом, через    пять минут, сняли  стекло  и ощутили  запах данного  напитка.(Таблица  №1)

2. Определение вкуса. 
Выполнение опыта:   Для определения вкуса   небольшое количество напитка держали во рту   несколько секунд. (Таблица  №2)

3. Определение цвета. 
Выполнение опыта:  Для установления цвета  напитка стакан держали  на уровне глаз в проходящем свете.( Таблица  № 3)
Химические свойства напитков.
       1.Сравнение состава газированных напитков провели с помощью изучения их состава,     обозначенного на этикетках ( Таблица  № 4). Полученные данные  занесли в таблицу.
       2. Сравнение  показателя  -  калорийность напитков.  Данные, обозначенные на этикетках продуктов,  занесли в таблицу № 5.

3. Определение кислотности (рН) напитков с помощью  универсального индикатора.
  Выполнение опыта: В каждый стакан с напитком опустили  индикаторную бумагу, и полученный цвет сравнили со школой. (Таблица №6)
       4.Качественная реакция на сахарозу.  
Выполнение опыта: К раствору напитка прилили      растворы гидрооксида натрия и сульфата меди, при их взаимодействии образовался гидроксид меди Си(ОН)2. (Таблица  №7) 
        5. Определение степени газированности напитков.
    Выполнение опыта 1: Прозрачные  пластиковые бутылки  газированных напитков, закрывали пробкой и встряхивали в течение 30 секунд. Затем линейкой измеряли высоту пенного столба. Полученные данные были занесены в таблицу №8.

        6.Анализ на содержание углекислого газа.
                   Выполнение опыта: 
        1.Налила «Коку-Колу» в пробирку.
        2.Закрыла её пробкой с газоотводной трубкой  и укрепила в штативе.
3.В другую пробирку налила известковую воду и погрузила в неё конец газоотводной трубки.
4.Осторожно нагрела пробирку с напитками, пропуская образующийся газ через известковую воду.
       5.Всё тоже самое провела со «Спрайтом» и «Фантой».

7. Проба с яичной скорлупой.
          Свой эксперимент я несколько усложнила:  взяла 2 вида скорлупы – белую и светло-коричневую.
Выполнение опыта:
1. Отломила два вида яичной скорлупы (белую и коричневую).
2. Пронумеровала выпарительные чашки и положила в каждую по  два кусочка яичной скорлупы разного вида.
3. Залила   яичную скорлупу определённым видом газированной воды: 
       №1 - «Кока-колой»,       №2 - «Фантой»,        №3 - «Спрайтом», 
         8.Проба с накипью на чайнике.
      Выполнение опыта:
1.Взяла чайник с накипью.
2.Налила в него  «Спрайт».
НАБЛЮДЕНИЯ (через сутки):
          В чайнике образовался осадок, накипь значительно уменьшилась.

                    9. Обнаружение  фосфорной кислоты .
              Пробирку с исследуемым напитком вскипятила, чтобы выделился оксид углерода     (IV). Соли                  ортофосфорной кислоты почти все нерастворимы. Добавила нитрат серебра в раствор, в осадок выпал  ортофосфат серебра. (Таблица №10)  
10.  Определение «натуральности» продукта. 
  	Выполнение опыта: Натуральность исследуемых напитков определяли по изменению окраски газировки после их кипячения с содой. В каждую из 3-х пробирок прильем по 10 мл. исследуемого газированного напитка. Добавили в пробирки с растворами по 3 гр. гидрокарбонат натрия (пищевая сода). Затем нагрели смеси в течение 10 минут: если окрашенный напиток не изменял свой первоначальный цвет - значит, напиток полностью химический. Изменение цвета газировки можно считать показателем натуральности напитка. (см. Приложение 3)

                  7. Исследование действия газированных напитков на органы животного (сердце, печень,    почки, легкие).
                      а)первый этап исследований.
Все органы были залиты вышеперечисленными марками газированных напитков. Мы наблюдали за реакциями которые происходили в течении 5 минут. Наблюдения приведены таблице. 
                      б) Второй этап исследований
Все органы были залиты вышеперечисленными марками газированных напитков. Мы оставили органы в газированной воде на 1 день. Результаты в таблицах.
         
4. Социологический опрос: « Газированные напитки»
 Для проведения школьного социологического опроса была составлена анкета.       Анкетируемым учащимся было предложено ответить на следующие вопросы:
1. Пьёте ли вы газированные напитки?
2. Какую из газировок вы предпочитаете?
3. Как часто Вы употребляете газ.напиток?
4. Устраивает ли Вас качество товара?
5. Знаете ли вы, как изготавливается газированные  напитки?
6. Из чего, по-твоему, изготовлены газ.напитки?

Результаты анкетирования представлены на диаграммах.




5. Результаты исследований.
1.Органолептические показатели:
Определение запаха.  Выполнение опыта:   В химический стакан   налили  30 мл напитка.   Закрыли  стеклом, через    пять минут, сняли  стекло  и ощутили  запах данного напитка.  (Таблица №1)
	Название напитка
	запах

	Спрайт
	лимонный

	Фанта
	цитрусовых фруктов, 

	Кола
	специфический, мускатный, карамели


             Вывод:             Запахи разных фруктов, пряностей, карамели, лимона.  На этикетках написано, что       применяют натуральные ароматизаторы. (хотя нам трудно было в это поверить).
              2.Определение цвета. .  Выполнение опыта:   Для установления цвета  напитка стакан держали  на уровне глаз в проходящем свете.    (Таблица №2)
	Название напитка
	Цвет
	Интенсивность окраски

	Спрайт
	Бесцветный, с оттенком зелёного
	1

	Фанта
	Оранжевый
	2

	Кола
	Темно-коричневый
	3


                       Вывод:    Цвет напитков зависит от присутствия  красителей, которые  в газированной воде заметны      невооружённым глазом, поэтому можно легко определить их наличие.
1. Определение вкуса.   Выполнение опыта:
Для определения вкуса   небольшое количество напитка держали  во рту   несколько секунд.  (Таблица №3)
	Название напитка
	вкус

	Спрайт
	Сладкий, приятный, лимонный

	Фанта
	Сладко-кислый, апельсиновый

	Кола
	Сладкий, приторный, карамельный



Вывод:   Все напитки очень сладкие, их специфический вкус зависит от добавок, которые придают тот или иной вкус.
2. Результаты химических свойств.
1.Сравнение состава газированных напитков проводилось с помощью изучения их состава, обозначенного на этикетках . Полученные данные были занесены в таблицу №4.
	Название напитка   
	Состав 


	Coca-cola
	Вода, сахар, диоксид углерода, краситель (сахарный колер),    
 регулятор кислотности (ортофосфорная кислота),                                                                                                                                         натуральные ароматизаторы, кофеин.

	 Fanta   
	Газированная вода, сахар, яблочный сок (3%), регулятор    кислотности   лимонная кислота, консервант сорбат  калия, антиоксидант аскорбиновая кислота, натуральные    арамотизаторы, стабилизаторы (эфиры глицерина и смоляных   кислот, гуаровая камедь), краситель бета-каротин.

	Sprite                                            
	Вода, диоксид углерода, регуляторы кислотности  лимонная кислота, цитрат натрия, ароматизаторы, подсластители, бензоат  Nа. Продукт содержит источник фенилаланина.


           Вывод:   Анализ таблицы позволяет сделать выводы, что в состав всех исследуемых газированных напитков входит вода, диоксид углерода, регуляторы кислотности, подсластители, ароматизаторы. Однако существуют различия в составе: например,– в качестве красителей в Coca-Cola используется сахарный колер, в Fanta –бетакаротин. Это так же видно по цвету напитков: Coca-Cola – коричневый цвет, Fanta – желтый, Sprite-бесцветный.
        2.Так же для сравнения был выбран такой показатель, как калорийность напитков. Для сравнения были взяты следующие напитки: Coca-Cola, Sprite, Fanta. Данные, обозначенные на этикетках продуктов, были занесены в таблицу № 5.
Таблица №5. Калорийность газированных напитков 
	         Название напитка                           

	Энергетическая ценность (ккал на 100 г)	


	        Кола
	                              42

	        Спрайт
	                              29,3

	        Фанта
	                               47,2


              Вывод: По данным этикетки в 100 мл напитка(кола) содержится 10,6г сахара, следовательно, в 0,5 л напитка - 53г.  Таким образом, выпивая бутылку напитка ёмкостью 0,5 л, мы употребляем почти суточную норму сахара. Попробую посчитать, сколько же кусков сахара в  бутылке объемом 0,5 л. Совершенно очевидно, что кроме сахара, в напитке никаких углеводов нет, ни крахмала, ни целлюлозы. А углеводов, согласно этикетке, там 10,6 г на 100 мл, а 0,5л бутылке-53г.  Стандартный кусок сахара весит 5,5 г. Расчет показывает, что в бутылке содержится 9 кусков сахара.   И вот оно, самое интересное.   Заметим, что газированные напитки мало кто пьёт по 100-200 мл, они потребляются литрами, особенно в жару. Таким образом, наш организм получает огромное количество рафинированных сахаров, являющихся фактором развития таких заболеваний, как кариес, ожирение, болезни сердечно-сосудистой системы и даже сахарный диабет.        Самым высококалорийным продуктом является  Фанта, затем  Кола и   последним-спрайт. (Мне кажется, что эти напитки не для утоления жажды, а для возбуждения жажды).
2. определение кислотности (рН) напитков с помощью  универсального индикатора.
  Выполнение опыта: В каждый стакан с напитком опустили индикаторную бумагу, и полученный цвет сравнили со школой. (Таблица №6)
	Название напитка
	Реакция среды (рН)

	Спрайт
	3

	Фанта
	4

	Кола
	4



Вывод: Реакция среды (рН) у всех напитков от 3 до 4. Напитки имеют кислую среду.

3. Качественная реакция на сахарозу.  Выполнение опыта: К раствору напитка прилили растворы гидроксида натрия и сульфата меди, при их взаимодействии образовался гидроксид меди Си(ОН)2. (Таблица №7)
	Название напитка
	Наблюдения 

	Спрайт
	Синий осадок гидроксида меди растворяется.

	Фанта
	Синий осадок гидроксида меди растворяется.

	Кола
	Синий осадок гидроксида меди растворяется.



Вывод: т.к. синий осадок гидроксида меди растворяется, это указывает на присутствие во всех напитках дисахарида сахарозы.
4. Определение степени газированности напитков.
    Выполнение опыта 1:  Прозрачные  пластиковые бутылки  газированных напитков, закрывали пробкой и встряхивали в течение 30 секунд. Затем линейкой измеряли высоту пенного столба.  Полученные данные были занесены в таблицу.
         . Сравнение степени газированности напитков. (Таблица №8).   
                     
	  Напиток
	Высота столба (см)

	
  Coca-Cola
	
    3,5  

	   Фанта

	  6


	   Sprite
	            1,5



 Вывод:     Анализируя полученные данные, становится понятно, что самым газированным напитком является Fanta , потом Coca-Cola , на последнем месте находится Sprite.  

        6.Анализ на содержание углекислого газа.
                   Выполнение опыта: 
        1.Налила «Коку-Колу» в пробирку.
        2.Закрыла её пробкой с газоотводной трубкой  и укрепила в штативе.
  3.В другую пробирку налила известковую воду и погрузила в неё конец газоотводной трубки.
4.Осторожно нагрела пробирку с напитками, пропуская образующийся газ через известковую воду.
 5.Всё тоже самое провела со «Спрайтом» и «Фантой».
       Вывод: Наблюдала помутнение, что  доказывает содержание углекислого газа в напитках.

7. Проба с яичной скорлупой.
           Свой эксперимент я несколько усложнила:  взяла 2 вида скорлупы – белую и светло-коричневую.
Выполнение опыта:
1. Отломила два вида яичной скорлупы (белую и коричневую).
2. Пронумеровала выпарительные чашки и положила в каждую по  два кусочка яичной скорлупы разного вида.
3. Залила   яичную скорлупу определённым видом газированной воды: 
       №1 - «Кока-колой»,     №2 - «Фантой»,       №3 - «Спрайтом».
НАБЛЮДЕНИЯ (через сутки ):
             №1 приняла тёмно-коричневую окраску, но стала вязкой и мягкой;
 №2 приняла ярко выраженную оранжевую окраску, и стала вязкой и мягкой;
 №3 не изменилась, но стала вязкой и мягкой;
ВЫВОД: Таким образом, 
1. газированная вода марок «Кока-кола», «Фанта» содержат красители, которые окрашивают яичную скорлупу; в кока-коле скорлупа окрасилась в тёмно-коричневый цвет и соскрести это оказалось НЕВОЗМОЖНО!» 

2. газированная вода марок «Спрайт», «Кока-кола», «Фанта» хорошо растворяют неорганические вещества в яичной  скорлупе; скорлупа стала вязкой и мягкой, что говорит о выводе неорганических веществ из скорлупы. (см. приложение)

          
8. Проба с накипью на чайнике.
Выполнение опыта:
1.Взяла чайник с накипью.
2.Налила в него  «Спрайт».
НАБЛЮДЕНИЯ (через сутки):
          В чайнике образовался осадок, накипь значительно уменьшилась.
ВЫВОД:  Таким образом, газированная вода «Спрайт» удаляет накипь и можно предположить, что она имеет кислую среду, так как накипь образована катионами щелочноземельных металлов. (см. приложение).
                    9. Обнаружение  фосфорной кислоты .
  Выполнение опыта:  Пробирку с исследуемым напитком вскипятила, чтобы выделился оксид углерода     (IV). Соли ортофосфорной кислоты почти все нерастворимы. Добавила нитрат серебра в раствор, в осадок выпал  ортофосфат серебра. (Таблица №10)  
	Название напитка
	Наблюдения

	Спрайт
	-

	Фанта
	-

	Кола
	Выпадает желтый осадок


Вывод: В испытываемых напитках фосфорная кислота содержится в «Коле», т.к. осадок выпал только в газ. напитке «Кола».  (На зубах при употреблении такой газ. воды появляется налет. Кислота разъедает эмаль зубов).
10.  Определение «натуральности» продукта. 
  	Выполнение опыта: Натуральность исследуемых напитков определяли по изменению окраски газировки после их кипячения с содой. В каждую из 3-х пробирок прильем по 10 мл. исследуемого газированного напитка. Добавили в пробирки с растворами по 3 гр. гидрокарбонат натрия (пищевая сода). Затем нагрели смеси в течение 10 минут: если окрашенный напиток не изменял свой первоначальный цвет - значит, напиток полностью химический. Изменение цвета газировки можно считать показателем натуральности напитка. (приложение).
Результаты натуральности в газированных напитках
(«-» - видимых изменений нет; «+» - незначительное изменение окраски;
«++» - значительное изменение окраски)
	Название образца
	«Кола»
	«Фанта»
	«Спрайт»

	Натуральность 
	-
	+
	-


Вывод:   Наиболее «натуральным» напитком из анализируемых, можно считать Фанту (в ее составе входит 3% апельсинового сока (согласно надписи на этикетке).
3.Исследование действия газированных напитков на органы животного (сердце, печень, почки, легкие).
Первый этап исследования
Для исследования были взяты органы животного(не человеческие). Были использованы следующие органы:
1. Сердце            2.Печень         3.Почка        4.Легкие
Все органы были залиты вышеперечисленными марками газированных напитков. Мы наблюдали за реакциями которые происходили в течении 5 минут. Наблюдения приведены в ниже представленной таблице:
	Вид органа
	Спрайт
	Фанта
	Кола

	1
	Выделение пузырьков
	Резкое изменение цвета

	2
	Резкое увеличение размера
	Особых изменений нет
	Особых изменений нет

	3
	Резкое уменьшение размера
	Нет особых изменений

	4
	Особых изменений нет
	Особых изменений нет





Второй этап исследования
Мы оставили органы в газированной воде на 1 день. Результаты были следующие.     
1. Сердце.         Газированные напитки оказали большое влияние на сердце.
	Название напитка
	Изменение
цвета органа
	Выделение
газа
	Осадок на
дне
	Изменение 
формы
	Изменение 
цвета напитка
	Оценка
вредности

	спрайт
	-
	+
	-
	+
	-
	1

	Фанта
	+
	-
	+
	+
	+
	2

	Кола
	+
	+
	+
	+
	+
	3



Вывод: самым вредным напитком, влияющим на сердце является Кола.

0. Печень.
Печень во всех напитках была полуваренной.
	Название напитка
	Изменение
цвета органа
	Выделение
газа
	Осадок на
дне
	Изменение 
формы
	Изменение 
цвета напитка
	Оценка
вредности

	спрайт
	+
	-
	-
	-
	+
	1

	Фанта
	+
	-
	+
	+
	+
	3

	Кола
	+
	-
	+
	+
	-
	2


Вывод: Самым вредным напитком оказывающим влияние на печень является Фанта.
0.  Почки. 
На почки напитки оказали различное влияние.
	Название напитка
	Изменение
цвета органа
	Выделение
газа
	Осадок на
дне
	Изменение 
формы
	Изменение 
цвета напитка
	Оценка
вредности

	спрайт
	-
	+
	+
	-
	-
	1

	Фанта
	-
	+
	+
	-
	+
	2

	Кола
	+
	+
	+
	+
	+
	3


     
 Вывод: Самым вредным напитком, оказывающим влияние на почки является Кола.





4.Легкие.
Я считала, что влияние на легкие  будет ничтожным, но опыт доказал обратное.
	Название напитка
	Изменение
цвета
	Выделение
газа
	Осадок на
дне
	Изменение 
формы
	Изменение 
цвета напитка
	Оценка
вредности

	спрайт
	-
	+
	+
	-
	-
	1

	Фанта
	+
	-
	+
	+
	+
	3

	Кола
	+
	-
	-
	+
	+
	2


	

	Вывод: самым вредным напитком оказывающим влияние на легкие является Фанта.

	
После всего исследования мы подвели итог и выявили наиболее вредный напиток.


	

	Вид напитка
	Сердце
	Печень
	Почки
	Легкие
	Конечный балл

	Спрайт
	1
	1
	1
	1
	1

	Фанта
	2
	3
	2
	3
	2,5

	Кола
	3
	2
	3
	2
	2,5


    
     Вывод: Самыми вредными напитками, оказывающие влияние на органы являются 
     Кола и Фанта.


  



Социологический опрос.
Диаграмма 1.  На диаграмме 1 видно, что 84 %учащихся пьют газ.напитки, 7 %  не пьют вообще, а 9 % редко.

                     



Диаграмма 2.   На диаграмме 2 видно, что большинство школьников(32 %) предпочитают Коку-Колу. «Спрайт» предпочитают 23 %, «Фанта» 11 %, «Пепси» 9 %, а другие газ.напитки предпочитают 25% учеников. 
                      

Диаграмма 3.     На диаграмме 3 можно увидеть, что 6 % учеников пьют газ.напитки каждый день, столько же %  пьют 1 раз в месяц.11 % учеников  употребляют газ. напитки раз в 2 недели, 14 % учеников -1-2 раза в неделю.17 % учеников  пьют лимонады часто, а 46 % пьют их редко.
                           



Диаграмма 4.     На диаграмме 4 видно, что устраивает качество товара 76 % учеников, а не устраивает 24%.
                    


Диаграмма 5.    На диаграмме 5 можно увидеть, что 74% школьников не знают как изготавливаются газ.напитки. Но 26 остальных знают, как они изготавливаются. 
                  


Диаграмма 6.    На диаграмме 6 видно, что 29 % школьников считает, что газ. напитки изготавливаются из воды,16 % думают, что они изготавливаются из газа.6 % учеников  считают, что газ. напитки изготавливаются из красителей.12 %  считают, что из других компонентов, а 37 % школьников вообще не знают из чего сделаны газ. напитки!
                 

Заключение.
Мы пришли к выводу, что частое употребление сладких газированных напитков  оказывает отрицательное воздействие на организм человека, приводит к ухудшению здоровья и различным заболеваниям: ослабление костной ткани, гастриты, аллергические реакции на пищевые ароматизаторы и красители, способствует появлению сахарного диабета (избыток сахара), кариеса зубов (наличие фосфорной кислоты в небиогенной форме, разрушающей зубную эмаль). В связи, с чем возникает необходимость проводить среди учащихся школ комплексные мероприятия, направленные на формирование культурологического отношения к собственному здоровью.
В настоящее время качество пищевых продуктов правомерно отнесено к числу основных факторов, определяющих здоровье нации и сохранение её генофонда. Это одна из важнейших проблем современности.
	Ни один ребёнок даже не задумывается о качестве, калорийности и о том, какое влияние могут оказать на его здоровье эти продукты. А вред этих продуктов для здоровья уже доказан, например, установлено, что проявление гиперактивности у детей часто связано с влиянием некоторых красителей, содержащихся в напитках и конфетах. Проведённые исследования свидетельствуют о том, что соблюдение диеты, исключение из рациона подобной пищи приводит у некоторых детей к значительному улучшению здоровья. Это ещё раз подтверждает изречение Гиппократа: «Ты есть то, что ты ешь».
                                               [image: ]
Гиппокра́т (около 460 года до н. э., остров Кос — между 377 и 356 годами до н. э., Ларисса) — знаменитый древнегреческий врач. Вошёл в историю как «отец медицины».
Выводы:
Проведенное теоретико-экспериментальное исследование позволяет сделать следующие выводы:
1.Газированные напитки  имеют хорошие органолептические свойства, что привлекает покупателей:  запах – приятный, вкус – кисло-сладкий, цитрусовый, цвет – соответствует красителям (оранж., коричневый т.д.)
2. В состав газированных напитков, как правило, входят: вода, красители, сахар (подсластители) или заменители сахара, угольная кислота (углекислый газ), и различные добавки, свойственные уже отдельным напиткам (консерванты, ароматизаторы, стабилизаторы и др.). Однако существуют различия в составе: например, в качестве регулятора кислотности в «Спрайте»  и «Фанте» используется лимонная кислота, а в «Коле» – ортофосфорная кислота. В качестве красителей в «Коле» используется сахарный колер, в «Фанте» –бетакротен, в «Спрайте» - краситель не использован.
3. Все напитки имеют кислую среду (РН = от3 до 5), она меньше кислотности самого «желудочного сока», так что не может являться причиной вреда желудку, если только не злоупотреблять.
4. Газ.напитки хорошо растворяют неорганические вещества.
 5.Имеют достаточно высокую калорийность.  В банке «Колы» объёмом 0,5 л содержится 9 кусков сахара. Чрезмерное увлечение сладкой газированной водой увеличивает вероятность ожирения и сахарного диабета. Самым высококалорийным продуктом является Фанта, затем Кола, последним- «Спрайт».
6. Наиболее «натуральным» напитком можно считать «Спрайт» ( содержит 3% апельсинового сока).
7. Регулярное потребление сладких газированных напитков может вызывать проблемы с работой органов желудочно-кишечного тракта, аллергические реакции и др. 
Самым вредным напитком оказывающим влияние на сердце является Кола.
Самым вредным напитком оказывающим влияние на печень является Фанта.
Самым вредным напитком оказывающим влияние на почки является Кола.
Самым вредным напитком оказывающим влияние на хрящи является Фанта.
Самым вредными напитками являются Кола и Фанта.
7. Фосфорная кислота, содержащая в «Коле»  способствует выведению из организма кальция, магния и цинка, что тоже не есть хорошо. 
8.  Социологический  опрос   показал,  что наиболее популярные напитки у учащихся   нашей школы  являются  «Кола», «Спрайт», «Фанта» и употребляют они, не задумываясь о качестве напитка.

9. Хуже всего то, что при потреблении многих напитков жажда лишь возрастает, заставляя потреблять все больше напитка.

       Проведенное экспериментальное исследование позволяет сформулировать и обосновать некоторые советы потребителям:
· Людям , имеющим предрасположенность к ожирению и сахарному диабету стоит пить облегченную воду - она изготовлена с применением подсластителя. В популярных напитках с "нулевой калорийностью" сахар заменен искусственными подсластителями, которые практически не усваиваются организмом. Калорий вы с таким напитком не получите. 
· Людям с хроническими заболеваниями (аллергия, избыточный вес, гастрит, язвенная болезнь, колит и др.), газированные сладкие напитки употреблять в больших количествах не рекомендуется.
· Детям младше 3 лет желательно сладкие газированные напитки не давать.
· Отказываться от сладкой газировки лучше постепенно. Легче начинать с газированной воды. Носите с собой вместе привычной Колой бутылочку газированной минеральной воды. Постарайтесь чередовать эти напитки, отдавая большее предпочтение несладкой воде.
· Как известно для того, чтобы изменить своим привычкам необходима сильная мотивация, поэтому перед тем как отказаться от сладкой газировки найдите больше информации о ее вреде, используйте для этой цели и информацию с этикетки. Поэкспериментируйте с различными марками воды, пока не найдете ту, которая вам понравится больше.

· Утолять жажду лучше не газированным напитком. Лучше выпить стакан сока, морса или съесть йогурт.
· Если вы планируете выезд за город, не поленитесь приготовить коктейль: чистая вода (или любая минералка, только не лечебная) - 1,5 л, сок цитрусового плода (лимона, апельсина), щепотка соли, щепотка сахара. Получится напиток с еле заметным кисловатым вкусом, который хорошо утоляет жажду и поддерживает организм.
                          
                                



                                         Практическая значимость исследования.
Практическая значимость исследования заключается в том, что полученные результаты были доведены до сведения подростков. Это позволит каждому ученику сформировать индивидуальную, осознанную точку зрения на представленное в исследовании модное молодежное явление – употребление газированных напитков.
Я считаю, что задачи моего исследования решены в значительной степени. Я постаралась выявить ситуацию, касающуюся употребления газированных напитков в школе, вследствие чего гипотеза, поставленная в начале исследования, была полностью доказана и подтверждена.
	Исходя из всего вышесказанного, можно сделать вывод о том, что цель моего исследования достигнута, и я планирую продолжать его дальше.
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ПРИЛОЖЕНИЕ.
Определение запаха, вкуса, цвета.
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Определение рН среды в напитках.
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                     Определение сахарозы в «Коле»     
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                  Определение сахарозы в «Фанте»     
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             Определение сахарозы в «Спрайте»     
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             Определение степени газированности в напитках.     
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                                                                            Содержание СО2 в «Коле»   
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                  Содержание СО2 в «Спрайте»   
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                                                            Содержание СО2 в «Фанте»   
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Пробы с яичной скорлупой
[image: DSCI0408]  1 – в Коле;   2 – в Фанте;   3 – в Спрайте[image: DSCI0402]Результаты через сутки.
                                    Проба с накипью в чайнике.
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            Результат опыта (через сутки.)         «Одна бутылка Спрайта – и чайник блестит!»
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                                   Определение фосфорной кислоты  (осадок только в «Коле»).
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Определение степени «натуральности» газ.напитка        Определение степени «натуральности» газ.напитка     «Колы».                                                          газ. напитка     «Фанты».                              
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                     Определение степени «натуральности» газ. напитка  «Спрайта».
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                Образцы исследуемых продуктов: сердце,  легкие,  печень,  почки.
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                                             Сердце, легкие, почки, печень залиты  «Колой».
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                                          Сердце, легкие, почки, печень залиты «Спрайтом».
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Изображение 054.jpg]

       
                                   Сердце, легкие, почки, печень  залиты в «Фантой».
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Пьёте ли вы газированные напитки?	84
Да	Нет	Редко	84	7	9	Какие из газ.напитков вы предпочитаете?	32
23
11
9
25
Кока-Кола	Спрайт	Фанта	Пепси	Другие	36	27	16	14	29	Как часто вы употребляете газ.напитки?	6
17
14
11
6
46
Каждый день	Часто	1-2 раза в неделю	раз в 2 недели	1 раз в месяц	Редко	9	20	17	15	9	49	Устраивает ли вас качество товара?	24
76
Нет	Да	24	76	Знаете ли вы, как изготавливаются газ.напитки?	26
74
Да	Нет	26	74	Из чего, по-твоему, изготовлены газ.напитки?	29
16
6
12
37
Из воды	Из газа	Из красителей	Другие	Не знают 	29	16	6	12	37	5
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