От игры – к спорту!
СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК
для учащихся 3-4-х классов

Задачи:

1. Закрепить  знания  о владении разными мячами.

2. Совершенствовать  навыки передачи и бросков, ведению  мяча- формирование «чувства мяча».

3. Дать возможность обучающимся проявить свои знания, умения и навыки в нестандартной ситуации, раскрыть свой потенциал развивать  внимание, ловкость, быстроту,  реакцию, силу рук,

4. Научиться конструктивно взаимодействовать с другими обучающимися ,воспитывать  чувство товарищества, взаимоподдержки.

Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, кегли, гимнастические обручи, 2 листа бумаги,2 карандаша, воротца –дуги.

Состав команд : 5 девочек и 3 мальчика.

Продолжительность:40-45 минут

Подготовительная  работа:

1.Изготовление и подготовка спортивного инвентаря.(учитель физической культуры и ученики)

2. Оформление зала.
3.Организация музыкального сопровождения.

	Ведущий 
	Добрый день, дорогие  наши гости, участники соревнований. 

Мы рады  видеть  вас в этом зале. Сегодня  у нас праздник молодости и здоровья! Праздник баскетбола!  

Где  каждый  может проверить свои физические возможности.

	Ведущий знакомит  зрителей с участниками соревнований ,судьями 

	Приветствие  команд (команды : название  команды, девиз, речевка)

	Ведущий
	У нас проблем со спортом нет-

Мы его любители,

И физкультурой  каждый час 

Заниматься любим,

Происходит это так….  

	Конкурс №1
	«Быстрый мяч» 

( капитан команды стоит напротив  команды- передал мяч первому , первый перебежал и встал за его спиной и т.д. побеждает та команда, которая закончила эстафету первой)

	Конкурс №2
	«Слалом » 

Ведение мяча между кеглями   (не сбивая их) поочередное ведение мяча

	Конкурс №3
	«Мяч в тоннели»

(прокатываем мяч  между ног, последний бежит  с мячом  до стойки и обратно, прокатывает мяч  в начале колонны , сам становиться первым   и т.д. пока первый снова  не станет первым.)

	Конкурс №4
	«Челночек»

челночное ведение мяча  по заданным линиям

	Конкурс  для болельщиков «Гонка мячей  через центр»

	!!! Викторина для команд – составить наибольшее количество слов из слова «Баскетбол» за 1 минуту.

	Конкурс №5
	«Закати мяч» 

(первый бежит до средней линии  останавливается  и прокатывает мяч  бежит за ним  и с ним в руках бежит  к команде  и т.д. )

	Конкурс  для болельщиков 
	Викторина для зрителей

1. Какой мяч самый тяжелый - футбольный, волейбольный, баскетбольный. 
2. Сколько раз  можно вести мяч? (один)

3. Где впервые  начали играть  в баскетбол? (США)

4. Ты ведешь мяч. Что  нужно делать, чтобы  хорошо видеть  свободного товарища  по команде у корзины  и во время игры? (вести мяч не смотрев на него. Смотреть вперед, на площадку) 

	Конкурс №6
	«Снайперы»

 Броски мяча  в гимнастический обруч( кол-во попаданий)

	Конкурс №7
	«Кто самый быстрый» бег с баскетбольным мячом сквозь обручи

	Конкурс №8         
	«Лучший бомбардир» попади в кольцо

	Ведущий 
	Самые справедливые  и честные судьи  подвели итоги  баскетбольного  состязания. Им слово. 

Подведение итого соревнования .Объявляется победитель.

	
	В борьбе  закаляется крепкая воля,

И наши сердца горячи,

Кто смотрит  на вещи уныло  и хмуро,

Пусть примет  наш  добрый совет-

Получше ,надежней  дружить 

С физкультурой,

В ней  юности вечной секрет!

	Домашнее задание
	Подготовить название команды, представление,спортивный номер


 Успехов  вам во всех ваших делах  и начинаниях! 
Здоровья вам, счастья!  
Составила  и провела учитель физической культуры                    Г.В.Плевако     
