Путешествие в страну «Спортландия» на «Малые Олимпийские игры».
Цели: Познакомить с историей Олимпийских игр. 
Развивать интерес к спорту, здоровому образу жизни.
Воспитывать чувство патриотизма, любви к малой родине.
 Предварительная подготовка: детей разделить на команды, команды должны придумать себе названия, приветствие команде-сопернице.

Ведущая. В нашем зале спортивный праздник

Мы собрали всех ребят

В Олимпийских играх, дружно

Все участвовать хотят

Праздник радостный, красивый.

Лучше не было и нет.

И от всех детей счастливых
Всем привет, привет, привет!

Ребята, сегодня мы проводим малые олимпийские игры.    

 Знаете ли вы, что такое Олимпийские игры? Один раз в четыре года спортсмены всего мира приезжают на Олимпиаду для того, чтобы посоревноваться: кто самый сильный, кто самый быстрый, самый ловкий и т.д. Так давайте и мы попробуем принять участие в  Малых Олимпийских Играх.

                     Кто с нами в путь отправиться готов.  

                  Свое здоровье   сбережет на пять веков.

Ученик   Помнить должен стар и млад,                                                                          

                  Что здоровье – это клад!                                                                                     

                  Ты здоровьем дорожи,                                                                                        

                  С физкультурою дружи,                                                                                    

                  Кушай то, что нам полезно,                                                                           

                  Витамины не забудь!                                                                                                          

                  А вреднейшим из привычек:                                                                              

                  «Стоп!» - скажи, закрыт им путь.

Кто здоровым хочет быть,

 Не болеть и не хандрить,

Пусть полюбит витамины – 

Враз исчезнут все ангины!

Если хочешь быть здоров,

Позабудь про докторов.

Спортом лучше занимайся,

В речке плавай, закаляйся.

Больше прыгай, бегай

И зарядку делай!
1-й ребенок 
Мы зарядкой заниматься

Начинаем по утрам,

Чтобы реже обращаться

За советом к докторам.

2-й ребенок 
Широко раскинул ветки

Возле дома старый клен.

Выгнул спину кот соседский,

Физкультуру любит он.

3-й ребенок 
Раз, два – шире шаг,

Делай с нами так!

Раз, два – не зевай,

С нами повторяй!

4-й ребенок 
Не надо бояться, что будут смеяться,

Зарядку свою не бросай никогда.

Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи,

Ничто не дается легко, без труда.

 5-й  ребенок

А с ними порядок, уют, чистота, 
Эстетика. В общем, сама красота!

Здоровье свое сбережем с малых лет.

Оно нас избавит от болей и бед!

Ведущая 

Все веселые, загорелые. 
Нет болезней никаких.  

Вот спасибо! А сейчас.

Подошел спортивный час.

Я режим не нарушаю,

Всех на олимпиаду приглашаю!

Ну что ж, ребята, пора начинать. Команды готовы?
КЛЯТВА

―От имени всех участников Веселых  Олимпийских игр я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся. В истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд‖.

Клянемся быть честными, к победе стремиться,

Рекордов высоких клянемся добиться!

Все: Клянемся! Клянемся! Клянемся! 

Первый участник держит в руках «факел». Дети по очереди преодолевают «полосу препятствий», бегом возвращаются к своей команде и передают «факел» следующему участнику.


Выступление  детей  из  1  команды

 Команда « Мишка». 
Мы любим песни, пляски,
Хоккей, футбол, салазки.
Мы сил не пожалеем-
Покажем, что умеем.
А если проиграем-
На вас обиды нет.

Команде «   «
Привет, привет, привет!

1.В мире нет рецепта лучше,
Будь со спортом неразлучен,

Проживёшь 100 лет – 

Вот и весь секрет!

2.Если хочешь стать умелым, 

Сильным, ловким, смелым,

Научись любить скакалки,

Обручи и палки.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай.

Вот здоровья в чём секрет – 

Всем друзьям – физкульт-

ВСЕ  ХОРОМ:   привет!

Выступление детей из 2  команды

 1.Мы праздник мира, дружбы открываем.
Спортивный праздник закипит сейчас!

Мы спортом дух и тело развиваем,

Он наполнит силой каждого из вас!

2.Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом очень дружим.

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

А теперь всем

Физкульт 
Все  хором:    – ура! 

Ведущий:
Мы видим здесь приветливые лица,
Спортивный дух мы чувствуем вокруг.
У каждого здесь сердце олимпийца,
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий:
Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силён.
Покажет все своё уменье
Кто духом, телом закалён!
Ведущий: Вы все становитесь участниками нашей Малой Олимпиады, будете принимать участие в соревнованиях. Победителей ожидают медали, призы. Талисманом нашей Олимпиады, будет Спортик.



(Добежать до противоположной стороны зала, огибая кегли; пролезть в обруч и бегом вернуться обратно.)



       Клюшкой забить шайбу в ворота.

Участники встают парами  – мальчик и девочка Пара встает на старте, подняв левую ногу. По сигналу начинает прыгать на правой ноге до определенной отметки, где меняют ноги и обратно выполняют прыжки на левой ноге.

Участники команд усаживаются на спортивные скамейки в затылок друг другу и передают сидящему сзади игроку   мяч. Последний с мячом бежит, садится вперёд и снова передаёт мяч.  Эстафета продолжается до тех пор, пока  первый игрок не окажется на своем  месте.


Игрок   бежит  вперёд и   катить мяч  по полу  до ограничительного знака и обратно.


На лыжах    добежать до ограничительной отметки, “выстрелить” приготовленным “оружием” в воздушный шар и вернуться обратно. Каждое попадание – 1очко.


Первый участник бежит до ориентировочной линии и кладет чистый лист, второй несет фломастеры, следующие игроки по очереди подбегают и рисуют по одному кольцу на бумаге. 

Оценивается также правильность изображения олимпийской эмблемы. 7 участников


Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед  собой составленное слово.
(Буквы пронумерованы: 1, 2, 3, 4, 5, … )

1  КОМАНДА       ГОРДОСТЬ

2  КОМАНДА       ловкость
Ведущий

Здоровый человек всегда красив  и  весел. Оставайтесь всегда такими веселыми и красивыми. Не  болейте! 
 Вы хотите крепкими стать?
И быть всегда в порядке.

Для начала надо вам 

Делать всем зарядку!


Вы будете все  здоровы,

С зарядкой дружны,

Вам  спорт  и физкультура

Как воздух всем  нужны.
Награждение   команд 
Всем спасибо за вниманье, за задор, за звонкий смех,

За огонь соревнованья, обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья, будет краткой наша речь.

Говорим вам ―До свиданья, до счастливых новых встреч!
Команды награждаются  медалями за I  место, II призами.  
                 пи

