[bookmark: _GoBack]Урок- тренинг: «Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) и синдром приобретённого иммунодефицита (СПИД)»

Основными целями здоровьесберегающей технологии является:
• помочь ученику сохранить и укрепить свое здоровье;
• через учебный предмет формировать жизненные установки и жизненные приоритеты на здоровье, и здоровый образ жизни;
• вызвать интерес к самопознанию и самосовершенствованию

Исходя из целей здоровьесбережения формируются следующие задачи:
• воспитание у учащихся культуры здоровья, формирование здорового образа жизни;
• рациональная организация учебного процесса;
• создание благоприятного психологического климата на уроке;
• использование личностно - ориентированных технологий в образовательном процессе;
• создание оптимальных санитарно - гигиенических условий обучения.

I. Информационное сообщение, 
Как известно, СПИД-одна из важнейших проблем, с которой человечество столкнулось в XX веке и вошло XXI век.
Стремительно возрастает количество ВИЧ-инфицированных, больных и умерших от СПИД людей. Много о ВИЧ/СПИД уже известно, но каждый день появляется новая информация. Вместе с тем накоплен определенный багаж знаний.
После этого тренер предлагает определить понятия, который будут использоваться. Он спрашивает группу:» Как расшифровываются сокращения ВИЧ и СПИД?» и записывает за группой на доске:
«ВИЧ»:
«В» - вирус;
«И» - человека.
«СПИД»:
«С» - синдром;
«П» - приобретенного;
«И »- иммунное;
«Д»-дефицита.
После того, как все буквы расшифрованы и записаны на доске, тренер последовательно объясняет, что означают понятия:
«вирус»-возбудитель заболевания;
«иммунодефицит»-отсутствие иммунной реакции организма, которая обеспечивает защиту от болезнетворных микроорганизмов;
«синдром»-ряд признаков(симптомов),которые указывают на наличие какой-то болезни или состояния;
«приобретенного»-такого, что появился на протяжении жизни, а не от рождения;
«иммунного»-касается иммунной системы, которая обеспечивает защиту человека от микроорганизмов;
«дефицит»-отсутствие чего-либо, в данном случает защитной реакции иммунной системы человека на наличие в организме вредных бактерий и далее продолжает информационное сообщение.
СПИД развивается как конечная стадия болезни в организме человека, которую вызывает ВИЧ.
Немного истории. 
Первые случаи заболевания СПИДом были зарегистрированы в 1981 г. в США. Сначала болезнь казалось весьма загадочной. Во Франции, как только появились первые сообщения о таинственной болезни, сформировали группу исследователей под руководством ученого-вирусолога Люка Монтенье для ее изучения. За два года (начиная с 1981 г.) была выяснена общая картина болезни, найден ее возбудитель-вирус иммунодефицита человека(ВИЧ), разработаны методы, с помощью которых проявляют вирус болезни в организме человека, установлен механизм отрицательного действия вируса на организм. Впервые ВИЧ был идентифицирован в 1983 г. французскими учеными во главе с Монтенье в Пастеровском институте в Париже. Вместе с тем о факте открытия вируса, которые вызывал СПИД, сообщили американские ученые из Национального Института Здоровья во главе с Робертом Галло.
ВИЧ- это вирус иммунодефицита человека. Вирусы являются возбудителями многих болезней, например, гриппа, герпеса, даже некоторых видов рака. ВИЧ, как и другие вирусы, являются микроорганизмом, которые невозможно увидеть с помощью обычного микроскопа. Жизнедеятельность вируса может происходить в живой клетке. В случае инфицирования ВИЧ поражается иммунная система человека.
Вирусы, в том числе и ВИЧ, обнаруживаются с помощью специальных исследовательских анализов крови. Если вирус появляется в организме, иммунная система начинает вырабатывать в иммунных клетках специфические белки- антитела, которые борются с вирусом. Наличие антител в крови человека свидетельствует о том, что в его организм попала инфекция. Но следует знать, что от момента проникновения ВИЧ в организм до выработки достаточного количество антител проходит от 2 до 12 недель. В этот период(его еще называют «окно») вирус невозможно обнаружить в организме, поскольку он еще не накопился в достаточно количестве. Поэтому людям, которые проходят тестирование на ВИЧ, рекомендуют при наличии отрицательного результата повторить анализ через три месяца.
 Носители ВИЧ на протяжении продолжительного времени могут выглядеть и чувствовать себя здоровыми, хотя сразу после инфицирования наблюдаются симптомы, которые напоминают острое респираторное вирусное заболевание или простуду. Потом наступает скрытый период, если вирус себя не проявляет. Этот период может длится годами. Все это время ВИЧ-инфицированный человек чувствует себя хорошо и, не подозревая, что у него ВИЧ-инфекция, может заражать других. И с течение времени иммунная система все боьше ослабляется, а вирус становится активнее. Минуют года, и человек заболевает СПИДом, что спустя некоторое время приводит к смерти. Очень часто главной причиной смерти может быть даже не СПИД, а другие инфекции, с которыми ослабленный ВИЧ-инфекцией организм не в состоянии бороться.
II. Мозговой штурм(5 мин.)
Учитель предлагает участникам ответить на вопрос: «Какие пути передачи вируса вам известны?» Все варианты ответов записываются на большом листе бумаги. После этого учитель продолжает освещать тему.
Существуют ТРИ основных пути передачи ВИЧ от одного человека к другому:
1. Во время полового контакта с ВИЧ-инфицированным человеком, если половой контакт не был защищен.
2. Если целостность кожных покровов нарушается острым предметом(иглой,тритвой или инструментом для нанесения татуировки), которые перед этим употреблял инфицированный человек и кровь которого осталась на нем. Риск инфицирования ВИЧ велик при повторном использовании шприца или иглы для введения лекарства или наркотиков после вирусоносителя, а также при переливании крови, которая содержит ВИЧ.
3. ВИЧ также может передаваться плоду от инфицированной матери во время беременности и родов или после рождения ребенка через молоко матери.
III. Мозговой штурм(5 мин.)
Учитель предлагает участникам продолжить утверждение «Вирус иммунодефицита человека НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ через ...». Все варианты ответов записываются на доске.
ВНИМАНИЮ УЧИТЕЛЯ!!!
Возможный перечень вариантов ответов приводится ниже.
Вирус иммунодефицита человека не передается через:
-общее с ВИЧ-инфицированным пользование верхней одеждой;
-рукопожатие;
-общее пользование фонтанчиком для питьевой воды;
-посуда, пищу;
-домашних животных;
-туалеты(унитазы);
-чиханье и кашель;
-контакты в общественном транспорте (например, в «час пик»);
-объятие;
-монеты и бумажные деньги;
-постельное и нательное белье;
-полотенца, мыло, мочалку;
-укусы комаров и других насекомых;
-плавание в бассейне;
-дверные ручки и спортивные снаряды;
-дружеские поцелуи.
IV. Далее учитель продолжает информационное сообщение.
Возможно ли вылечить эту страшную болезнь? К сожалению пока нет!
На сегодня существует много лечебных препаратов для борьбы с инфекциями, обусловленными СПИД. Правда, с помощью этого лекарства невозможно вылечить СПИД, но они удлиняют жизни больных. Существуют также некоторые лекарства, с помощью которых удается сдержать развитие ВИЧ-инфекции в организме человека, хотя они тоже не излечивают СПИД. Поиск эффективных лекарств пока что не увенчался успехом.
Кроме того, ученые и врачи всего мира постоянно стараются найти вакцину, которая бы могла защитить людей от ВИЧ, но пока что безрезультатно. Возможно, это будет сделано в близком будущем.
 	А пока что все мы живем сегодня, и вы должны хорошо знать пути передачи этого опасного заболевания для того, чтобы защитить себя.
