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1. Пояснительная записка

Данный курс рассчитан на 150 часов, из них:
- на теоретическое обучение – 50 часов
- на практическое обучение – 100 часов
Формы отчетности по данной дисциплине:
- экзамен в 2 семестре

Цель изучаемого предмета – дать теоретические основы профессиональных знаний в области основных технологических приемов и операций стрижки и укладки, окраски и завивки волос, а так же освоение практических навыков по их выполнению.
Роль и значение дисциплины в поготовке конкурентоспособных кадров: подготовить специалиста, владеющего общими основами и умениями в области основных видов парикмахерских работ и технологических процессов обработки волос с учетом направления моды на текущий сезон.
С учетом особенностей и сложности содержания учебного материала рекомендованы следующие методы обучения: беседы, дискусии, решение ситуационных задач, анализ производственных ситуаций, ролевые и деловые игры, мозговой штурм, презентация материала, работа в микрогруппах и другие.
Настоящая типовая учебная программа предусматривает проведение лабораторно-практических занятий, которые способствуют более успешному усвоению учебного материала, приобретению навыков и решений практических задач, связанных с организацией и планированием парикмахерской деятельности.
В результате изучения цикла дисциплин обучающийся должен 
знать:
- цели и правила мытья головы,
- операции стрижек,
- основные элементы причесок,
- фиксирующие (моделирующие) средства для причесок, их виды,
- основные приемы, правила и последовательность выполнения бритья,
- основные виды укладки волос,
- основные группы красителей для волос, их характеристику и назначение, особенности накрутки волос при химической завивке, современные метода завивки на текущий сезон.
уметь:
- подбирать моющие средства для заданной структуры волос,
- мыть голову с наклоном вперед и назад,
- выполнять массаж волосяного покрова головы,
- выполнять мужские и женские стрижки с применением различных операций стрижек,
- выполнять модельные и классические стрижки с использованием операций стрижек,
- выполнять укладку волос сприменением и без применения бигуди,
- выполнять укладку волос с применением электрического фена и электрических щипцов,
- применять различные техники окраски волос,
- выполнять различные виды химической завивки.







































2. Содержание учебной программы "Спецтехнология"
Введение
Цели и задачи предмета "Спецтехнология" в подготовке модельеров парикмахерского искусства, его содержание и связь с другими предметами.
Ознакомление с разделами программы и методами их изучения.
Раздел 1. Краткие сведения из истории развития парикмахерского искусства и его состояние на современном этапе
Тема 1.1 Помещение парикмахерской, инструменты и приспособления
Размещение парикмахерских салонов. Виды парикмахерских: комплексные (смешанные), специализированные, сезонные, дорожные, ведомственные.
Помещения парикмахерской: зал ожидания, производственные, подсобные, складские, административно-бытовые, санитарно-технические. Их значение и требования к ним. Нормы площадей помещений. Правила освещения рабочих мест. Вентиляция - искусственная и естественная. 
Оборудование рабочего места парикмахера. Парикмахерские инструменты и приспособления, их характеристика. Уход, средства дезинфекции. Электроаппаратура и электроинструменты, их характеристика, назначение. техника безопасности при работе с электрооборудованием. Противопожарные мероприятия.
Раздел 2. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию посетителей
Тема 2.1 Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию посетителей
Подготовительные работы: подготовка рабочего места, инструментов, пренадлежностей и материалов, аппаратуры; мытье рук, укрытие посетителя пеньюаром, дезинфекция инструментов.
Заключительные работы: вычесывание мелких остриженных волос с лица, шеи. Оформление оплаты за обслуживание. Наведение порядка на туалете.
Раздел 3. Мытье головы
Тема 3.1 Мытье головы
Цели процесса мытья головы: гигиеническая, деформационная, подготовительная. Способы мытья головы. Моющие средства, их действие на кожу головы и волосы. Вода мягкая и жесткая, способы ее смягчения.
Правила мытья головы. Ополаскивание волос (нейтрализация).
Уход за волосами и кожей волосистой части головы в зависимости от структуры волос и состояние кожи головы. Косметические средства по уходу за волосами и волосяным покровом головы.
Тема 3.2 Массаж головы
массаж волосистой части головы. Цель массажа. Показания и противопоказания. Технология массажа.
Раздел 4. Стрижка волос
Тема 4.1 Историческая справка
Виды и фасоны стрижек
Тема 4.2 Участки головы. Виды проборов. Способы держания расчески
Участки головы, краевые линии роста волос, применяемые при стрижке проборы - сегетальный, вертикальный, горизонтальный, диагональный, радиальный.
Тема 4.3 Операция стрижек "сведение волос на нет", "тушевка"
Операции стрижки: сведение волос "на нет"(без применения расчески, с применением расчески), тушевка (простыми и филировочными ножницами, бритвой), окантовка (Машинкой, простыми ножницами, бритвой).
Тема 4.4 Операция стрижки "стрижка волос на пальцах"
Операция по стрижке волос, ее методы. Конструктивные особенности стрижки: длина волос, инструменты, основные направления "оттяжек", разделение волос на зоны, последовательность обработки зон, моделирующие методы стрижки, контрольные пряди.
Тема 4.5 Операция стрижки "филировка волос"
Приемы стрижки методом филировки. Конструктивные особенности стрижки: длина волос, инструменты, основные направления "оттяжек", разделение волос на зоны, последовательность обработки зон, моделирующие методы стрижки, контрольные пряди.
Тема 4.6 Операция стрижки "окантовка волос"
Конструктивные особенности стрижки: длина волос, инструменты, основные направления "оттяжек", последовательность обработки краевой линии роста волос, моделирующие методы стрижки, особенности окантовки.
Тема 4.7 Операция стрижки "градуировка волос"
Приемы стрижки методом градуировки волос. Условные обозначения этих приемов на схеме. Конструктивные особенности стрижки: длина волос, инструменты, основные направления "оттяжек", разделение волос на зоны, последовательность обработки зон, моделирующие методы стрижки, контрольные пряди.
Раздел 5. Укладка волос
Тема 5.1 Основные элементы прически: полупробор, пробор, волна, крон, локон
Тема 5.2 Способы укладки волос без применения бигуди
Холодная укладка - ондуляция. Технология выполнения.
Тема 5.3 Фиксирующие средства для укладки волос
их виды и назначение. Способы применения.
Тема 5.4 Укладка волос с применением электрофена
Укладка волос методом "брашинг", "бомбаж". Укладка волос электрофеном.
Тема 5.5 Горячая завивка волос с применением электрощипцов
Накрутка волос волнами.
Раздел 6. Окраска волос
Тема 6.1 Группы красителей, их характеристика
Общие правила окраски волос. Инструменты и приспособления, применяемые при окраске волос.
Тема 6.2 Подготовительные работы перед окраской
Подготовительные работы перед окраской: определение структуры волос. Проба на чувствительность кожи и разведение красителей. Техника безопасности и меры предосторожности при работе с красителями.
Тема 6.3 Окраска волос отбеливающими красителями - I группа
Инструкции по применению отбеливающих красителей. Общие правила использования блондоранов. Окраска длинных и коротких волос, корней, отросших на 1-3 см, 4-6 см. Технология нанесения блондоранов. Их дозировка в зависимости от группы волос и степени осветления. Время выдержки. Заключительные работы. Лечение волос после окраски. Причины, приводящие к облому волос после осветления. Допустимые концентрации перекиси водорода в составах.
Тема 6.4 Окраска волос химическими красителями - II группа
Применение перекиси водорода в химических красителях в зависимости от типа волос. Инструкции по применению химических красителей, технология нанесения красителей, время выдержки. Окраска седых волос химическими красителями. Уход за волосами после окраски волос химическими красителями.
Тема  6.5 Окраска волос растительными красителями и подкрашивающими шампунями III, IV группы
Растительные красители - характеристика хны и басмы. Правила использования химических красителей. Технология нанесения красителей, время окраски.
Раздел 7. Завивка волос на продолжительное время.
Тема 7.1 История возникновения термической завивки. Оборудование и инструменты
Историческая справка о создании термической завивки волос. Инструменты и приспособления. Подготовительные работы. Составы для термической завивки. Способы наборов волос на зажимы, накрутка прядей на стержни. Время воздействия состав, заключительные работы.
Раздел 8. Химическая завивка волос
Тема 8.1 Историческая справка. Инструменты и приспособления
Тема 8.2 Отечественные и импортные препараты для химической завивки
Тема 8.3 Накрутка волос на коклюшки
Особенности накрутки волос при химической завивке. Причины облома волос при химической завивке.
Тема 8.4 Подготовительные работы, технология химической завивки
Технология химической завивки волос. Время выдержки состава и фиксажа. Техника безопасности при завивке.
Тема 8.5 Современные виды химической завивки

Перечень литературы:
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3. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ.М.:2004
4. Плотникова И.Ю. Технология парикмахерских работ.М.:2004
5. Захарченко Технология парикмахерских работ
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8. Парикмахерское искусство. Материаловедение. Учебник. М.: "Академия"2009





3. Рабочая программа по предмету «Спецтехнология»
 для специальности  0506012 – «Парикмахер-модельер»
	

№
	Наименование разделов и тем


	Кол-во учебного времени

	
	
	Всего
	В том числе

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Введение 
	1
	1
	

	I
	Раздел 1. Краткие сведения из истории развития парикмахерского искусства и его состояние на современном этапе.
	
	
	

	2
	Тема 1.1. Виды и помещения парикмахерских. Инструменты и приспособления.

	8
	6
	2

	II
	Раздел 2. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию посетителей.
	
	
	

	3
	Тема 2.1. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию посетителей

	3
	1
	2

	III
	Раздел 3. Мытье головы.
	
	
	

	4
	Тема 3.1. Цели и способы мытья головы. Основные операции мытья головы. Уход за волосами.
	4
	2
	2

	5
	Тема 3.2. Массаж волосяного покрова головы. Цели массажа.

	3
	1
	2

	IV
	Раздел 4. Стрижка волос.
	
	
	

	6
	Тема 4.1. Историческая справка. Виды и фасоны стрижек.
	5
	3
	2

	7
	Тема 4.2. Участки головы. Виды проборов. Способы держания расчески.
	4
	2
	2

	8
	Тема 4.3. Операция стрижек «сведение волос на нет», «тушевка».
	3
	1
	2

	9
	Тема 4.4. Операция стрижки «стрижка волос на пальцах».
	3
	1
	2

	10
	Тема 4.5. Операция стрижки «филировка волос».
	3
	1
	2

	11
	Тема 4.6. Операция стрижки «окантовка волос».
	3
	1
	2

	12
	Тема 4.7. Операция стрижки «градуировка волос».
	6

	1
	5


	13
	Тема 4.8. Мужские и женские стрижки.
	17
	
	17

	14
	Контрольная работа

	1
	1
	

	V
	Раздел 5. Укладка волос.
	
	
	

	15
	Тема 5.1. Общие сведения. Основные элементы прически: полупробор, пробор, волна, крон, локон.
	5
	1
	4

	16
	Тема 5.2. Способы укладки волос без применения бигуди – холодная укладка – ондуляция.
	3
	1
	2

	17
	Тема 5.3. Фиксирующие средства для укладки волос.
	3
	1
	2

	18
	Тема 5.4. Укладка волос с применением электрического фена.
	3
	1
	2

	19
	Тема 5.5. Горячая завивка волос с применением электрических щипцов.
	5
	1
	4

	20
	Тема 5.6. Укладка волос с применением бигуди.
	6
	2
	4

	21
	Контрольная работа.

	1
	1
	

	VI
	Раздел 6. Окраска волос
	
	
	

	22
	Тема 6.1. Группа красителей, их характеристика. Инструменты и приспособления.
	9
	3
	6

	23
	Тема 6.2. Подготовительные работы перед окраской волос.
	3
	1
	2

	24
	Тема 6.3. Окраска волос отбеливающими красителями -1 группы.
	5
	1
	4

	25
	Тема 6.4. Окраска волос химическими красителями 2 группы.
	3
	1
	2

	26
	Тема 6.5. Окраска волос растительными красителями и подкрашивающими шампунями – 3 и 4 группы
	8
	2
	6

	27
	Контрольная работа.

	1
	1
	

	VII
	Раздел 7. Завивка волос на продолжительное время.
	
	
	

	28
	Тема 7.1. Историческая справка о создании термической завивки.

	6
	2
	4

	IIX
	Раздел 8. Химическая завивка волос.
	
	
	

	29
	Тема 8.1. Историческая справка. Инструменты и приспособления.
	6
	2
	4

	30
	Тема 8.2. Отечественные и импортные препараты.
	3
	1
	2

	31
	Тема 8.3. Накрутка волос на коклюшки. Причины облома волос при химической завивке.
	6
	2
	4

	32
	Тема 8.4. Подготовительные работы, технология химической завивки.
	4
	2
	2

	33
	Тема 8.5. Современные виды химической завивки.
	5
	1
	4

	34
	Контрольная работа.
	1
	1
	

	
	Всего по дисциплине:
	150
	50
	100






