Клубный час «Богатырские потешки»
Ведущая: Ребята, вы знаете, что велика и необъятна наша Родина. Есть у нас реки и горы, поля и леса. Но славна Русь не только своими просторами, но и людьми: отважными, умными, сильными духом. Жизнь наших предков была трудной. Им приходилось бороться не только с природой, но с кочевыми племенами, которые нападали на Русь, грабили и сжигали селения, забирали в полон детей и женщин, а мужчин и стариков убивали. На защиту родной земли вставали все, кто мог держать оружие в руках и среди них выделялись сильные и мужественные воины, которых называли богатырями, витязями.

Всегда на Руси чтили силу богатырскую и прославляли ее в сказаниях и песнях, которые пелись гуслярами и назывались былинами. Былина от слова "быль", т.е действительно, то, что произошло и осталось в памяти народной. Воспевая богатырей, былины звали на подвиг во славу Отечества, поднимали народный дух в тяжелые времена, воспитывали в юношах любовь к Родине и ненависть к врагам, и несмотря на временные поражения славные русичи всегда оказывались победителями. 

Илья Муромец — один из главных героев русских былин, богатырь родом из деревни Карачарово под Муромом, воплощающий народный идеал героя-воина, народного заступника. 
Прототипом былинного персонажа считается исторический силач Чоботок, родом из Мурома, принявший монашество в Киево-Печерской лавре под именем Ильи, причисленный к лику святых как преподобный Илия Муромец (канонизирован в 1643 г.). Первые письменные сведения о нем относятся к 1630-м годам. 

О богатыре Илье Муромце написано немало  былин: «Илья Муромец и Соловей-разбойник», «Илья Муромец и Идолище Поганое», «Ссора Ильи Муромца с князем Владимиром», «Бой Ильи Муромца с Жидовином». По мотивам былин об Илье Муромце в нашей стране в 1956 г. был снят игровой фильм, а позднее несколько мультфильмов. 
На Руси с давних времен в первый день Нового года - 1 января отмечается праздник «День былинного богатыря Ильи Муромца». 
 
В этот день вспоминают былины о богатыре, устраиваются богатырские состязания, а еще обязательно гадают: очищают 12 луковиц от верхних чешуек, насыпают на каждую луковицу по кучке соли и кладут их на ночь на печь. На какой луковице за ночь соль повлажнеет, такой по счету месяц будет дождливый. Или вынимали из луковиц 12 чашечек, насыпали в них соль и ставили на окно в ночь под Новый год. Как влажнела соль или нет, тот месяц будет влажный, дождливый или сухой.

Ведущая: А сейчас я предлагаю вам совершить небольшое путешествие в историю и превратиться в былинных богатырей! Разудалы добры молодцы! Собирайтесь-ка в дружины славные! Покажите свою силушку богатырскую да удаль молодецкую! Позабавьте-ка вы нас рукою твердою да глазом зорким!

Задание первое: Что ж, богатыри, внимание,
Начинаем состязания!
Даром время не теряйте,

На вопросы отвечайте!                       Каждой команде по 5 вопросов
Викторина
1. Назовите всех богатырей, которых вы знаете.

2. Как называлась одежда богатырей, сплетенная из металлических колец? (кольчуга)
3. Откуда родом богатырь Илья? (из г. Мурома)

4. Что трем богатырям указало путь? (камень, лежавший на развилке 3 дорог)
5. Из какой семьи Алеша Попович? (священника, попа)
6. Как звали коня Ильи Муромца? (Бурашкой)
7. Кто из богатырей носил прозвище "тихий"? (Добрыня Никитич)
8. Кто из богатырей мог сам себе ковать оружие? (Илья Муромец)
9. С кем сражался Алеша Попович? (Тугарином Змеем)
Кто из богатырей победил Соловья разбойника?

Задание второе: А теперь вы разомнитесь,
И по лавочке пройдитесь. 

Каждый ребенок должен по ней пройти с закрытыми глазами, расставив руки в стороны. 

Задание третье: Ладно, хватит развлекаться,
В путь пора вам собираться!.
Не удержать богатырей,
Вмиг вскочили на коней!                  Каждому участнику дают "лошадку" . 
Надо лихо проскакать,
Но друг друга не сбивать!

Необходимо поочередно «проскакать» всей команде. 

Задание четвертое: Вновь заданье на пути!
Его непросто обойти!
Ну-ка, кто из вас вперед
Все преграды обойдет?!                                    Полоса препятствий 

Задание пятое: Всем преграды покорились,
Парни дальше в путь пустились.
Но увы, не тут-то было,
Вихрем все вдруг закружило!
Змей Горыныч трёхголовый
Повстречался на пути,
Тут спасенья не ищи! 
Но богатыри не зевали,
Лук и стрелы доставали!                           
Конкурс метания. Желательно «змей»


Ведущая: 
Метко били все по цели
И змеюку одолели!
Он в овраг большой свалился,
Тут же наземь повалился,
Там издал последний вздох,
Да и сразу же издох...
И на радости такой
Скачут молодцы домой.
Вдалеке вдруг заискрилось!
Не беда ли там случилась!
Вот уж чувствуется жар
Видят молодцы - пожар!

Задание шестоетое: Надо срочно потушить
Да водицы наносить!
Только вот одна беда - 
Есть колодец, нет ведра!
Что же делать, как тут быть
Как водицы наносить?!
Решили время не терять,
Стали ложками таскать!                   Проводится игра "Принеси воду в ложке". 

Задание седьмое: Только пламя затушили
Да домой уж заспешили,
Вдруг болото на пути,
Не проехать, не пройти.

 
Всем участникам раздаются по 2 листа. Дети переходят с одного листа на другой и таким образом передвигаются  в другой конец помещения. 

Ведущая: Вот и кончились страданья
Да большие испытанья!
И с победою желанной
Едут витязи домой.
Славит их народ честной!
А красавицы девицы
Петь большие мастерицы,
Их встречают у ворот
И заводят хоровод. 

Задание восьмое: Через «ручеек перейти в другой конец помещения.

Подводятся итоги состязания.

Ведущая: 
Поздравляю вас, ребята!
Заслужили вы награды! 

Всего всем самого доброго!

