Спортивное мероприятие, посвященное Дню инвалидов
Место проведения: спортзал
Участники: 3 команды по 10 человек
Оборудование: 3 ватмана с заготовкой "снеговик", 3 мелка, 9 мячей, 3 метлы, 30 кубиков (10 красный, 10 желтых, 10 синих, если в командах по 10 человек), 3 обруча, 6 мешочков с песком, 9 гимнастических палок
Ход мероприятия:
Ведущая: Добрый день, дорогие ребята! Сегодня мы проводим здесь веселые старты, в которых будет участвовать 3 команды: Снегурята, Белые медведи, Пингвинята. За проведением соревнований будет следить жюри...
Все собрались, все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда торопись,
Не зевай и не ленись!
Художники
Скоро Новый год. Вам предстоит сейчас нарисовать главных героев этого праздника: Снеговика (Деда Мороза,  Снегурочку). Перед вами лежат ватманы, на которых уже есть наброски карандашом. Вы просто должны их обвести цветным мелом. Но для каждого участника отдельное задание: 1рисует, бежит с мелом обратно, передает второму участнику, 2 рисует тело (второй круг), 3 - низ туловища, 4 - руки, ноги, 5 - глазки, рот, 6 - ведро на голове, 7 - морковку, 8 - метлу, 9 -шарфик на шею, 10 - пуговки на пузо снеговика...
Снеговик
Катание 3 мячей туда и обратно
Полет на метле
Из гимнастической палки и скакалки делаем метлу. Участники должны верхом на ней проскакать туда и обратно. 
Ведущая:
Прячь скорее уши, нос,
Заморозит вас мороз!
В следующей эстафете будем прятать от Мороза свои ушки и носики. Туда бежим, закрыв уши, обратно - нос. При этом нужно аккуратно перешагивать "сугробы"
По пути поперек положить "сугробы" -  гимнастические палки, через которые необходимо перешагивать.
Ведущая:
Мы погреемся немножко,
И захлопаем в ладошки,
Хлоп-хлоп-хлоп - хлоп- хлоп.
Ноги тоже мы погреем,
Мы затопаем скорее,
Топ- топ – топ- топ- топ- топ,
Рукавицы мы наденем,
Не боимся мы метели,
Да- да- да- да- да- да,
Мы с морозом подружились,
Как снежинки закружились,
Так- так- так- так- так,
Согрелись? Продолжаем!
Девочки – внимание!
Мальчики – внимание!
Есть для вас еще одно
Веселое задание.

Пуговки для Снеговика
За финишной чертой в общей куче лежат кубики трех цветов (для каждой команды определенный цвет). Задача для команд - бегая по очереди, выбрать кубик своего цвета и принести его команде. 
Снежки
Снежки - мешочки с песком, цель - обруч на полу.
Каждый участник подбегает к "снежкам" и 2 "снежка" бросает в цель, стараясь, чтобы снежок остался в обруче. 
Снежный ком
Все в командах стоят в затылок друг другу, ноги на ширине плеч. У капитана в руках мяч. По команде мяч пускается назад между ног участников. Последний берет его в руки, бежит вперед колонны и опять пускает его назад. Так до тех пор, пока первым опять не встанет капитан. 
Снежная метель
Капитан бежит, поднимает обруч, ставит его на ребро, и тут вся команда цепочкой быстро пролезает в этот обруч,  возвращается назад и строится.
Ведущая:
Над землею закружила
Вновь зима свой хоровод.
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт вам принесет.

Подведение итогов. Награждение
