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Тақырыбы:  Отбасылық сайыс  «Әке, шеше және мен »
 Мақсаты:
1.Отбасылық сайысты насихаттай отырып ,спорттық ойындарды жүзеге асыры отырып ,
 спортқа қызығушылығын арттыру 
2. Шапшаңдылыққа ,ептілікке ,икемділікке баулу 
3 .Салауатты өмір салтын тәрбиелеу 
Көрнекілігі :шарлар ,қанатты сөздер 
Керекті құрал –жабдықтар : доп кедергілер ,ысқырғыш ,секіртпелер 
Өтіліетін орны :спорт зал 
Барысы :
1 .Ұйымдастыру кезеңі 
Жеңімпаз болу оңай ма ?
Арман болған талайға 
Болмасаң да ұқсап бақ ,
Жарысқа түсіп қалайда 
Әуенмен топтарды қарсы алу 
2. Негізгі бөлім 
Құрметті қонақтар ,әріптестер ,ата-аналар  бүгінгі отбаслық  «Әке ,шеше және мен »атты сайысымызға қош келдіңіздер !
Ал,құрметті халайық !
Жарысты енді көріңдер 
Әділқазы алқасы 
Әділ баға беріңдер 
Сайысымызды бастамас бұрын ,сайысымызға әділ баға беретін әділқазылар алқасымен таныстырып өтейік: 
Отбасылық сайсымыз әр кезең сайын 5 балдық жүйемен бағаланады .
Құрметті сайыскерлер ! Сіздерге сәт –сапар ! 
«Айбын», « Қыран », «Бүркіт », «Сұңқар »
Сайысты бастамас бұрын ойын шартымен танысып өтейік 
1-тапсырма « Таныстыру»       2-тапсырма « Қосаяқ »   3-тапсырма « Мерген »   
4-тапсырма «Эстафета»   5-тапсырма « Арқан тарту »


