Основы безопасности жизнедеятельности в 8 классе.

Пояснительная записка
   Данная рабочая программа составлена на основе Федерального государственного стандарта основного общего образования и примерной программы по ОБЖ для обучающихся 8 класса средней общеобразовательной школы и рассчитана на 34 часа. Программа разработана в соответствии с постановлением правительства РФ «О создании Российской системы предупреждения и действия в ЧС»,  «Государственной целевой программы обучения населения, подготовки специалистов органов государственного управления РФ и аварийно-спасательных сил к действиям в ЧС» в соответствии с требованиями законов РФ «Об образовании», «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» и постановлением Правительства РФ  от 24 июля 1995г. №738 «О порядке подготовки в области защиты от ЧС».
   Предлагаемое планирование базируется на Программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся общеобразовательных учреждений (авторы Е.Л.Вишневская, В.В.Волошина, А.М.Глаголева и др.) и учебнике Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для 8 кл. общеобр. учр. / СН Вангородский, МИ Кузнецов, ВН Латчук, ВВ Марков – М, 2008.
   Программа рассчитана на 1 учебный час в неделю, что предусмотрено ФБУП, и реализует обязательный минимум содержания образования.
Цели обучения:
   - формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих;
   - приобретение основополагающих знаний и умений распознавать опасности и определять способы защиты от них.
Требования к уровню подготовки учащихся:
-знать виды ЧС техногенного характера, их поражающие факторы и последствия;
-знать порядок оповещения и эвакуации населения;
-знать основые правила личной гигиены;
-уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения;
-уметь применить йодистый препарат при радиоактивном заражении местности;
-уметь пользоваться СИЗ;
-уметь оказать первую помощь при поражении АХОВ.
Основное содержание программы
	№
	Раздел
	Количество часов

	1.
	Безопасность и защита человека в ЧС.

	16

	2.
	Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни.

	11

	3.
	Гражданская оборона.

	2

	4.
	Туризм

	3

	5.
	Безопасное поведение на улицах и дорогах.

	1

	6.
	Обобщение (резерв).
	1

	
	Итого
	34



Программа рассчитана на 34 учебные недели (34 часа) из расчета 1 учебный час в неделю. 

По четвертям:
	
	1 четверть
	2четверть
	3 четверть
	4четверть
	Итого

	Всего часов
	9
	7
	10
	8
	34



Количество контрольных работ
	Всего
	Контрольная №1
	Контрольная №2

	2
	2 декабря
	7 апреля



	Раздел
	Колич
Ество
часов
	Тема
	Задачи
	Термины
	Наглядность

	1.Безопасность и защита человека в ЧС.
	16
	1.ЧС техногенного характера
2. Взрывы.
3. Пожары. РС.
4. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрыва.
5. Аварии с выбросом АХОВ.
6. Классификация АХОВ.
7. Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО.
8. Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
9. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях.
10. Йодная профилактика. Использование продуктов, загрязнённых радионуклидами. Пр. занятие.
11. Гидродинамические аварии и их последствия.
12. Правила поведения и действия населения при угрозе и во время гидродинамических аварий. РС.
13. Контрольная работа №1 по теме «ЧС техногенного характера».
14. Нарушение экологического равновесия. РС.
15. Нарушение экологического равновесия.
16. Нарушение экологического равновесия.
	1. Знать о последствиях основных техногенных ЧС.
2. Знать понятия пожар, взрыв, горение, АХОВ, ОВ, аммиак, хлор, сероводород, ртуть, йодная профилактика, экология.
3. Учить правилам поведения при различных ЧС техногенного характера.
4. Уметь изготавливать ВМП.
5. Знать правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания. 
	Аврия
Катасрофа
Локальные ЧС
Местные ЧС
Территориальные ЧС
Региональные ЧС
Федеральные ЧС
Глобальные ЧС
Пожар
Взрыв
Горение
ХОО
АХОВ
Радиационная авария
Гидродинамическая авария
ГТС
Экология
Техносфера
Биосфера
Литосфера
Гидросфера

	Таблицы
Учебник
Огнетушители
ИКТ

	2. Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни.
	11
	17.Основы первой помощи при поражении АХОВ.
18. Основы первой помощи при поражении АХОВ.
19. Препараты бытовой химии.
20.Сердечно-лёгочная реанимация. Пр. занятие.
21. Проверочная работа по теме «Основы первой помощи».
22. ЗОЖ – путь к достижению высокого уровня здоровья.
23. Влияние внешней среды на организм человека.
24. Личная гигиена.
25. Вредные привычки.
26. Вредные привычки.
27. Контрольная работа №2  по теме «Здоровый образ жизни».


	1. Уметь оказать первую помощь при поражении АХОВ.
1. Знать правила  хранения препаратов бытовой химии.
1. Уметь оказывать ЭРП.
1. Знать основные правила гигиены.
1. Иметь представление о вредных привычек на организм человека.
	ЗОЖ
Здоровье
Гигиена
ЭРП
	Таблицы
Учебник
Робот-тренажёр для оказания СЛР «Максим-2»
ИКТ

	3. Гражданская оборона.
	2
	28. Оповещение и эвакуация населения при возникновении ЧС.
29. Средства индивидуальной защиты. Пр. занятие.
	1. Учить правильным действиям при оповещении и эвакуации населения.
1. Знать о назначении и устройстве СИЗ.
	Оповещение
Эвакуация
Противогаз
Респиратор

	Противогаз
Респиратор
Таблицы

	4. Туризм.
	3
	30. Основы выживания в природных условиях. НРК.
31. Основы выживания в природных условиях.
32. Ориентирование на местности. Пр. занятие.
	1. Знать основы выживания при автономном существовании в природных условиях.
1. Уметь ориентироваться по местным приметам.
	Выживание
Ориентирование

	Компас
Карта
Спички
ИКТ


	5.Безопасное поведение на улицах и дорогах.
	1
	33.Правила поведения пешехода на улицах и дорогах.
	1. Знать основные правила поведения пешехода на проезжей части, зоны повышенной опасности на улицах и дорогах.
	Дорога
Виды дорожных знаков
	Дорожные знаки

	6.Резервные уроки.
	1
	34. Обобщение (резерв).
	
	
	




