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Кокшетау
Задачи:
1) Закрепление ведения мяча без зрительного контроля
2) Развитие координации «чувства мяча» периферического зрения
3) Воспитание активности, внимательности, коллективизма
I. ОРУ - 3 мин
В колоннах по 4-5
A) Передачи снизу-пережал 
Б) Передачи сверху-перебежал
B) Передачи снизу-сверху
 Г) Передачи сбоку
II. Совершенствование ведения без зрительного контроля
[image: D:\Мои документы\Школа\Портфолио учителей\Новая папка\Сканер\мастер0030.jpg]1).По жестикуляции рук
Ведение на месте

Ведение шагом

Ведение бегом
Ведение со сменой рук
2) По жестикуляции пальцев
A) Сумма пальцев на двух руках 
Б) Произведение на двух руках
B) Кто первый - один балл 
3). Чтение по табличкам
А) Птицы: чайка, утка, гусь, воробей 
Б) Животные: лошадь, корова, овца, собака, кот 
4). Ведение двух мячей на месте
A) Одновременно 
Б) Поочередно
5). Отбор мяча свободной рукой в кругу 
А) В парах 
Б) В тройках
B) В четверках
6). Ведение мяча с закрытыми глазами 
А). На месте 
Б). В вижении
2). Прямая - отскоком от пола. Варианты А, Б, В.
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V. Совершенствование элементов баскетбола в игре «Вызов номеров»
1)  Передавая мяч каждому в своей команде забить мяч в кольцо напротив (кто первый - одно очко) и используя передачи в команде каждому вернуться к противоположному кольцу и забить мяч (еще одно очко)
Варианты:
А) Передавая через одного 
Б) Всего за три передачи
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2). Передачи в парах
[image: D:\Мои документы\Школа\Портфолио учителей\Новая папка\Сканер\мастер0031.jpg]
Б) Двумя мячами с передачей центральному
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IV.       Совершенствование ловли и передач в четверках с перемещением приставными шагами:
1) Прямая передача в двух парах
2) 
2
3) [image: D:\Мои документы\Школа\Портфолио учителей\Новая папка\Сканер\мастер0032.jpg]	
A) С перемещением в одной паре 
Б) С перемещением в другой паре
B) С перемещением в двух парах
3.Ловля одной-передача другой

[image: D:\Мои документы\Школа\Портфолио учителей\Новая папка\Сканер\мастер0033.jpg]		Вариант в движении
Передача в приседе и сидя
III. Совершенствование ловли и передач в движении в парах и тройках с атакой кольца:
- в парах:
А) Одним мячом без ведения
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Б) С перекрещиванием в центре
В) Отскоком от пола
Г) Двумя мячами (юноши)
- в тройках:
А) «Восьмерка» - передал, забежал за спину
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Самоанализ урока в 6 классе 

Задачи урока:
1. Закрепление ведения мяча без зрительного контроля
2. развитие координации
3. воспитание активности, коллективизма.

В классе 21 человек, двое освобожденных. Были выставлены оценки в конце урока, было подведение итогов. В конце урока было дано домашнее задание. В целом все намеченные задачи и цель урока были достигнуты. Благодаря преемственности учебных занятий удаётся приучать детей к дисциплине и организованности, прививать навыки взаимопомощи и коллективизма; толерантного отношения друг к другу. Урок проходил на хорошем эмоциональном уровне. Учащимся урок понравился. Это показала рефлексия в конце урока.
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V. CosepuIeHCTBOBaHHE JIEMEHTOB GackeT60na B Hrpe «BEI30B HOMEPOB»

1) Ilepenapas Ms KaXA0MY B CBOEH KOMaH/Ie 3a0HTh M4 B KOJIBIIO HALIPOTHB (KTO NEPBbIH
— OJIHO OYKO) M HCHOIb3ys IIEPEIAUH B KOMAHIe KKIOMY BEPHYTHCS K
TIPOTHBOIIOIONKHOMY KOJIbIly M 3a0HTh MsY (€Ile OHO OUKO)

BapuanTsr:

A) Iepenapas yepe3 oJIHOrO
B) Beero 3a Tpu nepenaun
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B) JIBymst MsrgamMu ¢ nepeaveii [IeHTPaTbHOMY

IV.  CoBepimeHCTBOBAHHE JIOBIH H II€PEad B YETBEPKAX C IICPEMEILEHHEM TTPHCTABHEIMU
aramu:

1) Ilpsamas mepemaua B ABYX Mapax
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A) C nepeMernieHyeM B OTHOM mape
B) C nepeMemenueM B pyroii mape
B) C nepemernenreM B IBYX Hapax
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B) JlBymst Mstqamu ¢ mepegatcii HeHTpaIbHOMY

Iv. CoBepIIEHCTBOBAHNE TIOBJIM U [IEPeJiad B YTBEPKAX C [IEPEMEIIEHHEM [PUCTABHBIMU
maraMu:

1) Ilpsivas nepenaua B IBYX mapax
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A) C nepeMeIneHAEM B OJJHOM Hape

b) C nepememenrem B apyroii nape
B) C nepemernenueM B IBYX mapax
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3.JIoBns opHOM-IIEpeAaya Apyroi

BapuaHT B ABMXEHHH

Tlepenaun B npucene U cuns

IIL. CoBepIneHCTBOBaHHE JIOBIM H IIePe/ay B ABHKEHHH B IIapax U TPOHKAX ¢ aTakol

KoJb1a:

- B IIapax:
A) OnHum MsiuoM Ge3 BeAeHHs.

B) C nepexpeiuBanuem B LIEHTpe
B) OtckoxoM oT mona
I') JByms Msryamu (I0HOIITH )

- B TpoHKax:
A) «BocsMepkay - iepeziai, 3abexxal 3a CIuHY
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3.JToBng oxHoOlI-TIepeada Jpyroi

M R L e

Bapwuanr B asmxennu

Tlepenaun B mpucene u cuas

1L CoBepIIeHCTBOBAHHE JIOB/TH H [Iepe/iad B ABHKEHHH B TIapax M TPOMKax ¢ aTakoi
KOMBIA:

- B Iapax:
A) Onanm Ms9oM 6e3 BeACHAS

B) C nepexpemupanneM B IIEHTpe
B) OtckokoM oT mosa
T) iByms Msyamu (FOHOIIN)

- B TpOHKax:
A) «BoceMepkay - nepenai, 3abexai 3a CliuHy
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3.JIoBIIs OHOM-TIEpeRada APyroi
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BapuaHT B 1BH*KEHHH

Ilepenaun B mprceze u cuas

IIL CoBepIIeHCTBOBaHHE JIOBJH H TIepe/iay B ABMKEHUH B [1apax M TPOHKaXx ¢ aTakoi
KOJIBLIA:

- B apax:
A) Oxaum MstaoM Ge3 BeneHAs

B) C nmepexpermyupanyem B HEHTpe
B) OrckoxoM ot noa
T) iByms Magamu (IOHOLLUM )

- B TPOHKax:
A) «Bocsmepkay - mepenai, 3abexai 3a CIIUHY
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Mactep — kiacc mo 6acker6oiy B 6 Kiiacce.

VYuurens Cobomes I'.M. - CIII No2

Bamaun:
1) 3axpemeHne BejeHus Msida Oe3 3pHTENBHOTO KOHTPOJIs
2) PasBuTHE KOOPIHHAINH «4yBCTBA MsiYa» NEPH(pEpHICCKOro 3peHus
3) Bocnuranue akTHBHOCTH, BHUMATEILHOCTH, KOJUIEKTHBU3MA

L. OPVY — 3 mun

B konosHax 1o 4-5

A) Ilepenaun cHuzy-nepexan

B) ITepenaun cBepxy-nepedexan
B) Ilepenaun causy-cBepxy

I') [epenaun cOboky

1. CoBeplLIeHCTBOBAHUE BEJICHHS 0e3 3pHTEILHOr0 KOHTPOJIS
1).ITo sxecTHKYIAIUH PYK

Benenune na mecte

i

= Bezienue marom
R Bejienue 0erom

Il Besienue co cMmeHoii pyK

2) Tlo >xecTHKYJISIIUH HaJbleB

A) CymMma najbleB Ha JBYX pyKax
b) IIpoussenienne Ha IBYX pykKax
B) Ko nepBstit — oaun 6amt
3). Urenwe mo Tabadkam
A) ITuner: yaiika, yTKa, rych, Bopodeit
b) JXKupoTHbIe: 0114/, KOPOBA, OBIIA, cOOaKa, KOT
4). Benenue nByx Msiuei Ha MecTe
A) OIHOBPEMEHHO
b) [Moouepenno
5). Ot60p MsT9a CBOOOIHOM PYKOIt B Kpyry
A) B napax
b) B Tpoiikax
B) B uerBepxax
6). Bejienne Ms4a ¢ 3aKpHITBIMHA IIa3aMH
A). Ha mecte
b). B Buwxenun
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V. CoBepIIeHCTBOBAHUE 21IEMEHTOB OackerOoia B urpe « BEI30B HOMEPOB)»

1) IlepenaBas M9 KaXI0My B CBOEH KOMaH]I€ 3a0HTh MY B KOJIBIIO HAIPOTHB (KTO MEPBBIH
— OJIHO OYKO) M HCIONB3Ys NEPEIaui B KOMaHIE KaK/IOMY BEPHYTBCS K
HPOTHBOTIONIOKHOMY KOJIBITY B 3a0HTh MsTd (€IIe OHO 0YKO)

BapuanTsr:

A) IlepenaBas uepe3 0JJHOrO
B) Bcero 3a Tpu nepeaun

# = - £y S A
(\/‘ N/ N A/ ?_\f\/ \\i\ / \%)
o 2 - : X q
==X R
\ e ¥ b & N - !

9] & ¥o) ® ®
e e S e
o n al e R





image3.png
s

2). IIpsMast — 0TCKOKOM 0T nojia. Bapuantsl A, B, B.
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V. CoBepIIeHCTROBAHKE 3IEMEHTOB GackeTO0na B Hrpe «BEI30B HOMEPOB»

1) Tlepenasas MAY KaXKJOMy B CBOeH KOMaH/I¢ 3a0MTh MAT B KOJIBLO HANPOTHB (KTO IEPBBI
— OJIHO OUKO) H HCHOIB3yA Nepelaud B KOMaHAE KaXIOMY BEPHYTHCA K
NPOTHBOTIONOKHOMY KOJBLY H 3a6UTh M4 (€I1¢ OXHO 0UKO)

BapuanTsr:

A) Ilepenasas yepes oqHOTO
B) Beero 3a Tpu nepenaun
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2). Iepenauu B mapax





