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Ромашка в моей аптечке    
Введение
Почему на нашей планете так много цветов и почему мы их так любим? Наверное, потому, что они очень красивые и вносят в нашу жизнь разнообразие своим цветением и приятным запахом. Многие цветы не только красивы, но и полезны. Один из таких цветов - ромашка.
Ромашка не только один из моих любимых полевых цветов,  это ещё и лекарственное растение. О целебных свойствах ромашки знали даже в Древнем Египте и широко их использовали.  Известно, что эфирное масло из ромашки готовили для больного фараона Рамзеса. Царица Клеопатра использовала ромашку в косметических целях. В Риме считали, что ромашка пахнет  яблоком.  А философ Плиний Старший называл цветок не иначе, как «земляное яблоко», ромашка происходит от греческих слов «земля» и «яблоко».

Распространённое русское название «ромашка» заимствовано из польского языка и происходит от лат. «romana» - римская. В средневековой медицинской литературе ромашку называли «Романовым цветком». Когда - то все ромашковые растения называли пупавками, поскольку в центре  возвышается желтый «пупок» и только в конце 18 века слово «ромашка»  прочно вошло в наш язык. От слова «роман» образовалась уменьшительная форма «ромашка».  И теперь под этим именем живут множество самых разных ромашек. Они широко встречаются по всей европейской части СНГ (кроме Крайнего Севера), реже - в Сибири, Казахстане и Средней Азии. Родиной ромашки признают далекую Америку, ведь об этом цветке  узнали только после знаменитого путешествия Колумба. Цветок белой ромашки избран эмблемой борьбы с туберкулезом, как символ здоровья и чистого дыхания наших легких.

 Как много о лечебных свойствах ромашки знают мои одноклассники и пользуются ли ею? Результаты анкетирования показали, что многие  знают о лечебных свойствах растения, но очень мало при этом используют  для лечения и профилактики здоровья (Приложение 1). Ребята не знают конкретных лечебных свойств растения и не умеют пользоваться им. Поэтому, нужно больше рассказать моим одноклассникам о ромашке аптечной (лекарственной), поделиться простыми рецептами от распространённых заболеваний. Заботиться о своём здоровье можно при помощи природы.

Ромашка - род многолетних цветковых растений семейства астровых. Растения этого семейства обычно нетрудно отличить от представителей других семейств по характерному для них соцветию — корзинке.

Проект можно использовать на уроках познания мира, внеклассных мероприятиях, при составлении домашней аптечки и лечения заболеваний.

Цель работы:

Исследовать лекарственное растение – ромашка аптечная.

Объект:

Ромашка аптечная.
Гипотеза:

Если я исследую свойства ромашки аптечной и поделюсь своими знаниями с детьми, то они будут бережно относиться к ней, использовать её и хранить в домашней аптечке.
Задачи:

Научиться узнавать ромашку аптечную, изучив  строение растения.

Доказать её значимость в жизни человека.

Рассказать о способах  применения.

Провести разъяснительную работу среди сверстников о пользе ромашки.
Методы исследования:

1. Изучение информационных источников.

2. Анкетирование.
3. Определение отличительных особенностей.

4. Определение  лечебных свойств ромашки.

5. Сбор рецептов.
6. Создание презентации.
Актуальность:
На сегодняшний день в школе остро стоит проблема сохранения здоровья учащихся. Одним из преимуществ лекарственных растений является их возможность длительного применения без побочных явлений.

I. Теоретическая часть.

Описание ромашки:
Этот цветок из рода невысоких однолетних пахучих трав семейства сложноцветных. Ромашку легко узнать. Ярко-желтая сердцевина, белые листики, высокий стебель, цветоложе полое, большей частью коническое.

Время цветения с мая до августа. Именно в это время собирают ромашку аптечную и засушивают для лечебных целей. Растёт как сорное растение в огородах, по пустырям, вдоль дорог. Основные свойства ромашки: успокаивающие, противовоспалительные. Кто не любовался этими солнечными цветами, которые мы зовем ромашка.
Рассмотрим основные виды ромашек:
Ромашку пахучую ни с какой другой не спутаешь, да и на ромашку она мало похожа. Желтые цветочки почти без лепестков. Сильный приятный запах.
Ромашка непахучая – внешне отличить от ромашки лекарственной трудно. Но характерный запах решает все. У ромашки аптечной насыщенный, яркий запах свежих яблок. И еле уловимый, но все равно не очень приятный у ромашки непахучей.
Нивяник обыкновенный или как говорят в народе поповник. По сравнению с другими видами ромашек достаточно крупные цветы. И каждый цветок растет на своем отдельном цветоносе.
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Ромашка аптечная  её  ещё называют (ромашка ободранная, ромашка лекарственная, камилла, ромашка, маточная трава, моргун) однолетнее травянистое растение с сильным специфическим запахом. У ромашки аптечной корзинка (соцветие) состоит из белых язычковых  цветков (так называемый венчик), серединка - из трубчатых цветков, выпуклая, коническая, желтая. Цветоложе полое, коническое. У остальных видов корзинки более крупные и цветоложе заполнено. Этот характерный признак корзинок позволяет отличить ромашку аптечную от похожих на неё других растений. Запах слабый, очень характерный. Опыляется осами, реже пчёлами. Цвести ромашка начинает рано, её красивые бело-жёлтые цветы широко встречаются уже в марте-апреле. Ромашка аптечная размножается семенами. Семена разносятся ветром, дождевыми и талыми водами. С лекарственными целями ромашку начали выращивать ещё в 70-х годах 19 века.
Вот мы и разобрались с основными видами ромашки.  Все виды ромашек с успехом используются в народной медицине. Но виды ромашек сильно отличаются друг от друга и не столько внешне, сколько своими лечебными свойствами.
Одна из самых известных целебных трав ромашка лекарственная. Если в рецепте сбора написано цветы ромашки, то имеется в виду ромашка аптечная (лекарственная).
Свойства ромашки
Свойства ромашки позволяют использовать ее при многих заболеваниях. Это  самое популярное домашнее лечебное средство. Собирают у ромашки только цветы. В цветах содержится большое количество  биологически активных веществ. Эфирное масло, содержащееся в цветах определяет основные свойства ромашки. Один из ценнейших компонентов ромашки лекарственной – хамазулен. Он обладает смягчающим и противовоспалительным действием и при этом не вызывает аллергии. Это вещество разрушается при кипячении, поэтому как сами цветы, так и сборы трав их содержащие, лучше всего заваривать в термосе. Примерная норма – чайная ложка на стакан кипятка.
 Ромашку принимается внутрь в виде чая или настоя. Наружно - для полоскания при воспалительных заболеваниях полости рта. Аромат цветка благотворно влияет на весь организм, помогает при рассеянности внимания.
Ромашка поможет, когда вы простужены или гриппуете. Боль в горле, спазмы желудка, боль в мышцах и множество других видов дискомфорта и боли. Нет необходимости бежать каждый раз к аптечке за аспирином - вместо этого вы теперь можете выпить немного ромашкового чая. Имея ромашку в доме, вы непременно сможете помочь кому-нибудь успокоить боль.
Применяют это замечательное растение и в косметике. Приятный запах и лечебные свойства ромашки позволяют использовать ее для приготовления  мыла и кремов в домашних условиях.

Настоем ромашки аптечной ополаскивают волосы для придания им золотистого оттенка.
Покупая в аптеке,  обратите внимание на запах. Она не должна пахнуть сеном, у ромашки аптечной свой неповторимый и очень приятный запах. Ромашка аптечная – настоящее сокровище. Вы даже не представляете всего того, где могут найти применение свойства ромашки. Это  растение может помочь вам независимо от той стадии жизни, в которой вы находись. 
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Рецепты 
1. Ванна из отвара ромашки аптечной поможет при повышенной возбудимости, трудности засыпания, различного рода воспалениях кожи.
2. Примочки с отваром ромашки аптечной помогают при появлении гнойных выделений или покраснении слизистой оболочки глаз.

3. Клизма со слабым раствором отвара ромашки аптечной поможет при запоре. Раствор нужен слабый. Также в этой ситуации можно дать 2-3 чайных ложки отвара ромашки внутрь: он обладает легким слабительным действием.
4. Питье или чай на основе отвара ромашки аптечной помогает при простудных заболеваниях, повышенной возбудимости и бессоннице.

5. Полоскание отваром ромашки аптечной показано при ангине и других инфекционных воспалительных заболеваниях, сопровождающихся покраснением и болью в горле.

6. Промывание отваром ромашки аптечной эффективно при заложенности носа во время гриппа, ОРВИ и других респираторных заболеваниях.

7. Компресс из отвара или настоя ромашки аптечной применяется при лечении ожогов, обморожения кожи, фурункулах, экземах, язвах.

И это – далеко не полный перечень случаев, когда ромашка выручает из беды маму и меня.
Для приготовления отвара ромашки 25 г (или 6 ст. ложек) сухих цветков залить 0,5 литра воды и готовить в кипящей водяной бане в течение 15 мин. Для приготовления настоя сухие цветки залить кипятком в тех же пропорциях, и дать настояться в течение 3 часов.
Я решили провести разъяснительную работу, для повышения уровня понимания  использования  лечебных свойств ромашки и включения её в домашнюю аптечку.
Для этого  прошла с информацией по начальным классам и рассказала о пользе ромашки и её многообразии.
В школе были розданы листовки-памятки «Рецепты» В результате проделанной работы уровень понимания роли ромашки в лечении заболеваний возрос.
Проведённое в конце анкетирование показало, что учащиеся знают роль ромашки  для здоровья, умеют правильно выбрать её (Приложение 3).
Заключение
· Работая над проектом, я расширила и углубила свои познания об особенностях строения ромашки. 

· Узнала, что в нашем селе произрастают 2 вида ромашки: ромашка пахучая и ромашка непахучая. Ромашку аптечную можно встретить на опушках  леса нашего района.

· Я убедилась, что ромашка играет большую роль в природе и жизни человека.

· Меня  ромашка заряжает своей солнечной энергией, дарит радость, а главное помогает бороться с недугами. Именно поэтому мы с мамой разводим на своем огороде аптечную ромашку и множество декоративных сортов. А также я помогаю маме в сборе и подготовке к хранению этих уникальных соцветий.

· В будущем я хочу стать врачом и надеюсь, что к тому времени,  наука фитотерапия  поможет занять ромашке более высокую ступень на лекарственном  и косметическом рынке, потому как всегда приятно принимать лекарство не только полезное, но и вкусное.

· Я уверена, что этот мудрый цветок помогал и еще не раз поможет человечеству. Поэтому он достоин того, чтоб ему посвящали не только стихи, но и научные исследования.
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Приложение № 1

[image: image3]

[image: image4]
Приложение № 2
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1. Uro BBI3HAETE 0IC4eOHBIX CBOHCTBAX
poMamkn?

2. UacToBbI ee npuMensieTe?

3. YeeTe 11 BBl NPABHILHO IPHIOTOBHTE
HACTO H3 HBETKOB POMAMKH?
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2. TIpH KaKHX 3200.1eBaHHAX BbI OyIeTe ee
TPHMEHSTE?

3. MOKHO ;TH KHIATHTH HACTOH
povamkn?
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