Свято «КОСА – ДІВОЧА КРАСА»
Мета: ознайомити дітей зі звичаями українського народу, з національними традиціями, розвивати усне мовлення, виховувати почуття поваги до матері, до старших, почуття поваги до історії українського народу.
Хід заходу:
Із давніх – давен в Україні символом дівочої краси, працьовитості, охайності була дівоча коса. Недарма скарбниця народної мудрості багата легендами, піснями, висловлюваннями та промовляннями, присвяченими дівочій косі. І саме це прекрасні перли ми раді подарувати вам на сьогоднішньому святі «Коса – дівоча краса».

Народні обряди, пов’язані з дівочою косою, супроводжували дівчинку від самого її народження.

Велика радість в дім прийшла:
Родилося малесеньке дівча!
І перший крик його гучний
Наповнив щастям дім старий.

Батьки зраділі й вся рідня
Плекали, пестили дитя.
А щоб красивим підросло,
У травах купане було.

Налили меду,
Вкинули грошей,
Щоб була багата,
Щоб росла красива доня
І раділа хата.

Ще поклали у купіль
Червону калину,
Чебрець, руту та барвінок –
Скупали дитину.

Щоб була коса у неї
Гарною, густою,
В першу купіль їй поклали
Гребінець з щіткою.

З дівочою косою пов’язано багато різних повір’їв. Наприклад, якщо дівчинка народжувалася з довгим волоссям, то казали, що в майбутньому на неї чекає життя в багатстві.

До річного віку дитя не можна було стригти. А коли дівчинці вже виповнювався рік, влаштовували так званий «обряд перших пострижи». 

Здійснював його хрещений батько. Перш ніж виконати цей ритуал, він мав виголосити промовку – побажання: щоб у похресниці зростало гарне густе волосся, щоб руса коса лягла до пояса.

Щоб коса моя була густа та пишна,
Мила її мама в барвінку та вишні.
Щоб волосся сонечком сіяло,
Шавлію й ромашку додавала.

Щоб росла коса міцна й красива,
У кропиви мама сили попросила.
На голівку калиновий цвіт поклала –
Щоб мене щаслива доля не минала.

Після перших пострижи на згадку обов’язково залишали одне пасмечко. І з того часу дівчинка вже не стригла свої коси, а її мати пестила їх з любов’ю: мила в духмяних травах, розчісувала, прикрашала стрічками.

Здавна в нашому народі шанується звичай: прокинувшись, дівчинка насамперед мусить «навести лад» на своїй голові: вмитися, розчесатися і заплести косу. Вважалося неповагою до праці братися до будь – якої роботи з розпущеним волоссям. Тому перш ніж з’явитися на людях, дівчина обов’язково ретельно заплітала косу, бо знала: «Яка коса – така й краса», «Подивись на косу, а подумай про господиню».

Час летів, роки минали,
Я поволі підросла
Вже зробила перші кроки,
Слово мама проказала,
І у гарні дві косички
Перші стрічки заплітала.

Першу кіску дівчинці заплітали у 5 років. До першого заплітання коси ставала хрещена мати. Вона плела дві кіски, складала їх віночком навколо голівки, вплітала в них білі стрічки, а зверху клала віночок з білих квітів.
Чи дівчата всі тут?
Чи новий гребінчик принесли?
А мати про дочку дбала?
Рушничка до свята вишивала?
Ідіть же до матерів, малі дівчатка, дозволу питати.

Благословіть, мамо й тато,
Косу заплітати.
Косу заплітати,
У стрічки вбирати.
Щоб виросли довгі,
Густі та красиві.
І раніш своїх годочків
Не стали сиві.

Мати і батько. Благословляємо!

Оголошується перший конкурс «Трави».  Назвіть трави, якими треба мити волосся, щоб воно було здоровим. (Діти відповідають).

Нехай волосся пахне м’ятою і чебрецем,
І пам’ятай ти правило оце:
Щоб коса була густа і пишна,
То мий її в барвінкові та вишні.

Блискучою косу хай зробить звіробій, 
Лушпиння із цибулі, ромашка і шавлій.
А щоб була вона міцна й красива,
Шукай поради у жалючої кропиви.

Коса завжди була в пошані,
Її носитиму і я.
Вона, як чисті в полі роси,
Вона, як співи солов’я.

Наче та роса, в дівчини коса.
Збережи її, бо яка ж краса!
Купай її в любистку й м’яті,
Щоб була пишна та густа.
Ти збережи її нащадкам,-
Це ж не позичена краса.

Волосся чорняве, волосся русяве,
Волосся пряме та кучеряве…
Довге, коротке, але усім
Подобається воно чепурним.

Традиційні жіночі зачіски у нас в Україні були найрізноманітніші. Як правило, малих дівчаток заплітали в чотири коси, а старших – у дві. Коси на голівці викладали віночком. А в святкові урочисті дні волосся заплітали в одну або в дві коси, що вільно спадали на плечі з вплетеними яскравими стрічками.

А які зачіски можна зробити з довгого волосся на нашому святі сьогодні покажуть наші перукарі. Поки вони готуються, ми з вами дізнаємося про догляд за волоссям. Оголошується конкурс «Шампунь». Назвіть марки шампунів, якими потрібно мити голову, щоб волосся було густим та пишним. (Учні називають).

А як багато чудових приказок та прислів’їв складено про дівочі коси:
· Дівчина з косою, як трава з росою.
· Нема коси – нема краси.
· Дівка без коси – що кінь без гриви.
· Де дівка косою – там хлопці юрбою.
· Коса – дівоча краса.
· Не вари борщу, доки не заплетеш косу.
· Косу збережеш – щастя знайдеш.

Найкращою прикрасою у коси дівчат були квіти. Сплетений віночок – не просто краса, а й символічний «знахар душі», бо він знімає головний біль, береже волосся від випадання, оберігає від злих очей.

Особливе щастя принесе той віночок, який сплетений із 12 квіточок. Кожна квітка щось символізує. 
Барвінок – життя, 
цвіт вишні та яблуні – материнську любов, 
любисток – любов і відданість,
волошка – красу, вроду, мрії про щастя, 
ромашка – доброту та ніжність. 
Калина, переплетена з вусиками хмелю, символізує гнучкість та розум.

До вінка  прив’язували стрічки. Вони повинні бути трохи довші від коси, щоб сховати волосся. 
Коричнева стрічка – символ землі – годувальниці. 
Жовта – сонця. 
Зелена – молодості.
 Блакитна і синя - неба і води. 
Фіолетова – мудрості. 
Малинова - уособлення душевності та щирості. 
Рожева – достатку. 
Червона – любові. 
Біла – жива пам’ять поколінь. Цей віночок оберігав щастя кожної дівчини.

Розпустили кучері дівчата,
Ще й підвели брови для краси.
Тільки ти роби, як вчила мати,
Не обрізай русої коси.

Хай вона росте густа та пишна,
Всім зрадливим хлопцям на біду.
Я тобі, моя чарівна вишне,
Сам троянди в коси заплету.

Назбираю вранці, коли роси,
Квітів, що срібляться у росі.
Що є краще за дівочі коси
І троянди, вплетені в косі?

Ой, дівча – дівчаточки!
Візьмемось за руки,
Підемо на луки,
Там сплетемо віночок
І станемо в таночок. Гра «Подоляночка»

Навіщо косички дівчатам? –
Ніяк зрозуміти не міг.
На них треба стрічок багато
Та й клопоту менше без них.

Проте косички довгі
Всім радують серця,
Тому що ті косички
Дівчатам до лиця.
Мені коси не треба,
Я – хоч куди козак!
А що я теж красивий,
То це помітно й так!
Не дуже вихваляйся, краще покажи, який ти уважний. От зараз я зав’яжу тобі очі, а ти по косах упізнай наших дівчат.  Гра «Впізнай, чиї коси»

Які гарні в класі дівчата у нас,
Ви красою вабите повсякчас.
Ой, дівчино, дівчино, постривай,
Перш, ніж косу різати, подумай!

Нам приємно смикати за косу,
 і ми хочемо бачити цю красу.
Тож, дівчатка, знайте ви кожен раз,
Що коса в пошані в народі й у нас.

 «Косички в дівчаток,
Щоб смикати за них», -
Так думав я спочатку.
Та виявилося – ні.

Вони ростуть для того,
Щоб заплітати довго,
Щоб хтось про них казав:
«Ах, ах, яка краса!»   Пісня «Косички»

Шановні гості! От і доходить кінця наше свято, свято шанування дівочої краси. І хочеться вірити, що прекрасні традиції нашого народу не загубляться, що вони житимуть в серцях багатьох поколінь. І ви, любі дівчатка, ростіть і плекайте коси – свою одвічну красу.

Одвічну мудрість, що не віддає часу,
Нам передав народ в обрядах і повір’ях:
Тож збережи тих звичаїв красу,
Щоб відтворить її у нових поколіннях.

Народ нам мудрість передав свою,
Що диха в звичаях, обрядах і повір’ях:
- Ой, ти не ріж косу! –
Благали матері доньок в калинових сузір’ях.

І пам’ятай свій рідний оберіг –
Без пам’яті нема народу.
Примножуй все, що пращур твій зберіг, -
Народну мудрість – берегиню роду.
