Күні:....................          айы:......................       жылы:.....................

Тақырыбы: Білу және білгеніңді өмірде пайдалану

Міндеттері: оқушылардың жекебас гигиенасының негігі ережелері туралы білім, білік дағдыларын анықтап тереңдету, оларды орындауға үйрету; ластанған тағам, су ішуден, дұрыс киінбеуден т.б.с.с сақтану; көбірек таратылатын тұмау, іш ауруы, олардан сақтану жолдары туралы түсініктер бреу, қалыптастыру

Мақсаты: . Білу, білгенді орындаудың адам өміріне қажет екенін түсінуін қамтамасыз ету.

Қажетті құрал-жабдықтар: оқулық, мақал-мәтелдер жазылған плакаттар, суреттер топтамасы.

Сабақтың түрі: аралас

Әдіс-тәсілдер: сұрақ-жауап, ой қозғау, ой қорыту, пікір алысу.

Сабақтың барысы:
Ұйымдастыру.
Үй тапсырмасын сұрау, тексеру:
1. «Жақсы-жаман», әдепті-әдепсіз деген қарама-қарсы ұғымдардың соңғыларын тереңдетіп, кейбір әдепсіздік көрсеткен немесе «жамандық жасаған» балаларда қалыптасып кеткен қасиетін «аңдамай істеген болар , «білмей қалған» деген сөздермен жұмсартып, «қолынан келеді» деп өз-өзін тәрбиелеуге ынталандыра, сендіре сөйлету.
2. Берілген сұрақтар бойынша жұмыстар жүргізу.
3. Оқушылардың жекеленген жауаптары.
4. Үй тапсырмасын қорытындылау, бағалау.

Жаңа тақырып бойынша жұмыстар:
1.Оқушылардың жеке бас гигенасының негізгі ережелері туралыбілім, білік дағдыларын анықтай отырып, тереңдете түсу, оларды орындауды ескерту.
- ластанған тағам, лас су ішуден, дұрыс киінбеуден т.б.с.с сақтану; көбірек таратылатын тұмау, іш ауруы, олардан сақтану жолдары туралы түсініктер бреу, қалыптастыру;
- өрт қаупінен, оттан, судан, көліктен сақтану туралы білім, білік дағдыларын кеңейту;
      - білу, білгенді орындаудың адам өміріне қажет екенін түсінуін қамтамасыз ету.
Мұғалімнің оқушылармен бірлесе отырып , талдай отырып, тірек сызбалармен  жұмыс жасауы:

[image: j0216724]Адамға қоршаған айналаны білу, өмір сүру ережелерін дұрыс орындау, жақсы өмір сүруге, денсаулыққа пайдалы. Төмендегі ережелердің сәйкесін бағыттаушы сызықпен қос.
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Жолда жүру ережесіне тоқталу, ережені сақтамауда тигізетін зияндары туралы өздеріне айтқызу:
· Жолдан қалай болса солай өтуге болмайды;
· Жүріп бара жатқан көлікке жармасып мінуге болмайды;
· Жүріп бара жатқан көлікке жармасып сырғанап ойнауға болмайды;
· Жолдан өткенде жан-жағыңа қарап алуды ұмытпаның жөн;
· Жолдың келесі бетіне жаяу жүогіншілерге арналған жолақтармен өт;
· Бағдаршам ережелерін қатаң сақта.
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	Сұрақтар мен тапсырмалар бойынша жұмыстар.
                                                         1.Айналадағы дүниені білу, білгенді өмірде пайдалану -                                                           дың маңызын түсіндіріп көр.
                                                          2.Сіріңке, үтік, электр пеші, пышақ, қайшы сияқты
                                                              Заттарды пайдасы және қауіптілігін әңгімеле.
                                                           3.Т.Молдағалиевтың өлеңімен танысу, талдау.
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