Школьный баскетбол

             Согласно новому Федеральному государственному стандарту в системе физического воспитания школьников одним из направлений является внеклассная работа. Основу ее составляет организация работы школьной спортивной секции. Такой из спортивной секцией в школе является « баскетбол». [image: C:\Users\Андрей- П\Desktop\фото баскетбол 2015г\DSCF3568.JPG]
         Баскетбол – командный вид спорта. Участие в соревнованиях помогает юным баскетболистам совершенствоваться в мастерстве. Однако реализация физических качеств должна осуществляться в зависимости от возрастных особенностей. Это положение непосредственно связано с индивидуализацией подготовки юных игроков. В баскетболе индивидуализация осуществляется по нескольким критериям: по возрасту, полу, игровому амплуа, антропометрическим признакам, биологическому созреванию. И нельзя требовать от детей больше, чем они могут выполнить на данном возрастном этапе.
             В сельских школа составляет проблему проявить свои физические качества и умения в игре в баскетбол, в связи с малым количеством детей. Для выявления этих качеств проводятся кустовые соревнования среди школ соседних поселков, где побеждает сильнейший. 
            Так, проведены соревнования на базе Новобирюсинской СОШ среди юношей и девушками школ северного куста Тайшетского района. В соревнования участвовали ученики школ п. Новобирюсинский, п.Тамтачет, п. Мирный, п. Шалаево.
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Более скоротечные и зрелещные игры состоялись у юношей.
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Борьба среди девушек проходит менее быстро,  девушки более эмоциональны и при этом проявляют настойчивость и жесткость игры.
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Бывает такие моменты когда исход игры не выявляет победителя в основное время, тогда победитель определяется в командных штрафных бросках в кольцо.
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Финал соревнований заканчивается награждением команд.
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Здоровья вам, бодрости духа и удачи!
                                                                  
                                                                     Учитель физической культуры
                                                                      Полатовский А.Д.
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