	
Подвижные игры, направленные на развитие скоростно-силовых
 качеств

внеклассное спортивное мероприятие
для кружковцев среднего школьного возраста

		
Цели: 

1) Формировать у учащихся привычку к здоровому образу жизни, вырабатывать  правильные двигательные действия в процессе физического воспитания. 
2) Воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи, самодисциплины.
3) Содействовать гармоническому физическому развитию обучающихся. 



Спортивный инвентарь: мячи, корзины, кегли, обручи, рулетка, клюшки, теннисный мяч,   канат.

Место проведения: 
спортивный зал 

Участники мероприятия: 
В спортивном мероприятии принимают участие кружковцы среднего школьного возраста, допущенные врачом по состоянию здоровья. 

Судейская коллегия: 
Педагоги дополнительного образования  физкультурно-спортивной 
направленности 

Судейство: 
I место – 1 очко 
II место – 2 очка 
III место – 3 очка и т.д. 
Итоговые места команд определяются по наименьшей сумме очков, набранных за участие во всех играх и эстафетах программы. 
Награждение: команды награждаются грамотами и медалями. 
Конкурсы сопровождаются веселой музыкой.

                                                             Ход мероприятия. 

Ведущий: 
Добрый день, дорогие друзья! Я рад приветствовать вас на празднике спорта и здоровья! 
Сегодня вам предстоит участвовать в различных конкурсах, показать ловкость, силу, быстроту и смекалку. 
Каждая команда представляет название и девиз. 

1-й конкурс «Мяч в корзину» 
Участники добегают до линии с мячом в руках и делают по одному броску в корзину (которую держит капитан команды). Побеждает команда, которая быстрее и больше забросит мячей. 

2-й конкурс «Тяни-толкай» 
Проводится следующая эстафета «Тяни-толкай» - игроки встают по парам спиной друг к другу, сцепив руки замком, бегут до ориентира и обратно, передав эстафету следующей паре. 

3-й конкурс «Перекати поле» 
Бежать спиной вперёд и с помощью обруча катить мяч до стойки и обратно. 

4-й конкурс «Прыгунки» 
По сигналу ведущего участники каждой команды исполняют прыжок, отталкиваясь двумя ногами с места. Первый прыгает, второй встает на то место, до которого допрыгнул первый, и прыгает дальше. Мальчики прыгают спиной вперед, девочки лицом вперед. Когда все игроки прыгнут, ведущий измеряет всю длину прыжков команды. Выигрывает та команда, которая прыгнула дальше. 

5-й конкурс «Сквозь игольное ушко». 
По сигналу первый участник добегает до средней линии, где на полу лежит обруч, продевает обруч через себя (как нитку сквозь игольное ушко). Оставляет обруч на линии, обегает поворот, на обратном пути продевает через себя обруч и передает эстафету касанием руки второму участнику и т.д. 

6-й конкурс «Хоккеисты». 
Первый участник с помощью клюшки ведет теннисный мяч, по пути обводит три набивных мяча, у поворотной стойки забивает «шайбу» в ворота (перевернутый барьер), обегает поворот, бегом возвращается назад, передает клюшку второму. Второй участник огибает поворот, вынимает клюшкой «шайбу» из «ворот» и ведет ее назад, по пути обыгрывая трех «защитников» (набивные мячи на линии движения). 

7-й конкурс «Перетягивание каната». 
Команды подходят к стартовой линии, берут гимнастический канат с красной ленточкой посередине и по сигналу начинают тянуть его в свою сторону. Для определения победителя даются три попытки. 

8-й конкурс «Попадание мячом в цель, навесом» 
На расстоянии 8-10 м. устанавливаются кегли. Каждый участник команды получает право на один бросок, он должен навесным броском постараться сбить пирамиду из кегль. После каждого броска мяч возвращается команде. Если пирамида сбита, ее устанавливают на прежнее место. Побеждает команда, у которой больше точных попаданий. 
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Жюри подводит итоги. 





Для подведения итогов организаторами собираются протоколы соревнований и подсчитываются баллы каждой команды. 

Команды-участницы строятся. 
Ведущий объявляет победителей. 
Награждение.




image1.jpeg




