Физкультурно-игровое развлечение «Весёлые старты».
(дошкольная группа)



Задачи:
1. прививать любовь к занятиям физкультурой и спортом, развивать ловкость, быстроту, выносливость;
1. закреплять полученные на занятиях физкультуры навыки и умения, применять их  в игровой обстановке;
1. развивать у детей морально-волевые качества;
1. прививать чувство коллективизма и взаимопомощи.


 Вед:   Внимание, внимание! Приглашаю всех мальчишек и девчонок отправиться в страну СПОРТЛАНДИЮ; предлагаю взять с собой быстроту, находчивость, смекалку, а заодно захватить и терпение болельщика. А чтобы нам попасть в Спортландию, нужно преодолеть  непростой путь. Сначала мы пройдем по мосту через реку (гимнастическая скамейка), затем будем прыгать по камушкам (обручи), потом мы подойдем к пещере, через которую надо пролезть (дуги) и, наконец, преодолев бездонную пропасть, пройдя её по канату, мы попадем в волшебную страну. (Дети под музыку проходят препятствия).

Вед:  Дорогие ребята! Вот и страна Спортландия. Сейчас мы разделимся на две команды. 
Мои друзья стоящие справа – это …
Дети – «Факел», наш девиз «гореть всегда, светить везде и никогда не гаснуть».
Вед. – Команда стоящая слева – это …
Дети – «Силачи», наш девиз «здоровье в наших руках».
Вед.- Капитаном команды «Факел» назначается
-- капитаном команды «Силачи» назначается
Вед.   – Команда «Факел» к старту готова?
Дети  – Готовы! Команде «Силачи» наш физкульт-привет!
Вед.   – Команда «Силачи» к старту готова?
Дети – Готовы! Команде «Факел» наш физкульт-привет!

Вед:  Вот и встретились наши команды. Желаю вам больших успехов в предстоящих соревнованиях. А перед началом соревнований, чтобы у вас было хорошее и весёлое настроение я предлагают спеть песню «Зарядка».

Внимание, внимание! Начинаем соревнования!


1.Эстафета «Передача мяча».
Каждая команда выстраивается в шеренгу. У первого мяч в руках. Он должны передать мяч двумя руками через голову сзади стоящему. Выигрывает та команда, которая быстрее передаст мяч.

В: Молодцы! Замечательно справились с заданием. (Команда-победительница награждается  воздушным шариком, т.е. засчитывается одно очко.). Следующая эстафета называется «донеси листок».

2.Эстафета «Донеси листок».
Необходимо донести лист бумаги до определенной отметки на одной ладони, не помогая другой рукой. На обратном пути сменить руку.
В этом конкурсе проявляются не столько быстрота и ловкость, но и большое терпение, без чего в спорте не достигнуть больших результатов.

3.Эстафета « Самый длинный прыжок».
Правила конкурса:
Все члены команды по очереди прыгают. Каждый участник начинает прыжок от той черты, где закончился прыжок предыдущего. Побеждает команда, чей общий «прыжок» окажется длиннее.

4.Эстафета «Полёт на воздушном шаре».
Корзина - обыкновенное ведро. В него положим балласт: мячи, кубики, кегли и др. кол-во предм. равно кол-ву участников команды. Первый уч. берет в руку воздушный шарик в другую руку ведро. Старт: с ведром и шариком игрок бежит к линии финиша, где лежит обруч. Добежав, игрок выкладывает в обруч один из предметов, то есть облегчает корзину. Вернувшись к команде, он отдает ведро и шарик следующему участнику. Каждый  проделывает то же самое.

Вед: Ну а теперь, пусть наши ножки отдохнут, а голова поработает.

Я начну, а вы кончайте
Хором дружно отвечайте!
Много солнца, много света-
Значит, наступило -  (лето)
Кто без рук и без ног,
Самый лучший прыгунок,
Он и прыгает, и скачет,
Это наш веселый –  (мячик)
А с утра мы на площадке-
Дружно делаем  (зарядку)
Закаляет нас всегда-
( солнце, воздух и вода)

Вот еще одна игра,
Вам понравится она,
Вам вопрос хочу задать
Ваше дело отвечать.
Если вы со мной согласны
Отвечайте хором братцы.
Это я, это я,
Это все мои друзья.
Если не согласны вы
То в ответ молчите.

Отвечайте хором, вмиг
Кто здесь самый баловник?

Я спрошу сейчас у всех
Кто здесь любит песни, смех.

Кто привык у вас к порядку,
утром делает зарядку?

Кто из вас скажите братцы
забывает умываться?

И еще один вопрос
Кто себе не моет нос?
 
Видов спорта
Много есть,
Даже всех не перечесть,
Будем мы сейчас играть,
Виды спорта называть.
«Кто назовет больше всех видов спорта».
(Футбол, волейбол, лыжи, хоккей, плавание, гимнастика, бег, прыжки и т.д.)

А теперь конкурс капитанов
5.Конкурс капитанов.
С 3-х попыток, сидя на полу капитану необходимо сбить мячом кегли. Кто собьет больше кеглей, та команда и победит.
[bookmark: _GoBack]Вед.: Победил капитан команды… Им присуждается одно очко. 

6. Конкурс «Веселые носильщики».
На противоположных концах зала расположены большие коробки. У линии старта в таких же коробках находится по пять надувных воздушных шаров. Первые номера любым способом берут и переносят шары в коробку, находящуюся в противоположном конце зала, возвращаются по прямой и передают эстафету следующему, касанием руки. Вторые номера наоборот, сначала бегут к коробке расположенной на другом конце зала и переносят шары в первую коробку, и т.д.

7. Игра «Не урони».
 Каждой команде даётся воздушный шарик. Дети должны подбрасывать шарик, передавая его друг другу, самое важное, чтобы шарик не коснулся земли. Победит та команда, которая дольше удержит шарик в воздухе.


Вед. Итак, ребята, наш праздник закончился. Обе команды постройтесь для объявления результатов. (Дети с ведущим считают, сколько баллов набрала каждая команда).
Ведущий объявляет команду – победителя. 
Прошу команду  -  победительницу сделать круг почёта, а гостей и болельщиков поаплодировать им.

Вед: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций!  Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! 
Нам пора возвращаться в детский сад. Я предлагаю полететь на воздушных шарах и спеть песню «Кота Леопольда».


