Тема занятия: Встреча осени.
Цель и задачи занятия:
· обучающая - познакомить учащихся с традиционными осенними праздниками; историей их возникновения и особенностями празднования. 
· развивающая - приобщать к народной культуре; воспитывать чувства патриотизма, любви к своему народу через его историю. Развивать творческие способности детей через приобщение их к культуре русского народа;
· воспитывающая - воспитывать у учащихся умение слушать, коммуникабельность, активность, культуру общения.

Ход занятия

Педагог: Ребята, сегодня мы с вами поговорим о прекрасном времени года - Осени. Как вы думаете, когда же начинается осень? (Ответы детей) Одна из первых примет осени - жёлтые пряди в листве. Раньше всех начинает желтеть липа. "Мигнула липа пёстрым листом - осень позвала".
По старинному календарю начало осени приходилось на 14 сентября. По православному преданию, в сентябре был сотворён мир. Осенины - первая встреча осени. В этот день полагалось разжечь "новый" огонь и с этим чистым огнём начинать засидки, или посиделки. С этого дня на Руси начинали праздновать осенние свадьбы (до 15 ноября), переселялись в новые дома, осуществляли обряд посвящения мальчиков, достигших семи лет, в отроки, отмечая их новую роль в общине. 
К праздничному дню первых Осенин был приурочен древний забавный обряд похорон мух и тараканов, надоедливых обитателей русского лета. 14 сентября - день Семёна Летопроводца, начало Бабьего лета, которое длится в некоторых областях до трёх недель. Подметили: если на Семёнов день ясно, то всё Бабье лето будет тёплым, да и зиму надо ждать тёплую. С 21 сентября считалось, что лето кончилось. Осень вступила в свои права. 
Вторые Осенины - это праздник урожая. Люди наряжали последний сноп, несли в дом, хранили до нового урожая и верили, что в последнем снопе - великая сила. Девушки из спелых колосьев плели венки, водили хороводы. Сопровождающиеся играми и песнями.
Пролетело лето, как большая птица.
Вот уже и осень в двери к нам стучится,
И листок берёзки тихо и печально
Падает на землю словно бы нечаянно.
Педагог: А знаете, как в старину люди представляли себе Осенину? Посмотрите, какая она красивая! (Показ изображений) Осень щедра не только урожаем, но и богата приметами и пословицами.
Приметы: 
Если красный, как гранат, 
Над рекой горит закат – 
Будет ветреной погода, 
Будет хмуриться природа.
Будут листья облетать,
Сад осенний заметать.
Тёплая осень - к долгой зиме. 
Много рябины - осень будет дождливая. 
Поздний листопад - предвещает зиму суровую, плохую весну и неурожай на следующий год.
Чем больше муравьиные кучи, тем холоднее будет зима. 
К началу октября лист с берёзы не полностью опадает - к позднему снегу и холодной зиме. 
Шишки на ели растут низко - к ранним морозам, а если высоко - к холодам в конце зимы. 
Пословицы: 
· Холоден сентябрь, да сыт.
· В сентябре одна ягода, да и то горькая рябина. 
· В сентябре и лист на дереве не держится. 
· От осени к лету поворота нету. 
Педагог: Молодцы, ребята, а ещё есть примета на сегодняшний день. Если в Осенины погода хорошая - осень будет хорошая. Посмотрите в окно - хорошая погода? (Смотрят) И это всё благодаря её - красавице Осени! Давайте попросим её в гости.
Дети: Осень, Осень в гости просим!
Под торжественную музыку в русском народном костюме входит Осенина с венком из осенних листьев в бусах из рябины.
Педагог: Спасибо тебе Матушка Осенина. Будь нашей гостьей. Сегодня я расскажу ребятам, как встречали тебя Матушка Осенина в старину. 
Рано утром женщины выходили к берегам рек, озёр и прудов встречать матушку Осенину с овсяным хлебом и благодарить за урожай. Старшая женщина стояла с хлебом и киселём, а молодые вокруг неё пели песни. 
Педагог: Спасибо тебе Осенина, за твой замечательный праздник. Жаль, что улетают птицы и пустеют поля. Но твой убор становится всё краше и краше. Люди всегда с уважением относились к осенней поре, придумывали поговорки, пословицы. 
Осенина: А знаете ли вы мои осенние загадки!
Он большой такой, могучий, 
По небу гоняет тучи. (Ветер)
Он идёт, идёт, рисуя, 
Все в линеечку косую. 
Где прошёл он, там грибок 
Глянул шляпкой из-под ног. (Дождик)
Плывут по небу корабли, 
Из них идут всегда дожди. (Тучи)
Сверху зелено,
Внизу красно
В землю вросло. (Морковь)
Сидит Ермошка 
На одной ножке, 
На нем сто одёжек
И все без застёжек. (Капуста)
Лежит Егор под межой, 
Накрыт зеленой фатой. (Огурец)
Стоит лепёшка на одной ножке,
Кто ни пройдёт, 
Всяк поклонится. (Гриб)
Педагог: Спасибо тебе Осенина. Ну, вот и подошёл к концу наше занятие, посвящённое осеннему празднику. Давайте, дети поблагодарим нашу гостью Осенину, за то, что она пришла к нам в гости, что она дала нам такой богатый урожай.
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