Внеклассное мероприятие для начальных классов 
Тема: Здоровье детей - здоровье нации
Цель : дать понять про то, что здоровье – это великий дар не только для самого человека , а здоровье каждого имеет решительное значение и для развития всего общества, поэтому быть здоровым престижно и прекрасно. Развивать желание быть и делать все для того , чтобы быть всегда здоровым. Воспитывать интерес к физкультуре, к здоровому образу жизни.
Ход занятия
Учитель. Сегодня в нашей стране праздник. Праздник веселый и чудесный, потому что мы живем в стране, где все дети имеют право на обучение. Мы пришли в век научного и технического прогресса, когда без знаний, без науки не обойтись каждому из нас. И каждый должен достичь своих вершин в жизни. А это не всегда легко и просто, потому что вершины достигаются с большой силой воли и физической закалкой. Поэтому нужно иметь большую силу и крепкую волю, а это доступно только тем, кто здоровый физически и духовно. Недаром же говорят люди, что в здоровом теле – здоровый дух. А что это означает? ( Ответы детей . Пословицы записываются на доске).
1 ученик. Кто здоровый тот смеется,
                   Все ему и удается,
                    Он преодолевает все вершины,
                    Как чудесно для человека!
2 ученик. Кто здоровый, тот не плачет ,
                     В жизни ждет его удача.
	Он умеет и работать,
	И учиться, и отдыхать.
3 ученик . Кто здоровый – не грустит, 
	Над загадками сидит,
                      Он смело в мир идет,
	И за собой он всех ведет!
4 ученик. Ведь здоровье так прекрасно,
                   Здорово, чудесно, ясно!
                    Все дороги и тропинки
                    Человеку так доступны .
Учитель. Правильно, здоровому жить на свете чудесно! Все доступно человеку, когда он здоровый. Тогда он веселый, радостный и счастливый. Человек может продуктивно работать, хорошо учиться, успешно разгадывать тайны природы, приносить большую пользу обществу, ему нет никаких препятствий, у него ничего не болит и он в состояние думать про все большое и светлое, и идти смело и уверенно к своей цели. А про что думает больной человек ? ( Ответы детей) 
Может больной человек полностью отдаваться работе, науке, творчеству?  Про что думает нездоровый человек? ( Ответы детей)
А как бывает каждому из вас ,когда вы болеете? Тогда вы можете думать про что-то другое, чем про то, чтобы быстрее выздороветь? ( Ответы детей)
Давайте подведем итоги того, о чем мы сказали. А какие пословицы вы знаете?
Когда нет сил, то и свет не мил.
Здоровому все здорово.
Как ребенок бегает и играется, так ему и здоровье улыбается.
Здоровье, как воздух - его не замечаешь.
Сагълам тенде сагълам рух.
Сагълам адамнынъ экимге аджети екъ.
Учитель .А что нужно, чтобы быть здоровым?(Режим дня. Пища. Занятия физкультурой. Соблюдения правил безопасности и дорожного движения( Ответы детей).
А какие эпидемии в продолжение десяти последних лет стали серьезной  проблемой всего человечества?
СПИД – тяжелейшее и смертельное заболевание. Лекарств и эффективных методов лечения до сих пор еще нет. Человек, заразившийся СПИДом становится беззащитным. Единственным оружием человека против СПИДа – это знания про СПИД и правила профилактики этого смертельного заболевания.
Наркомания – острейшая проблема мира.
Первый наркотик – табак. Следующий – алкоголь.
Загадки:
1.Гладко, душисто,
Моет чисто,
Нужно ,чтобы у каждого было.
Что же это, ребята ? (Мыло)
2. Что достанет зубами затылок? (Расческа)
Учитель. С того, что вы сказали, понятно, что свою волю и силу вы будете закалять в труде и спорте. Это очень хорошо, так как в жизни каждому из вас доведется много потрудиться, чтобы достичь успехов.
Песня
Мы желаем вам, ребята,
Быть здоровыми всегда.
Но добиться результата
Невозможно без труда.
	Постарайтесь не лениться,
                        Каждый раз перед едой,
                        Прежде, чем за стол садиться,
                        Руки вымойте водой.
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.
И, конечно, закаляйтесь –
Это так поможет вам.
                            Свежим воздухом дышите
                             По возможности всегда.
                             На прогулки в лес ходите.
                              Он вам силы даст, друзья.
Мы открыли вам секреты,
Как здоровье сохранить.
Выполняйте вы советы,
И легко вам будет жить.
