«Мы за здоровый образ жизни»
Педагог: Как хорошо, что мир на планете. Как хорошо, что солнышко светит, и мы хотим, чтоб были здоровыми дети. Тем более что, ваше здоровье – в ваших руках.
1 - Мы – за здоровье,
2 – Мы за счастье,
3 – Мы – против боли и несчастья!
4 - За трезвый разум,
5 – За ясность мысли,
6 – За детство, юность,
7 – За радость жизни!
Вместе: Вас приветствует агитбригада 4 А класса  Тазовской средней  школы «Здоровое поколение»!
Наш девиз: Здоровое поколение выбирает здоровую жизнь.

1. Мы – молодёжь 21 века,
В наших руках судьба человека.
Против курения мы –
Здоровое поколение нашей страны!

2. Мы в 21 век вошли
И этот век пусть будет совершенно безопасным.
Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ!»
Будь человек, здоровым и прекрасным!
3 – Своё здоровье спортом укрепляй,
Ходи в походы и встречай рассветы,
Секрет успеха в жизни твёрдо знай –
Твоё здоровье, ты запомни это.

Модно фитнесом заняться 
На коньках всем покататься
Лыжи тоже хорошо
Баскетбол и волейбол
И футбол, хоккей, танцпол
В общем двигаться спортивно и красиво и активно!
Помните везде, всегда – надо двигаться друзья!
4 – ты столько хорошего встретишь вокруг:
Спортивные школы займут твой досуг
В библиотеках читателей ждут,
Книгой хорошей займут, увлекут.
В школу искусств приходи, не ленись,
К миру прекрасного здесь пристрастись.
Басня:
Автор: Кроха-сын пришёл к отцу
И спросила кроха:
Сын: Если я курить начну –
Это очень плохо?
Автор: Видимо в расплох застал
Сын отца вопросом.
Папа быстро с кресла встал,
Бросил папиросу.
И сказал отец тогда,
Глядя сыну в очи:
Отец: Да, сынок, курить табак –
Это плохо очень.
Автор: Сын, услышав, сей совет, 
Снова вопрошает:
Сын: Ты ведь куришь много лет
И не умираешь?
Отец: Закурил я с юных лет,
Чтоб казаться взрослым,
Ну, а стал от сигарет
Меньше нормы ростом.
Сердце, лёгкие больны,
В этом нет сомненья.
Я здоровьем заплатил
За своё куренье.
Я бросал курить раз пять, 
Может быть и боле.
Да беда – курю опять.
Не хватает воли.
Сын: Ты мой папа, я – твой сын,
Справимся с бедою.
Ты бросал курить один
А теперь нас двое.
Автор: И решили впредь ещё 
И отец и кроха:
Сын и отец вместе: Будем делать хорошо
И не будем плохо!

Помните!
Сделать ошибку очень просто – исправить трудно
Не забывайте протягивать руку помощи тем, кто попал в беду.
Умейте выбирать друзей. Помните!

Песня :
Ничего на свете лучше нету
Чем здоровым быть на белом свете
Тем, кто дружит с физкультурой спортом
Быть здоровым очень-очень просто-2р.

15. Мы выбираем здоровую нацию!
Мы выбираем здоровую Россию!
Мы выбираем здоровое человечество!
Здоровье – это единственная драгоценность!
Физкультуре и спорту – Да!
Вредным привычкам – нет!
Жить здорово! Здорово жить! 
Все: Здоровье – это здорово!

