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Агитбригада «Мы ведем здоровый образ жизни» (5класс)
Цель:        1. Пропаганда здорового образа жизни.

                   2. Формирование ценностного отношения к собственному здоровью.

Реквизит: плакат «За здоровый образ жизни!», аудиозаписи, таблички с названиями вредных привычек, спортивный инфентарь.
Сцена 1

Выход команды (звучит песня «Посмотри, как ярко солнце светит»)
(Все вместе) 
Посмотри, как ярко солнце светит

 Облака по небу проплывают,

 Чувствуешь, как нежно дует ветер,

 В волосах твоих он играет.

 А ты идешь красиво походкой,

 Твое кредо- позитивно мыслить.

 Ты для всех прекрасная находка,

 Ты ведешь здоровый образ жизни.

 Припев:

 Я хочу тебе рассказать, 
Это очень просто независимым стать,

 Чтобы долго, красиво и здорово жить-

 Ты должен первым делом себя изменить.

 Одолев, все вредные привычки,

 Ты найдешь ко всем сердцам отмычку.

 Знаешь это, это так несложно,

 Стоит только захотеть и все возможно.
Участники подходят к микрофонам, каждый произносит по строчке: 

1. Мы команда «Пульс», друзья

 2. С нами ссориться нельзя.
 3. Вы должны нас поддержать,
 4. Чтобы пульс не потерять!
5. Ты сознание свое – береги получше!

 6. Не давай его мутить,
 7. Можешь дольше не прожить,
 8. Потому что без него

 9. Ты не сможешь ничего.
 Вас приветствует агитбригада «Пульс» Горловской общеобразовательной школы № 21.

Наш девиз: Сердце бьется в ритме века для здоровья человека

 (звучит стук сердца 8 раз;  все члены команды пульсируют руками)
Сцена 2

ЧАСТУШКИ 
1.Про здоровый образ жизни

 Мы частушки пропоем

 Потому что мы с друзьями

 И не курим и не пьем

2. Когда куришь сигарету,

 Когда пьешь ты алкоголь

 Не забудь, что жизнь вот эту

 Проживешь ты с цифрой ноль

3.Чтоб поднять авторитет

 Нужна пачка сигарет.
 Ты теперь в авторитете

 Куришь пачку в туалете.

4. На море ли, на суше ли

 Чтоб не было беды,

 Не пей ни в коем случае

 Ты "огненной воды".
5. Про наркотики, друзья,
 Петь совсем не хочется,
 Потому что гадость это,
 Плюнуть даже хочется

6. Пропаганда ЗОЖ везде:
 Евро, нынче – Сочи.
 И страна, чтоб ты здоров,
 Работает до ночи.
7.Мы здоровый образ жизни

 Предлагаем вам принять.
 И тогда ты сможешь точно

 Сдать экзамены на пять.
Участник: Мы - за здоровье,

Мы - за счастье,

Мы - против боли и несчастья!

За трезвый разум,

За ясность мысли,

За детство, юность,

За радость жизни!

Сцена 3

Действующие лица:
Табак (мальчик, на груди яркая табличка с надписью "Табак")
Алкоголь (мальчик, на груди яркая табличка с надписью "Алкоголь")
Мозг (мальчик, на груди яркая табличка с надписью "Мозг")
Печень (девочка, на груди яркая табличка с надписью "Печень")
Лёгкие (два мальчика или девочки в обнимку, с одной табличкой на двоих "Лёгкие")

Действие:
Выходит в обнимку весёлая, шумная троица Никотин, Алкоголь, Табак. Представляются зрителям.

Никотин: Гляньте, детки, на меня, вон какой хороший – только каплею одной убиваю лошадь! Заходите ко мне на огонёк! Ведь нет дыма без  огня.

Напевает: «Давай  закурим, товарищ, по одной, давай закурим,  товарищ  мой!» (или другие более современные строки)

Алкоголь: Я Алкоголь, я Алкоголь, дружить со мной, браток,  изволь!

                   Рекомендую вам свои любимые напитки (достаёт из сумки соответствующие бутылки  с яркими этикетками: Пиво «Начнём помаленьку»,  Водка «Прощай молодость»,  Бренди «Кто следующий?»

                    Ну, кто  желает сбрендить?

Появляются Мозг, Печень, Лёгкие и Сердце. Радостно направляются навстречу вредной троице, машут им руками.

Алкоголь:  Привет, Печень! Сейчас я тебя разложу! 

(Обнимает Печень, целует её.)

                    Привет, Мозг! Дай-ка я  тебя  иссушу! Зачем это тебе столько извилин?

Никотин:  Привет, братцы! Очень рад вас видеть, у меня для вас, как всегда, подарки. (По очереди достаёт из мешка пакеты с хорошо читающимися надписями, начинает  их вручать).

Сердцу:  Вот тебе Стенокардия. А вот Инфаркт миокарда, обширный, преобширный.

 (Сердце мимикой, пантомимой отрицательно реагирует на вручаемые  подарки.) 

Печени:  Вот тебе Тошнота, свежая (Нахваливает.)

 (Печень мимикой, пантомимой отрицательно реагирует на вручаемые  подарки.) 

Мозгу:  Вот тебе Склероз, Слабоумие, отдохни, родимый!

 (Мозг мимикой, отрицательно пантомимой реагирует на вручаемые  подарки, а  потом читает стих-признание.) 

Мозг: Иссушил меня гадкий злодей,

 Нету больше здесь светлых идей,

Ни вниманья, ни памяти нет – 

 Погубил меня дым сигарет!

Легким: А вам, голубушки мои любимые, всё самое лучшее – Кашель, громкий,   надрывистый, затяжной. Вот ещё и  Туберкулёз припас. А напоследок –  Рак!!!

(Лёгкие мимикой, пантомимой реагируют на вручаемые подарки. А при вручении Рака падают замертво.)

Сердце, Желудок и Мозг подбегают к Лёгким, помогают им подняться.

Мозг: (шевеля последними извилинами, советует друзьям) Нам, наверное, не надо   принимать эти подарки. Отдадим их скорей обратно! Не нужны нам такие  друзья!!!

  Друзья принимают совет, выбрасывают пакеты с подарками.

Сцена 4

1. Кто сказал, что все надо попробовать?

Кто сказал, что все надо познать?

Нужно верную выбрать дорогу,

Чтобы твердо по жизни шагать!

2. Мы забыли, зачем родились,
Что перед нами прекрасная жизнь

Человек! Взрослый ты иль дитя,

Жизнь одна только есть у тебя,

Ты в ответе один за себя!

3. Модно фитнесом заняться (демонстрируются несколько спортивных движений). 

– На коньках всем нам кататься.

– Лыжи тоже хорошо,
– Баскетбол и волейбол

– И футбол, хоккей, танцпол.

– В общем, двигаться спортивно,
– И красиво, и активно!

(Спортивный танец в исполнении трех девочек)
Танцорка: Вот секрет здоровой жизни,

 Без движенья, что за жизнь?

Сцена 5

Всегда мы здоровы

 С зарядкой дружны

 Нам спорт с физкультурой

 Как воздух нужны

Это бодрость и здоровье.

 Это радость и веселье.

  Плюс хорошая фигура, - 

  Вот что значит физкультура.
Чтобы сон и аппетит

 Всегда были отменными,

 Чтоб иметь цветущий вид-

 Сделайтесь спортсменами
(Выступление мальчиков-спорстменов с мячами и перчатками)
Спортсмен: 
 Я выбираю жизнь и этим я горжусь!

 От алкоголя, табака я откажусь.

 Вам сейчас я говорю: 
Со здоровьем дружен спорт!

 Станут мышцы ваши тверды,

 Будут кубки,  рекорды

Если даже неприятности коснуться,

 Только о хорошем твои мысли,

 На тебя все могут оглянуться,

 Мы ведем здоровый образ жизни.
На сцену выходят все участники агитбригады:

И В КОНЦЕ ХОТИМ МЫ,
 ЧТОБ ВЫ САМИ ОСОЗНАЛИ
 И С ВРЕДНЫМИ ПРИВЫЧКАМИ БОРОТЬСЯ НЕ УСТАЛИ.
