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Цель праздника:

· Организация здорового отдыха семьи.

· Привить детям интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

· Развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку, внимательность.

· Воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности. 

Предварительная работа.

В процессе индивидуальной работы с родителями уточняется количество семейных команд. Предлагается придумать название и девиз.
Зал украшен разноцветными шарами и флажками. 

Команды входят в зал под спортивный марш.

Ведущий.дорогие участники соревнования! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы ещё раз убедиться, какие вы ловкие и сильные. И это благодаря усилиям ваших пап и мам.

Спортивному  празднику рада детвора. Нашим  физкультурникам – «Ура!Ура!Ура!».
Оценить  результаты команд будет жюри.
В жюри  входят родители учащихся старших классов, учителя физического воспитания 9представляет).

Звучит музыка. Участники соревнования проводят разминку.

Ведущий. Команды, на старт!

Гонка обручей
Участвуют все члены команды.
Каждый участник по очереди надевает обруч на себя, перешагивает и передает его другому. Последним в команде стоит папа. Он надевает все обручи, переступает и сбрасывает обручи на пол, затем собирает и поднимает обручи вверх. Выигрывает команда, у которой папа быстрее всех поднимет обручи.

Ученик.
Шарик  воздушный, весёлый и нужный.

В своём многоцветье неотразим.

Ведущий. Продолжаем соревнование.
Кто быстрее пробежит с шарами
По сигналу каждый участник команды бежит от линии старта до финиша (20см) с двумя воздушными шарами, охватив их обеими руками. Возвращается обратно и передаёт эстафету следующему игроку. Побеждает  команда, быстрее выполнившая задание и не уронившая шары.

Кто быстрее принесёт флажок

Команда стоят у линии старта – ученик и папа или мама.

По команде пары бегут 10м, проползают через 2воротца», перепрыгивают через скамейки, берут из обруча флажок, возвращаются и передают эстафету следующей паре. Побеждает команда, быстрее всех выполнившая задание.

Кто больше соберет кеглей с завязанными глазами

По сигналу каждый участник начинает собирать кегли, разбросанные на полу. По сигналу «стоп» игра останавливается.
Выигрывает команда, собравшая больше всех кеглей.

Ученик (в форме пингвина).
Я недавно из яйца, и похож я на птенца.

Что за птица моя мать? Где её мне отыскать?

Я не гусь и не павлин, догадайся? Я …..

(пенгвин)

Пингвин с мячом
В игре участвуют мамы и папы.

Зажав мяч между коленями и передвигаясь прыжками, нужно допрыгать до линии финиша (10м). побеждает команда, которая первая завершит игру.

Кузнечики 
Прыжки  семьи в длину с места. Длина каждого отмечается и суммируется. Побеждает семья, чей прыжок был длиннее.

Дети.

Если хочешь стать умелым, 

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

Физкультурой занимайся,

Водой  холодной обливайся.

Вот здоровья в чем секрет.

Будь здоров! Физкультпривет!

Жюри подводит итоги и награждает победителей.
