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Методическая разработка занятия «Правового всеобуча» в  4 классе
Тема: «Телефоны городской службы психологической помощи».



Цель: формирование  навыков правовой  культуры,  содействие в оказании 
            психологической поддержки обучающимся.

Форма проведения:  Виртуальный диалог «Вопрос - ответ» учащихся 4 класса 
                                       с психологом школы на сайте СШ№  г. Костанай.  
                                       Раздел  «Психологическая служба».

ХОД  ЗАНЯТИЯ

1. Организационный момент.
   - Как вы думаете, для чего и для кого организована городская служба
       психологической помощи?
              - Так ли уж необходима такая служба городу?

2. Работа с индивидуальной Памяткой «Помощь по телефону доверия».
      (имеется в дневнике учащегося).  

Дорогой друг!

      Если у тебя возникли проблемы в школе или дома, затруднения в принятии важного решения, ты не видишь выхода из конфликтной ситуации или трудно складываются отношения со сверстниками, родителями и учителями, обратись за помощью по телефону доверия.

ПОМОЩЬ  ПО ТЕЛЕФОНУ ДОВЕРИЯ  ОКАЗЫВАЕТСЯ КРУГЛОСУТОЧНО, АНОНИМНО, КОНФИДЕНЦИАЛЬНО И БЕСПЛАТНО!
    
            (Памятка «Помощь по телефону доверия» содержит перечень телефонов доверия)

3.  Виртуальный диалог «Вопрос - ответ» учащихся 4 класса с психологом 
     школы на школьном сайте.  Раздел «Психологическая служба».

    Вопрос: Есть ли у нас в городе телефоны службы психологической помощи?

     Психолог: У нас в городе  есть несколько телефонов служб психологической помощи:

· Областной центр проблем формирования здорового образа жизни.
    
· Общественный фонд «Помощь», где на вопросы отвечают психолог и врач.

· Городской кризисный центр индивидуальной психологической помощи. 


Вопрос:  Есть ли в городе психологическая служба, работающая с проблемами подростков? 

Психолог: В городе,  в основном, существуют  частные кабинеты, где консультации
                   проходят платно. Но в  каждой школе города есть психолог, который
                   может помочь подростку в решении его проблемы:

· Для этого ему необходимо подойти на индивидуальную беседу к школьному психологу.
          (гарантируется  конфиденциальность и анонимность консультации). 

· Можно получить консультацию психолога, обратившись с письменным вопросом на школьный сайт в рубрику «Психологическая служба» электронной газеты.

· Можно найти в электронной школьной газете, интересующую вас информацию по данному вопросу.

Вопрос:  Куда можно обратиться подростку при нарушении их прав или
                агрессивных действий по отношению к ним?

Психолог: В школе можно обратиться к классному руководителю, психологу, 
                   социальному педагогу, школьному инспектору.

· Телефоны школы - … (дан перечень телефонов); 

· Отдел охраны детства при отделе образования города ….;

· Городской кризисный центр индивидуальной психологической помощи. – …

Вопрос: Что, на ваш взгляд, как психолога, в настоящее время представляет 
               Наибольшую опасность для детей подросткового возраста?

Психолог: По-нашему  мнению наибольшую опасность представляют:

     - безнадзорность со стороны родителей, слабый контроль;
     - незанятость детей во внеурочное время, «лишнее»  свободное время;
     - негативное воздействие СМИ (телевидение, интернет);
     - негативное  влияние друзей и знакомых более старшего возраста.
 
Вопрос: Имеется ли в нашем микрорайоне (где проживает и учится большое количество молодежи), единый центр, куда бы конфиденциально мог обратиться подросток со своими проблемами  и получить реальную психологическую помощь?

Психолог: У школьников теперь есть свой молодежный Центр здоровья при одной из поликлиник города. 

       У школьников и студентов теперь есть свой молодежный Центр здоровья.
Туда может прийти любой подросток, независимо от места проживания. Центр открылся в городе на базе одной из поликлиник. О необходимости открытия такого центра давно говорили подростки на всевозможных встречах. В центре отдельная регистратура, несколько кабинетов – психолога, гинеколога, уролога, есть массажный кабинет и даже тренажерный зал. И все это бесплатно. 
      «Центр основан на доверии, доброжелательности и доступности, – рассказывает главный врач областного центра ЗОЖ. – Подросток – еще не взрослый, но и уже не ребенок, потому ему необходима особая помощь и внимание со стороны специалистов. В центре подростки могут получить комплекс лечебно-профилактической и медико-социальной помощи. Кроме того, центр будет заниматься пропагандой здорового образа жизни среди молодежи».
        Примечательно, что для того чтобы иметь право посещать центр, не обязательно проживать в районе, закрепленном за данной поликлиникой .Любой подросток пройдет обследование по удостоверению личности или даже без него.
(СМИ, «Костанайские новости», 13 декабря 2011 года. Людмила Круглова).
