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Веселые старты 
«Зимние забавы на свежем воздухе - как залог  здоровья».

Цель: Укрепление здоровья, пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
Образовательные задачи
· способствовать всестороннему, гармоническому развитию школьников; активному участию в общественной жизни школы, класса;.
Воспитательные задачи:
· продолжить работу по формированию коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки;
· формирование навыков здорового образа жизни.
· приобщение школьников к эстетическим, нравственным, духовным и здоровьеформирующим ценностям физической культуры; формирование положительного отношения к предметам физическая культура, ЗОЖ.;
· воспитание патриотизма у учащихся;
· приобщение учащихся и их родителей к совместным и регулярным оздоровительным занятиям.
Оздоровительные:
· развитие мышечной и дыхательной систем;
· укрепление защитных сил организма к внешним воздействиям окружающей среды.
Мероприятие является массовым, комплексным.
Участники:
Участниками являются учащиеся всех классов школы, родители учащихся, классные руководители. Для учащихся 1-4 классов, 5-6 классов, 
Время:
 Начало в 10-00.
Место:  пришкольная территория
Награждение: грамоты за 1 место в параллели, сертификаты всем классам участникам. Рекомендации:
Подготовка и организация мероприятий:
1) Утвердить сценарий праздника на ШМО (члены ШМО).
2) Подготовить площадки и инвентарь (учителя  физической культуры).
3) Подготовить протоколы соревнований по классам (учителя физической культуры, физорги классов).
4) Обеспечить безопасность на спортивных площадках, подготовить с соблюдением правил ТБ место для выполнения стрельбы (учителя физической культуры, организатор-преподаватель ОБЖ, ).
5) Обеспечить медицинское сопровождение (школьный врач, медицинская сестра школы).
6) Подготовить музыкальное сопровождение(музыкальный руководитель, завуч по воспитательной работе).
7) Организовать судейскую бригаду соревнований в составе (учителей физической культуры, ОБЖ, технологии, завуч по воспитательной работе, родительский комитет школы).
8) Дать рекомендации классным руководителям 1-6-х классов по проведению мероприятий с целью тщательной подготовки (руководитель ШМО учителей физической культуры).
9) Подготовить разметку для построения (учителя физической культуры).
10) Подготовить грамоты для награждения победителей (завуч по воспитательной системе, учителя физической культуры).
11) Подвести итоги  (главный судья мероприятий).
12) Подготовить протоколы соревнований и разместить их на спортивном стенде  для ознакомления школьников с результатами соревнований (учителя физической культуры, члены редколлегии из числа учащихся).
13) Подготовить необходимый инвентарь (учителя физической культуры).
14) Награждение победителей и участников соревнований (директор школы).
Завуч по воспитательной работе, совместно с учителями физической культуры, организатором-преподавателем ОБЖ, инструкторами по физкультуре, членами методического объединения учителей физкультуры и ОТД, медицинским персоналом обеспечивают общее руководство ходом мероприятий, обеспечивают соблюдение правил техники безопасности.
Классные руководители, физорги классов обеспечивают организацию участия школьников своего класса в мероприятии, привлекают для участия родителей учеников.
Во время соревнований и игр медработнику и организаторам необходимо вести постоянное наблюдение за состоянием здоровья учащихся. Освобожденные от уроков физкультуры и отнесенные по состоянию здоровья к СМГ должны присутствовать на Дне Здоровья, но участвуют по желанию, самочувствию (в конкурсе болельщиков, заданиях для всего класса), являются чтецами при открытии, учитывается их присутствие при начислении бонусов классу.
 

Охрана безопасности здоровья
1. Учащиеся, освобождённые от занятий на улице в зимний период к стартам не допускаются.
2. Наличие зимней спортивной формы обязательно.
3. Спортивный инвентарь соответствует возрасту и находится в исправном состоянии.
4. Соблюдается температурный режим в зависимости от требований к возрастной группе и региона проживания.
5. Проводится инструктаж для учащихся по правилам занятий зимними видами спорта.
Программа праздника
Построение участников, приветствие, представление команд (название, эмблема, девиз).
Перед стартами проводится экспресс-викторина по теме "Зимние виды спорта", включающая по три вопроса к каждой команде. Самые активные участники команды получают поощрительные баллы.


1 Эстафета  «Бег с мячом»
Правила выполнения

Участники  по команде должны  с мячом в руках добежать до цели, обойдя ее вернуться назад 
Считается нарушением и наказывается штрафными очками, если участник-
Выронил мяч либо не достиг цели









2 Эстафета "Хоккей"
Трус не играет в хоккей!

Способствует развитии координации движений.
Правила выполнения
Участник клюшкой ведёт шайбу, обводя три конуса, заводит шайбу в ворота из палок и возвращается обратно.
Считается нарушением и наказывается штрафными очками, если участник
- не выполнил обводку
- сбил конус, и не вернул его на место.



3 Эстафета "Горнолыжники"

Лыжная ходьба даёт энергию тепла! 

Способствует развитии мышц рук, плечевого пояса, аэробной выносливости.
Правила выполнения
Участники на лыжах  без лыжных палок, выполняют быстрые широкие шаги, имитируя попеременный двухшажный ход.
Считается нарушением и наказывается штрафными очками:
- бег, за повторное нарушение, команда снимается с эстафеты




4 Эстафета "Гонки  на санках"

Вдвоём к победе мы идём, друг друга мы не подведём!

Способствует развитии выносливости, силы мышц ног, спины. 
Правила выполнения
Первый участник - ведомый занимает исходное положение сидя на санках, второй участник – ведущий везет ведомого до цели . Затем по команде участники меняются местами и возвращаются обратно.
Считается нарушением и наказывается штрафными очками, если участник
- не достиг финиша и развернулся







5 Катание на коньках по кругу 

Учащиеся поочередно катаются по кругу, передавая  эстафетную палочку.



Итоги:
Победители были награждены грамотами  I, II, III  степени  и подарочными сувенирами.
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