Дорогие ребята! 23 февраля наша страна отметит праздник – День защитника Отечества. Всё может родная земля: накормить тебя тёплым хлебом, напоить родниковой водой, удивить своей красотой. И только защитить сама себя не может. С давних лет так повелось: как только на нашу землю приходил враг, все русские люди – и стар, и млад – поднимались на борьбу. Русские воины всегда славились мужеством и отвагой. С самого детства приучали детей к работе. Не только пахать и знать ремесло должен был мальчик, но и уметь защитить себя и свою землю от врагов. Когда наши мальчики вырастут, они тоже станут достойными защитниками Отечества. А для этого надо быть сильными, смелыми, ловкими. Вы готовы похвастаться силой, удалью молодецкой?
1. Дуют ветры в феврале,

Воют трубы громко.

Змейкой мчится по земле

Лёгкая позёмка.

2. Улетая, мчится вдаль

Самолётов звенья.

Это празднует февраль

Армии рожденье.

3. Пограничник на границе

Нашу землю стережёт.

Чтоб работать и учиться
Мог спокойно наш народ.

4. Охраняет наше море

Славный, доблестный моряк.

Гордо реет на линкоре

Наш родной российский флаг.

5. Наши лётчики-герои

Небо зорко стерегут.

Наши лётчики-герои

Охраняют мирный труд.

6. Наша армия родная 

Стережёт покой страны.

Чтоб росли мы, бед не зная,

Чтобы не было войны.
7. Вы пока что маловаты,

Но вы в будущем солдаты,

И сегодня мы проверим,

Кому Родину доверим.

Конкурс №1. Подъём.
Вызываются два ученика. Пиджак выворачивается наизнанку и вешается на стул. По сигналу участники встают со стула, выворачивают пиджак налицо, надевают его и застёгивают.

Конкурс №2.Зоркие глаза.
На спины участникам прикрепляются картинки. Прыгая на одной ноге постараться заглянуть за спину соперника и разглядеть, что нарисовано

на карточке.

Конкурс №3.Самый ловкий.
Собрать картошку с завязанными глазами.

Конкурс №4. Защити шарик.
Мальчикам к одной ноге привязывается шарик. По сигналу надо наступить сопернику на шарик и раздавить его ногой. Кто сохранил свой шар, тот и победил.
Конкурс №5.Меткий стрелок.

Набросить кольцо на палку.

Игра для девочек и мальчиков.

     Если дети считают, что это правда, они хлопают в ладоши, если нет – топают ногами.
Скачет маленький зайчишка.

А за ним большой мальчишка.

По реке плывёт корова.

Вот зайчишка скачет снова.

Живёт в лесу.
Съела курица лису.

Едет слон на паровозе.

Грузовик песочек возит.

Дети в школу не идут.

Мамы песенки поют.

Папы на работу ходят.

По лесу медведи бродят.

Мыши гонятся за кошкой.

Прыгают грибы в лукошко.

К нам приходит Дед Мороз.

У него зелёный нос.

Дети двойки получают.

Все на празднике скучают.

Конкурс №6. Ловкие руки.
По сигналу накрутить ленту на палочку.

Конкурс №7. Сапёры.
Пробежать змейкой между кеглями, поставленными по прямой линии. 

Сбитые кегли команда получает штрафные очки.

Конкурс №8. Отдых на привале. Музыкальные стульчики.
Поздравление девочек.

1. Мы мальчишек поздравляем

И здоровья им желаем.

Чтоб росли большими,

Отличниками были.

2. Драчливой нашей половине

Мы поздравленья шлём свои,

Для поздравленья  есть причины –
Ура защитникам страны!

3. Когда на ваши потасовки

На переменах мы глядим,

Мы верим – с вашей подготовкой

Страну всегда мы защитим!

4. Пускай под глазом расцветает

Синяк пурпурно-голубой,

В ученье тяжело бывает,

Гораздо легче будет бой!

5. Поэтому, друзья, давайте

От всей души без лишних слов

От всех невзгод нас защищайте,

Но только, чур, без синяков!
