13 февраля.

Мода и здоровье ищут компромисс.
Здоровый нищий счастливее  больного короля.
 Артур Шопенгауэр


                                           Ход классного часа 

 Здравствуйте, ребята. Сегодня классный час буду проводить – я.
 Меня зовут Зарипова Эльвира Венеровна. Я работаю учителем немецкого язык  в  школе д. Сарайлы и являюсь одновременно классным руководителем  8 класса.
 Человеческое счастье укладывается в одну короткую фразу – жить долго и счастливо. И то, и другое невозможно без самого ценного, что есть у человека- здоровья. Но сейчас здоровье, в силу вашей молодости, волнует вас меньше, чем красота, внешняя привлекательность, и понять вас можно. Стать красивыми, модными  об этом мечтают все девчонки и мальчишки, забывая при этом обо всем. В том числе и о здоровье. А напрасно. Быть красивым - значит быть здоровым. Согласны ли вы с этим утверждением?  

 Да, ребята, о человеке можно сказать: он красив, если опрятный внешний вид, стройный, без вредных привычек, улыбается, умеет контролировать свои эмоции.
  
Великий немецкий писатель Генрих Гейне сказал: « Единственная красота, которую я знаю – это здоровье человека».

Здоровье - один из компонентов красоты, в том числе и моды. 
Слайд.

 И тема нашего часа сегодня: « Мода и здоровье ищут компромисс». 

 
 Сегодня мы с вами попробуем выяснить - что такое мода, как давно она существует и как к ней следует относиться, оставаясь здоровой и красивой и как понимать смысл выражения « мода и здоровье ищут компромисс». 
 
   
Давайте мы с вами сейчас  разберем понятие компромисс и мода.
Слайд.

 Компромисс- это разрешение конфликтной ситуации путем взаимных уступок.   
Мода - временное господство определенного стиля, в какой – либо сфере жизни или культуре.


Одни говорят: «Мода – это пустая прихоть, увлечение бездельников».
 Для других мода – профессия, ежедневная творческая работа. 
Третьи скажут, что данный вопрос не простой и в двух словах на него не ответишь. Жить вне моды мы не можем, мы всегда во что – то одеты, что- то носим из аксессуаров, а это что- то принадлежит той или иной моде. Но мода не должна наносить вреда здоровью, поэтому мы идем на компромисс, делаем определенные уступки.

-Ребята, как вы  вообще думаете, мода, когда вообще родилась?
 Давайте обратимся к истории моды.

Мода родилась сразу, как только первобытный человек, спасаясь от холода, смастерил себе первый наряд. Его соплеменники тут же смастерили себе нечто подобное, ведь подражание – один из главных законов моды. И закрутилось колесо истории, и стремительно начала меняться мода! 

 
Слайд.

-  Ребята, а вы знаете, что еще в  Древней  Греции ни одна гречанка без макияжа на улицу носа не высовывала. Красавицы пользовались свинцовыми белилами, которые придавали томную бледность, а заодно наносили вред здоровью.
Слайд.

- Чем меньше ножка, тем красивее женщина - решили китайцы и принялись бинтовать годовалым девочкам ноги. К совершеннолетию барышня не могла быстро ходить, а некоторые умирали от гангрены стоп. 
  
Слайд.

 - А в  Европе   считался красивым высокий лоб. Ради этого сбривали брови и выщипывали надо лбом низко растущие волосы.
Слайд.

  -  Иностранцы, приезжавшие в Россию в 16-17 в. отмечали, что русские девушки были бы хорошенькими, если бы себя не уродовали. Зубы красавицы чернили, ресницы белили, щёки натирали свёклой. А чтобы кожа была белой - пили уксус и ели мел. 
 
 Слайд.
   Сейчас в наше время современная мода   дает полный простор для фантазии. В большом почёте силикон  новые носы и уши, пухлые губы,   созданные пластическими операциями.

А что же с одеждой?
 Хочешь - носишь брюки, хочешь - ходи в платье любой длины.    Высокие каблуки или  сандалия, все возможно в наше время.  Но всегда нужно знать, что выбирать и хорошо бы не ошибиться в своем выборе.

Существует понятие «жертва моды».  Оно обозначает человека, который настолько следует всем течениям моды, что выходит за рамки разумного: отказывается от комфорта и безопасности в пользу моды, не учитывает свои индивидуальные особенности.

- Скажите, что сейчас  носят подростки, что модно?

Слайд. 
Давайте поговорим об  одном из любимых вами предметов одежды – это зауженные брюки с заниженной талией и джинсы – стрейч.

Слайд.
Также среди молодежи популярны  короткие юбки, куртки, которые вы, ребята тоже любите носить. Но,  к сожалению,   носите вы их в любую погоду, даже в трескучие морозы.
- Ребята, вам нравиться такая одежда?   Понимаю, что это модно,
но вы знаете, что, же происходит с организмом  при ношении такой одежды?  Эта мода может привести к весьма печальным последствиям и серьёзным проблемам со здоровьем:    Слайд 
Мешают нормальному кровообращению;
      Сдавливают нервные окончания;
Натирают;
Зимой -   заболевание почек, мочевого пузыря;
Переохлаждение поясницы - сколиоз, кифоз;


  
 Разумный компромисс. 
Ну, это не значит, ребята, что нужно отказаться от джинс, курток, коротких юбок. К этому есть разумный компромисс. Надевать джинсы на колготки для девушек, а для юношей х/б бельё. Носить то, что соответствует вашей  фигуре и ту одежду, которая соответствует погоде,  в которой вам тепло и комфортно. 







***

 Слайд 
Ребята, вам знакомы рисунки на теле человека? Как это называется?
Да, мы с вами поговорим о татуировках.
Современная молодежь считает модным создание на теле текста или рисунка, т.е. нанесение татуировки. 
Слайд.
Татуировка – это внедрение в кожу невыводимых, нестираемых пигментов с целью создания на теле текста или изображения.
 
    Давайте  поговорим об истории  тату.

История тату насчитывает более 60 тысяч лет.
Слайд 

-В первобытном обществе древние люди изображали на своем теле рисунки, указывающие на принадлежность к племени, роду, социальный статус, и которые, якобы, обладали магической силой. 

 Слайд 

-Узоры мужчин, боевая раскраска, - показатель доблести и воинственности, узоры женщин - замужем ли она, сколько у нее детей.
Слайд 

-Тату наносили на тело еще в Древнем Египте. Мумиям до 4 тысяч лет, а рисунки на них еще различимы.

  - В средневековой Европе нательные рисунки считались проявлением язычества, а потому не одобрялись церковью.

 -Отношение к ним изменилось благодаря Джеймсу Куку, который во время путешествия на Таите столкнулся с этим обычаем и заново познакомил с ним европейцев, а в качестве наглядного примера привез с собой разукрашенного с ног до головы туземца.
 - А еще тату были символом наказания.

-В Японии на лоб преступникам наносился иероглиф «ину» - «собака». 

-Во время 1 Мировой войны буквой D метили дезертиров.
Слайд 

-Фашисты вытатуировывали номера на руках военнопленных концлагерей. 

 Слайд.
-В современном обществе тату стало частью мировой индустрии моды. В наши дни татуировка приобрела  декоративный смысл. 

  С одной стороны все  это очень красиво, но аргументов против тату тоже очень много.
   

  (Я комментирую) Прежде чем нанести себе тату нужно подумать( Слайд.)

·  -  Мода изменчива, а тату на всю жизнь;
· - Вывести тату очень сложно;
· -Может помешать карьере;
· - Татуировка не позволяет забыть о репутации и прошлом;
· - Процесс нанесения татуировок небезопасен.


Ребята, как вы думаете, татуировка  влияет на здоровье человека?

-Да, действительно влияет.
· Аллергия;
· Воспалительные процессы (герпес, гнойничковые заболевания кожи, папилломы);
·  Заболевания почек;
·  В девять раз возрастает риск заразиться гепатитом С;
·  Риск заражения ВИЧ-инфекцией;
·  Инфекционные заболевания;
· Бронхиальная астма;


1. особенно опасны тату с хной, а именно опасна краска в составе хны, т. к. краситель содержит сильный аллерген, и у многих может вызвать пожизненную аллергию на солнцезащитные кремы, болеутоляющие таблетки, на одежду и тени для век с тем же красителем.
2. 
-Ребята, а вы не делали татуировок или у некоторых из вас уже они есть?
- а вы советовались с родителями?


Иногда вы можете сказать: «Вот он сделал тату  с ног до головы, и ничего с ним не случилось».  Ребята, все люди разные, одним ничего, а другие слабее.
  Никто не знает, где его уязвимое место.

 


Компромисс:  А какой  компромисс можно найти? Если вам так хочется нанести тату,  то разработаны способы нанесения тату на месяц,  на 3 месяца специальной краской. Это называется БИО-тату.

                                                       ***
Слайд. Ребята, посмотрите,что это? 

Популярен у молодежи и пирсинг. Вот о чем мы сейчас будем говорить.

Что такое пирсинг?
Слайд
 Пирсинг - это прокалывание разных участков тела.  

 Обратимся к истории. Откуда пришло к нам такое явление и где его корни?

Сложно установить, где и когда изобрели этот способ.  
Слайд

В Древнем Египте фараоны и члены их семей в проколотый пупок или ухо вставляли золотые пирсы, украшенные драгоценными камнями - знак богатства и могущества. 


В Индии женщины прокалывают крыло носа после замужества, мужчины - язык в знак обета хранить молчание.

В средние века даже женщины перестали прокалывать уши и носить серьги - против этого выступала церковь.



А также прокалывали язык как наказание за лжесвидетельство. 


Слайд
  Пирсингом клеймили тех, кто  не заслуживал уважения и доверия: цыган, преступников, врагов христианской морали.
 Это, конечно, же шутка ребята, но проколотый нос кого-то напоминает.
Слайд

В 16-17 веках пирсинг вновь приобрел популярность. Моду на него ввели французы, европейская аристократия вновь стала украшать себя бриллиантовыми серьгами.

Слайд

Глобальная молодежная эпидемия пирсинга пришла в конце 20 века.  
Основную роль в этом сыграла музыкальная культура. Многие певцы делали пирсы, стараясь выделиться. Сотни тысяч фанатов следовали их примеру.

Ребята, скажите, пожалуйста. На какие участки тела можно сделать пирсинг? Как вы думаете, опасен пирсинг для здоровья?

Слайд

-Язык, губы
 -пупок
-бровь
-уши
Слайд (весь в пирсинге)

Ребята, а вы знаете, что во Франции и Швейцарии пирсинг запрещен законом.
В Нидерландах и Англии по закону пирсинг и тату запрещены для подростков моложе 16 лет. 
  К сожалению, увлечение пирсингом может привести к очень печальным последствиям.  Вот вам несколько примеров «Жертв пирсинга»
  «Жертвой пирсинга» оказалась в начале июля 26-летняя англичанка Беки Ньянг. Во время отдыха на острове девушка попала в сильную грозу. Молния попала ей прямо в язык. А проводником для электрического разряда стала подвешенная к языку металлическая сережка. Беки чудом осталось жива, но получила серьезный ожог – в течение трех дней она не могла говорить.
Трагически закончилась история с пирсингом для шестиклассницы.
    Четыре челябинские шестиклассницы захотели украсить свои языки сережками - пирсинг сделать. Их «предки» - папы, мамы и бабушки, вполне естественно, были категорически против, и денег на салон, где «украшают» подростков, не дали. Вот девочки и решили справиться сами: проколоть языки швейными иглами в подъезде. В результате пирсинг так и не был сделан. Первая же школьница, которой подруги стали прокалывать язык, умерла на месте. Катя больше других мечтала изменить свой облик. Сирота - родители погибли в автокатастрофе, когда девочке было три года, - она жила с дедушкой и бабушкой. Спокойная, послушная, по словам учителей, ничем в классе она не выделялась. Ни ярких талантов, ни выдающихся школьных знаний... А как-то выделиться хотелось. Девочка решила стать готом, слушала альтернативную музыку. А пирсинг - один из атрибутов этого мира. Еще в пятом классе Катя решила украсить свой язык сережкой. Дедушка с бабушкой идею не поддержали. И тогда она уговорила подруг проделать операцию своими силами.- Мы думали: проткнем языки, вставим туда «штанги» (крепление для сережки на языке.), а дома будем вынимать - родители даже и не узнают, - вспоминает подруга Кати, 12-летняя Женя. У Кати к тому времени уже был неудачный опыт самопирсинга. Дома толстой иглой она попыталась проколоть язык, но испугалась боли. Тогда подруги по совету старшеклассниц купили лидокаин и шприцы. В один из дней зимних каникул они собрались в подъезде, чтобы проделать операцию. Место, в котором они открыли свой «салон красоты», больше подходит для фильма про маньяков: закуток в подъезде 16-этажки, который не просматривается ни из одной квартиры. « Катя сказала, что будет колоться первой», - вспоминает Женя. –« Попросила ввести ей в язык две ампулы обезболивающего, чтобы уж наверняка.»  Подруги набрали шприц и, собравшись с духом, стали делать первую в своей жизни инъекцию. Катя ушла у них, что называется, «с иглы»: как только девочки начали вводить лекарство, она сползла по стеночке на пол и забилась в судорогах. Сначала девочки подумали, что Катя шутит, потом испугались и стали звать на помощь. Взрослые вызвали «03». Врач приехал через 15 минут. Ему осталось только констатировать смерть девочки. Как написано в заключении, наступила она «от аллергического шока на препарат лидокаин». Подруги так до сих пор и не пришли в себя от гибели Кати буквально у них на руках. Страничка девочки в социальной сети
 «В Контакте» исписана сообщениями: «Не верим», «Ты не умерла»...
  -Ребята, скажите нужно ли было та к жертвовать собой ради
моды? 
  -Ребята, скажите, можно было этого избежать, можно было найти компромисс? 
   -А какой разумный компромисс  мы можем найти?

Разумный компромисс. Серёжки в ушах, и достаточно, Вполне разумный, симпатичный и безопасный вариант пирсинга.
 Слайд

Итак, ребята,   сегодня мы поговорили  о моде и о здоровье.

 Из всего сказанного, что вы предпочтете: оригинальную внешность или здоровье?
В конце нашего классного часа мы построим с вами парусник. Перед вами лежат карточки салатного и желтого цветов. Это кусочки паруса. 

(Сейчас  я попрошу  вас выразить свое мнение по поводу услышанного сегодня с  помощью карточек, лежащих перед вами.)
Если вы считаете, что здоровье важнее всех модных течений,  и можно найти компромисс во всем,   то передайте карточку желтого цвета.
 И вам  следует помнить, стоит ли так рисковать здоровьем, расплачиваться им только за то, чтобы выглядеть модным!   Задумайтесь, стоит ли такая красота вашего здоровья.
 
Ребята, назовем наш  парусник «Мечта». Посмотрим, какого цвета паруса стоят на нашем корабле? («Желтые – яркие , наполненные солнечным светом и теплом – несущие к здоровью, жизни»; «Посмотрим сколько мы «добавили» солнечной энергии нашей «Мечте»?
 И вам  следует помнить, стоит ли так рисковать здоровьем, расплачиваться им только за то, чтобы выглядеть модным!  
 Задумайтесь, стоит ли такая красота вашего здоровья
  наш классный час  завершен. Большое спасибо всем участие. Будьте здоровы!  























13 февраля.

Мода и здоровье ищут компромисс.
  
Учебно-воспитательные цели:

-формировать нравственно- гигиеническую культуру
- познакомить с понятиями мода и компромисс,
-научить оценивать модные явления с точки зрения вреда или пользы для здоровья, 
-создать мотивационную основу для формирования у обучающихся убеждения бережного отношения к своему организму,
-формировать эстетику внешнего вида 


Оборудование: ноутбук, мультимедийное оборудование, презентация

 

 








