Уход за кожей. 
Цели урока: 
1. 
Расширить и систематизировать знания учащихся о коже, ее биологической роли в организме и правилах гигиены.
2. 
Формировать коммуникативные компетентности учащихся. 
3. 
Развивать познавательную активность, творческие способности учащихся.

Ход урока.

1. Орг. момент.

2. Повторение пройденного .

Ребята, что такое кожа?

Давайте покажем её строение. (из сборного макета дети собирают кожу 3 слоя, затем все элементы кожи).
Назовем все слои кожи.
Какие функции у кожи? Уберите лишнее(задание на доске)
· Защита

· Выделение

· Терморегуляция

· Переваривание

· Газообмен

Для любого человека, несмотря на его возраст, важно в каком состоянии находится его кожа, особенно кожа лица. Для того, чтобы кожа была в хорошем состоянии и нормально выполняла свои функции, необходимо за ней ухаживать. 

 

С поверхности кожи необходимо регулярно удалять выделения сальных и потовых желёз. Умываться следует водой комнатной температуры, т. к. горячая вода снижает эластичность кожи, делает её дряблой, а холодная нарушает нормальный отток выделений сальных желёз, способствует закупорке их выводных протоков и образованию угрей.

 Для того, чтобы кожа выглядела хорошо необходимо получать с пищей все необходимые питательные вещества и витамины. Очень ценны фрукты, например, виноград удаляет отмершие клетки, ускоряет регенерацию кожи; манго – содержит витамины А, В, С, кальций, железо, эффективно препятствует старению и увяданию кожи; цитрусовые – содержат витамин С в большом количестве – этот «витамин красоты» защищает от вредного воздействия ультрафиолета, загрязнения атмосферы, помогает преодолеть стресс и усталость.
Если на коже вы заметили сыпь, красные пятна, шелушение, кожа чешется, то необходимо показаться врачу-дерматологу. Болезнь-скорее всего-дерматит.(разбираем слова по составу).
Сейчас идёт мода на пирсинг.(фото) Стала настоящим увлечением для молодёжи. Основная проблема – инфекция. Возможное образование грубых рубцов и образование аллергии на некоторые металлы. Опасно использование нестерильных игл, т. к. существует возможность заражения такими тяжёлыми заболеваниями, как ВИЧ-инфекция и гепатит В. Степень риска зависит от места, которое прокалывается.

Брови – прокол опасен, т. к. на расстоянии полусантиметра или сантиметра от наружного края бровей проходит нерв, который можно повредить. Нос – в области носа скапливается жир и грязь, основная проблема – развитие инфекции. Губы – богаты сосудами, риск их повреждение. 
Закрепление. Заполним таблицу.(приложение 1)

 

Домашнее задание. Оценки.
	ПРИЛОЖЕНИЕ1
Разрешается
	Запрещается

	
Регулярно и правильно очищать кожу
	
Выдавливать угри

	
Соблюдать здоровый образ жизни
	
Носить синтетическую одежду

	
Носить одежду соответствующую гигиеническим требованиям
	
Длительно прибывать на солнце

	
Массировать голову щеткой
	
Прокалывать кожные покровы

	
Правильно питаться
	
Употреблять жирную пищу.


